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Protokoll fran norra hilso- och sjukvardsnamnden, 2021-05-27

§ 81

Mojlighet att vid behov omfordela eller flytta over
folkhdlsomedel for insatser, avseende 2021 ars budget, till
foljd av covid-19 pandemin

Diarienummer HSNN 2020-00101

Beslut

1. Norra hilso- och sjukvardsndmnden godkénner utifrdn géllande
samverkansavtal, att folkhdlsoraden i nimndens omrade vid behov
omfordelar eller flyttar 6ver medel fOr att senareldgga eller éndra
inriktning pa beslutade folkhédlsoinsatser 1 2021 ars budget.

Sammanfattning av drendet

Norra hilso- och sjukvardsndmnden har tecknat samverkansavtal med de 14
kommunerna i nimndens omrade om lokala folkhilsoinsatser for perioden 2020—
2023. Avtalen reglerar bland annat mal och inriktning, organisation samt den
ekonomiska fordelningen mellan parterna. Folkhdlsoarbetet ska omfatta hélso-
frimjande och forebyggande insatser med malet att minska den ojamlika hélsan.
Samverkansavtalen 50/50-finansieras av bada parter. [ bilagan Riktlinjer for
utvecklingsmedel till folkhdlsoinsatser i Fyrbodal regleras de ekonomiska
forutséttningarna. Bland annat géllet att om “en eller flera planerade insatser inte
forbrukat de medel som budgeterats for innan projekttidens slut eller om insatser
inte har pdbdrjats och medel overstigande 10 % av de budgeterade kostnaderna
onskas fora over till ndstkommande ar, krdvs ett godkdnnande av ndmnden”.

Med anledning av Covid-19 tog ndmnden ett beslut 1 maj 2020 om att
folkhidlsoraden vid behov kunde omfordela, forlinga och flytta 6ver medel {for
beslutade insatser till 2021, utan nimndens godkénnande.

Niér budget for 2021 antogs av folkhdlsordden under hosten 2020 var deras
forhoppning att pandemin skulle avta och att omprioriteringar, forlingda och nya
insatser skulle kunna genomf6ras enligt plan under 2021. Nu blir det nog inte sa.
Med anledning av Covid-19 kan delar av 2021 ars planerade folkhilsoinsatser
komma att stéllas in. Det kan ocksa finnas behov av att dterigen dndra inriktning,
forlanga eller flytta fram beslutade insatser. Norra héilso- och sjukvardsndmnden
stéller sig darfor bakom maojligheten att beslutade insatser 1 2021 ars budget inom
ramen for samverkansavtalen, vid behov far omfordelas och foras over till 2022.

Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:
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Protokoll fran norra hilso- och sjukvardsndmnden, 2021-05-27

Beslutsunderlag

e Tjinsteutlatande daterat 2021-05-04

Skickas till

e Folkhilsostrategerna i Fyrbodals 14 kommuner;
katrin.thoor@bengtsfors.se; linda.blomgren@dalsed.se;
linda.andersson@fargelanda.se; daniel.fredriksson@lysekil.se;
linn.karlsson@munkedal.se; anna.sandberg@orust.se;
eva.abrahamsson(@sotenas.se; terese.lomgard@stromstad.se;
fatima.helgesson@stromstad.se; irma.nordin@tanum.se;
glenn.nordling@mellerud.se; anna.nyman.holgersson@trollhattan.se;
emelie.eek@uddevalla.se; anne.ekstedt@vanersborg.se;
lena.bjork@amal.se samtliga for kinnedom

e Koncernkontoret, agneta.eriksson@vgregion.se for kinnedom

Justerare: Justerare: Justerare: Ratt utdraget intygar:




Projekt

Budget 2021

Onskar flytta éver fran
radet

Kommentar

Ung fritid 2.0 — Kultur och fritid

203 000 + 203 000 =
404 000 kronor for 2 ar.

363 000 (ska tacka bada
arens utgifter)

Skulle genomforts 2020-2021.Pga. Covid-19 har insatsen fatt begransas men
planeras att komma igang till varen. Viss planeringstid har lagts under aret.

Unga i utanférskap — AME 26 500 22 000 Har kommit igang till viss del under hosten, men planerar att intensifiera sitt
arbete nasta ar.

Tur med Soten 9 500 9500 Inte haft mojlighet att genomfdéra insatsen pga. Covid-19.

Halsoframjande larande — 107 600 65 000 Inte kunnat genomfdra allt som planerat pga. Covid-19, kommer att fortsatta

Sotends gymnasieskola under 2022.

Aldrelyftet — Tumlaren 30 000 16 500 Har paborjat sitt arbete under aret men varit begréansade pga. Covid-19. Vill darfér
fortsatta under 2022.

Social fika — Social psykiatrin 25 000 25000 Pga. Covid-19 har insatsen inte kunnat genomféras. Planeras att komma igang till
varen.

Friskvard - Social psykiatrin 65 500 35000 Pga. Covid-19 har insatsen fatt begransas men planeras att komma igang till varen.

Summa 668 100 536 000




Sotenas kommun

Ansokan skickas senast 28/10 via e-post till emma.vander@sotenas.se

ANSOKAN OM UTVECKLINGSMEDEL FOR FOLKHALSOINSATSER

Projektets/Insatsens namn - Frilufisliv for okad hilsa

Sokande organisation: Sotends Rehab Center AB
Kontaktperson: Patrik Rasmussen
Telefon: 0523-79955

E-post: patrik@tumlaren.com

Sokt belopp: 100,000 (2 ar)
Utbetalningsuppgifter: BG 960030-5

Forankring av ansokan:

Ansokan ér forankrad 1 den egna organisationen hos:
Styrelsen for Sotenis Rehab Center AB
Koppling till Radets prioriterade omraden

O Jamlika och jamstdllda livsvillkor

O Goda levnadsvanor (drogforebyggande verksamhet, fysisk aktivitet, kost,
vilmaende m.m.)

O Framjandet av psykisk och social hélsa

Bakgrund

Att vara i naturen ger en hdlsofrimjande effekt. Att vara ute i naturen kan medf6ra en
rad positiva effekter for hélsan, till exempel minskad stress, stirkt kognitiv formédga och
forbattrad psykisk hélsa. Det fridmjar ocksa fysisk aktivitet men ger ocksa majlighet till
sociala kontakter i en avkopplande miljo. Vissa forskare menar till och med att vi skulle
bli lyckligare och kdnna storre livskraft om vi fick en starkare koppling till naturen.
(Folkhalsomyndigheten)

Malgrupp/deltagare

e Individer i Sotenis som skulle vilja ma béttre genom att vistas i naturen
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Syfte och mal

Syfte

e Syftet med projektet dr att kunna motivera deltagarna till ett hdlsosammare liv
genom hilsosamtal och olika upplevelser i naturen.

e Att deltagarna ska inspireras att vistas i naturen och dérigenom skapa bestaende
varden och kunskap som leder till bittre hélsa.

e Att koppla projektet till de globala malen och uppmérksamma friluftsliv som en
viktig faktor for hallbarhet & god folkhélsa.

o Friluftsliv dr "alle mans ritt” — belysa friluftsliv ur ett jimstillt perspektiv.

e Undersoka om samtal med vandring i naturen ar en lamplig metod for att
motivera deltagarna i gruppen med psykisk ohélsa.

e Skapa/etablera ett bestdende nédtverk och kontakt under projektet.

Mal

Att det anmadler sig 15 deltagare till projektet.

Att alla deltagarna ska kunna visa upp nagon form av hélsofrdmjande forbéttring
Att alla deltagare fortsitter med nagon form av friluftsaktivitet efter projektet.
Att 75 % 1 gruppen upplever sin hélsa béttre efter projektet.

Att 75 % 1 gruppen blir mer fysiskt aktiva efter projektet.

Att skapa en motesplats for friluftsliv pd Tumlaren och sedan fa friluftsprojektet
att fortsitta 1 nagon form, utan bidrag eller avgifter.

Genomfodrande och tidplan

Projektet startar under 2021 med forberedelser, genomforande 2022 - 2023 och
utvirdering 2024. Projektet avser 15 deltagare och bor pdga under 2 ar for att kunna na
en mer hallbar effekt.

Verksamheten kommer att bedrivas utifran ett hdlsofrimjande perspektiv med
salutogent forhéllningssétt, vilket innebér att man fokuserar pa vad som skapar och
paverkar hélsa - istéllet for att behandla ohilsa. Daremot hoppas vi att den
hélsofrdmjande verksamheten ska forebygga ohélsa for individen. I projektet anvinder
vi oss av dventyrspedagogik som handlar om upplevelsebaserat larande och att komma
ut i naturen. Deltagaren ska upptécka, lara nytt, ma battre, ateruppticka och andas in
frisk luft osv.

Tanken ar att forsoka locka till oss deltagare som av en eller annan anledning upplever
psykisk ohélsa pa nagot sétt, men som dndé kan tinka sig att vara med i ett
hilsofrimjande friluftsprojekt i naturen. Uppsokandet av dessa individer borjar med
annons pa sociala medier som vinder sig universellt till alla individer i Sotends
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kommun som skulle vilja ma battre av att vara ute i naturen. Alla kan vara med precis
som de dr och man behdver inte ha ndgon erfarenhet eller ndgon slags vana i naturen.
Uppsokandet fortsitter sedan mot en del kommunala verksamheter sésom AME och
Symbioscentrum, mm. Vi kommer att informera om projektet till limplig personal inom
dessa verksamheter, vilka sedan informerar vidare till deltagare och elever.
Arbetsplatser, foreningar och organisationer i Sotends kommer att uppsokas pad samma
sdtt. Tumlaren har redan dessa kontakter i sitt néitverk.

Gruppdeltagarna kommer triffas en gang i veckan med olika slags friluftsteman, dér
temat bestimmer inriktningen pa aktiviteten. Deltagarna kommer vid forsta tillféllet att
4 en verksamhetsplan med alla datum och aktiviteter. Exempel pé aktiviteter ar
meditation i naturen, guidad vandring, svampexpedition, kanotpaddling, MTB i
naturskona miljoer, klattring for nyborjare, fisketur osv. Om man vid ndgot tillfdlle inte
kan komma ut i naturen, sa far man se till att naturen kommer till gruppen. Vid varje
tillfalle kommer det att bjudas pa lite fika. Fikastunder dr en viktig social aktivitet dér
maéanniskor kan umgas pa ett avslappnat vis.

I projektet ingar ocksa vid 3 tillfallen (1tim/gang) individuella hdlsosamtal med en
hélsovégledare frdn Tumlaren. Under dessa samtal vandrar man tillsammans i naturen.
Syftet med de vandrande hdlsosamtalen ar att kunna folja upp och motivera deltagaren
till ett fortsatt hilsosammare liv. Erfarenheten visar att uppfoljande hdlsosamtal har
betydelse for att kunna né varaktiga resultat.

Forsta motet dr en igangséttare, andra motet dr uppfoljande och tredje motet ar ett
sammanfattande mote. Viktigt ar héir ocksa att undersoka om samtal med vandring i
naturen ar en lamplig metod 1 det hér projektet.

Projektorganisation
Ledare: 1 st
Halsovéagledare: 1 st

Fortsattning efter projektet/insatsens slut

Projektet &r tinkt som en startmotor. For att individen sedan sjilv ska fortsdtta med
rorelse och friluftsliv 1 ndgon form. Nar man avslutar projektet ar det darfor viktigt att
det startas upp en friluftsverksamhet i ndgon form som deltagarna kan fortsatta med.
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Budget och finansiering

Finansiering fran

Totalt egen Bidrag fran Ovrig
Belopp organisation Radet finansiering
Ledare (160 tim) 145,000 72,500 72,500
Vandrande Halsosamtal (45 timmar) 45,000 22,500 22,500
Livsmedel 10,000 5,000 5,000
Summa 200,000 kr 100,000 kr 100,000 kr

Ovrig information:

Ledare:
Gruppen kommer att tréffas 40ggr/ar, 1 gdng/vecka och 2 timmar/gang.

Under 2 ar blir detta totalt = 160 timmar

Vandrande Hiilsosamtal:
Gruppen bestar av 15 deltagare
Under 2 ar ska varje deltagare ha 3 styck vandrande hilsosamtal (1 timma/samtal).

Under 2 ar blir detta totalt = 45 timmar

Livsmedel:

Vi ansoker om bidrag 5000 kr/ar och Tumlaren bjuder pa 5000 kr/ar = 10 000 kr/ar
Gruppen tréffas vid 80 tillfallen = 125 kr/tillfdlle.

Vid varje tillfdlle kommer vi att bjuda pa lite fika och vid nagra tillfdllen kommer vi att

bjuda pa annat, exempelvis: korv m brdd, pinnbrod osv.

Om hallbarhetsradet i Sotends kommun undrar nagot eller skulle vilja korrigera
ansokan, sd forsoker vi sdklart att gd tillmétes ©
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ANSOKAN OM UTVECKLINGSMEDEL FOR FOLKHALSOINSATSER

Projektets/Insatsens namn = Projekt Cirkulira mdltider

Sokande organisation: Maltidsenheten

Kontaktperson (vid fler bor det sta tydligt vem som har respektive ansvar):
Hanna Brodén

Telefon:

0523-66 46 18

E-post:
Hanna.broden@sotenas.se
Sokt belopp:

450 000 kr

Utbetalningsuppgifter:

Anvind nedanstdende rubriker och beskriv kort vad ni anséker om utvecklingsmedel till. Ta bort den
roda informationstexten innan ansdkan sénds in.

Forankring av ansokan:

Ansokan ér forankrad i den egna organisationen hos:

O Avdelnings-/Enhetschef

X Forvaltningschef

O Namnd

X Styrelse (Kommunstyrelsen via internbudget 2022)
O Annan

Koppling till Radets prioriterade omraden

X Jamlika och jamstillda livsvillkor

X Goda levnadsvanor (drogforebyggande verksamhet, fysisk aktivitet, kost, vilméende
m.m.)

X Framjandet av psykisk och social hélsa

Bakgrund
Sotends kommun har tagit fram ny kostpolicy med fokusomradena néring, kvalitet,
maltidsmiljo, hallbar utveckling och upphandling. I kostpolicyn stér det att kommunen
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ska folja Livsmedelverkets nationella riktlinjer. Livsmedelverkets har tagit fram en
maltidsmodell som utgér fran att maltiderna ska vara naringsriktiga, sékra, goda,
miljosmarta, integrerade och trivsamma. For att kunna arbeta med maltidsmodellen
kravs samarbete mellan forvaltningarna, kunskap och inspiration hos all personal, bra
kvalitet pa livsmedel samt att andelen livsmedel som &r ekologiska och nérproducerade
Okar. Detta stéller krav pa bra upphandlingar. Kommunen har dven antagit flera av de
nationella klimatmélen och behdver arbeta for att minska matsvinnet och minska pa
koldioxidutsldppet. Detta kan goras med ritt verktyg och upphandling samt fler aktorer
av ndrproducerade livsmedel.

Syfte och mal

Syftet med projektet dr att nd& kommunens antagna klimatmal och kommunfullméktiges
verksamhetsmal nr 5 om attraktiv skolkommun och nr 13 om héllbar utveckling samt att
uppfylla kostpolicyn. Det dr dven viktigt att arbeta for jadmlik hilsa vilket kan uppnas
genom néringsriktiga och goda méltider. Mélet dr att f4 ndjdare kunder, 6ka samarbetet
mellan bestéllare och kunder samt héllbara maltider. Detta kommer att métas genom:

Elevernas nojdhet via enkét: Elevernas matgéstenkét (skolmatsverige.se)
Pedagogernas nojdhet Personalens matgéstenkét (skolmatsverige.se)
Andelen ekologiska livsmedel

Andelen nédrproducerade

Matsvinn

Upphandling

Maltidsenhetens personals upplevelse

Malgrupp/deltagare
Medarbetare inom maltidsenheten, skola och forskola.

Genomfodrande och tidplan

o Maltidsinspirator
Maltidspedagog
Minska matsvinnet i vara verksamheter
Upphandling nérproducerade livsmedel
Studiebesok for inspiration
Utbildningsinsatser

O O O O O

Projektorganisation

Projektledare: méltidschef

Projektgrupp: maltidschef, forvaltningschef SBF och UF, folkhilsostrateg,
Hallbarhetsradets ordférande

Arbetsgrupp: utsedda medarbetare inom maltidsenheten och utbildningsforvaltningen
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Fortsattning efter projektet/insatsens slut
Nya arbetssétt och processer ska vara inarbetade i befintlig organisation och ska inte
innebdra okade kostnader efter projektets slut.

Budget och finansiering

Finansiering fran

Totalt egen Bidrag fran Ovrig
Belopp organisation LELL finansiering
Maltidsinspiratér och maltidspedagog 400 000
Medarbetarnas tid till projektet, ca 400 timmar parallellt 535 000
med ordinarie tid
10 000
Utbildning ekologisk matlagning
150 000
Projektledare, ca 8 timmar/vecka av ordinarie tid
Extern hjalp med upphandling 50 000
695 000
Summa 450 000

Ovrig information:
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Budget 2022

Avser kommun: Sotenas

HSN Kommun Ovrigt
Intdkter
Ingaende saldo fran foregdende ar * 536000 616462 16500
Arets medel enl. samverkansavtal folkhilsa 840000 1321800 131572
SUMMA INTAKTER FOR ARETS INSATSER 1376 000 1938 262 148 072
Kostnader
Folkhdlsostrateg, fordelas enligt féljande:
[6n (inkl. Ibnebikostnader) 341 500 341500
omkostnader (adm.kostnader, resor, kurser m.m.) 21 000 103 700
SUMMA KOSTNADER FOR FOLKHALSOSTRATEG 362 500 445 200 0
Folkhélsoinsatser, fordelas enligt foljande:
Hallbarhetsrad (arvoden) 85 600
Hallbarhetsrad (utbildningar, konferenser, kurser) 43500
Pagaende insatser med medel 6ver fran foregaende ar
(planerade som 1-ariga 2019, 2020 och/eller 2021)
Aldrelyftet - Sotenas rehab 16 500 16 500
Unga i utanforskap - AME 22 000 100 000
Social fika (Tralen) 25000 27 731
Friskvard (Tralen) 35 000 30231
En tur med Soten 9500 9500
Pagaende flerariga insatser med medel fran tidigare ar
Ung fritid 2.0 363 000 384 000
Halsoframjande larande-larande for halsa 65 000 65 000
Insatser med 6verskott fran tidigare ar som godkants
av HSNN
Nya ettdriga insatser med medel fran 2022
ANDTS-forebyggande arbete 50 000
Stigcykelprojekt 12 000 36572
Samverkanskonferens hedersrelaterat vald och hbtqi 20 000
Folkhalsopris 8000




Nya flerariga insatser med medel fran 2022

Cirkuldra maltider 274 000 695 000

Lasning i forskolan 28 000 88 000 45 000
Friluftsliv for okad folkhalsa 50 000 50 000
SUMMA KOSTNADER TOTALT 1376 000 1938 262 148 072
SUMMA TOTALT (INTAKTER - KOSTNADER) 0 0 0

* De insatser som ligger till grund for ingaende
saldo specificeras under fliken "Delsummor
ingdende saldo"

Budget mailas senast den 1 december 2021 till:

Agneta Eriksson, agneta.eriksson@vgregion.se




GOTALANDSREGIONEN

V€Y vistra
v

Boka dagen!
Folkhalsoforum 2022

Planen é&r att 2022 &rs Folkhélsoforum kommer att genomforas fysiskt.

Dag: 4 mars 2022
Tid: 09.00 — 15.15
Plats: Vinersborg, Quality Hotel

Malgrupp Fortroendevalda och tjanstepersoner som ingar i Fyrbodals
folkhilsorad — max 9 personer/folkhilsorad

Tema for dagen kommer vara Coronapandemin.

Grethe Fochsen, utredare och projektledare pd Folkhdlsomyndigheten ger oss
information om hur folkhélsan har utvecklats under pandemin, vilka ldrdomar och
erfarenheter vi tar med oss samt vilka utmaningar vi star infor framdéver.

Vi kommer ocksa fi ta del av lokala exempel pa insatser kopplade till pandemin.

Inbjudan: kommer i borjan pa nista &r men boka datumet i1 kalendern redan nu!

Kontaktperson: Agneta Eriksson, agneta.eriksson@vgregion.se
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