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Plats och tid Digitalt via Microsoft Teams och K-hus H&llo
Kungshamn, kl. 09.00-12.00

Beslutande Eva Abrahamsson (M) MiMB Ordfrande
Mikael Andersson (-) BN (deltar pa distans)
Birgitta Albertsson (S) KS (deltar pa distans)
Ragnhild Selstam (M) UN (deltar pa distans)
Britt Lindgren (C) ON (deltar pa distans)
Mikael Sternemar (L) SReh (deltar p4 distans)
Hans-Joachim Isenheim HSNN
Ida Jakobsson HSNN (deltar p4 distans)

Nirvarande ersittare  Vivian Gustavsson (S) BN (deltar pé distans)
Ewa Ryberg (V) UN (deltar p4 distans)
Stellan Welin (S) MiMB (deltar p4 distans)

(")vriga deltagare Linda Sahlstrém, Folkhélsostrateg
Pia Bergenholtz, Héllbarhetsstrateg (deltar pa
distans)
Tony Asberg, St:f Riddningschef (deltar pa
distans)
Carina Persson, representant fran SPES
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Motet Sppnas.
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Val av justerare

Till att justera dagens protokoll viljs Hans-Joachim Isenheim.
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Genomgang av dagordning

Dagordningen godkénns.
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§4
Carina Persson fran SPES

Carina Persson representant fran Suicid Prevention och Efterlevande St6d (SPES) beriittar om SPES
arbete med suicidprevention. SPES &r en ideell organisation som skapades av efterlevande till
efterlevande, enda organisationen i Sverige som riktar sig just till efterlevande. Rédsla och
okunskap gor att ménga efterlevande ldmnas ensamma. 24% av dem efterlevande uppgav att dem
har haft sjilvmordstankar, ca 70% som fullbordar sjdlvmord &r mén/killar. SPES vision &r ett
suicidfritt Sverige. SPES har 1400 medlemmar, samtalsgrupper i 30 orter och en bemannad
telefonjour varje kvill. Kontaktpersoner finns dven i alla regioner i Sverige. Sedan covid-19
pandemin har dem #ven digitala triffar.

Carina ldser ur boken konsten att rddda liv av Ullakarin Nyberg.
Suicidprevention borjar i motet mellan tva ménniskor. Tillsammans kan vi gora nagot.

Diskussion fors hur arbetet lokalt kan genomfbras och insatser som bor prioriteras. Insatser som

diskuteras och som bor fokuseras pa dr efterlevandestdd, ensamma &ldre och fysiska miljser, men
dven frimja psykisk hilsa bland barn och unga.
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Utbildningar inom suicidprevention

Suicide Zero har erhillit bidrag fran Vistra Gétalandsregionen och skall under perioden 1
februari-30 juni 2021 erbjuda kommuner i regionen en digital Véaga Fraga eller Livsviktiga
snack-foreldsning kostnadsfritt. Malet med projektet &r att via kommunerna sprida kunskap
om suicidprevention till allménheten i regionen, kunskap som kan bidra till att ridda liv.
Ett antal kommuner i Vistra G6taland kommer f8 mojlighet att ta del av en kostnadsfti
foreldsning fran Suicide Zero och viljer da vilken av dessa man vill ta del av. Soteniis
kommun dr en av dessa kommuner som fér ta del av erbjudandet.

I och med att det i dagslédget redan finns pagdende satsningar i skolan kan denna satsning
bli bristfillig om det inte l4ggs ner den tid som dnskas och kréver, for att erbjudandet ska
ge resultat och vara effektivt ses ddrmed vinster i att vélja Vaga fraga istillet for
Livsviktiga snack. Genom att genomfbra en digital Vaga friga- foreldsning kan vi minska
tystnaden kring problematiken och stirka befolkningens kunskap och ge verktyg kring ett
svért dmne, nigot som ses som avgdrande under en pagéende pandemi. Denna foreldsning
kan ddrmed under rddande omsténdigheter &ven vara bést limpad, som ett forsta steg i ett
langsiktigt arbete.

Diskussioner fors dver vikten att personal inom kommunen &ven far ta del av utbildningsinsatser
riktade till 5kad kunskap kring psykisk ohélsa. Folkh&lsostrategen informerar att det finns ett sédant
kontinuerligt arbete inom omsorgsforvaltningen dér ett fatal personer har gitt utbildning inom detta
men att insatserna kan behva stérkas ytterligare.

Beslut
Hallbarhetsrddet stiller sig bakom forslaget att genomfbra foreldsningen Véga fraga for att stirka
kunskapen om psykisk ohilsa hos invanarna.
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Miljomadlsarbetet 2020-2021 i Vistra Gotaland

Héllbarhetsstrategen informerar om Véstra Gotalands miljomalsarbete 2020-2021. Presentationen
skickas ut i samband med protokollet.
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Hallbarhetsstrategi

Folkhilsostrategen och Hallbarhetsstrategen ger en aktuell ldgesbild &ver processen med
hallbarhetsstrategin.

Héllbarhetsstrategin &r nu antagen i KSAU och K utan vidare &ndringar och ska nu vidare upp till
KF. Kommunstyrelsen har fortydligat att KS ska arligen uppdatera och folja upp malen i
dokumentet.
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Hallbarhets- och folkhilsopris

Folkhélsostrategen presenterar att planeringen for att utlysa hallbarhets- och folkhlsopris #r iging
dér planen &r att nomineringen Sppnas den 1 mars och stéings den 2 maj som ér sista dag for
nominering. Planeringen innefattar dven att utdelningen sker digitalt i ndgon form i samband med

nationaldagen som tidigare 4r.
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Verksamhetsberattelse

Folkhélsostrategen gér igenom radets verksamhetsberittelse for 2020, dér det mesta gétt enligt plan
forutom att rédet fick stdlla in sitt ssmmantréde i maj 2020, inte kunnat genomfbra studiebessk samt
¢j kunnat dela ut folkhilso- och hallbarhetspris pga covid-19.

Rédet har dérmed fokuserat pd omraden som cirkulér mat, agenda 2030 och psykisk hilsa och varit
med i planeringsprocessen for insatser och kompetensutveckling kopplat till dessa fokusomraden.
Rédet har dven berett flertal drenden kopplat till hallbar utveckling och uppdaterat radets

reglemente som dven innefattade ett namnbyte till hallbarhetsrad.
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Uppfoljning till VGR

Ett samverkansavtal for gemensamma folkhélsoinsatser finns mellan norra Hilso- och
sjukvardsndmnden och Sotends kommun 2020-2023. Samverkansavtalet reglerar en
samfinansiering och prioritering av gemensamma folkhélsoinsatser i kommunen for att forbéttra
befolkningens hilsa och utjimna skillnader i hilsa. Norra Hilso- och sjukvardsnimnden ersitter for
nuvarande Sotenéds kommun 840 000kr/ar fér gemensamma folkhélsoinsatser, sa kallade
utvecklingsmedel och Sotenés kommun bidrar med motsvarande belopp. Parterna ska arligen folja
upp folkhilsoarbetets utveckling bade skriftligt och i dialog. Avtalet reglerar att kommunstyrelsen
ska stélla sig bakom en skriftlig arlig uppfoljning av folkhélsoinsatser. P& grund av att
uppfoljningen ska vara inne i januari 2021 har 4ven kommunen fatt tillatelse att hallbarhetsradets
ordférande skriver under uppfoljningen i forhand for att sedan rapportera till rddet samt
kommunstyrelsen.

Folkhélsostrategen presenterar folkhilsoarbetet 2020 for insatser och ekonomi.

Pga covid-19 har budgeten inte kunnat efterfoljas nir det kommer till de planerade
folkhalsoinsatserna. Ménga av de beviljade insatserna fick stélla om eller stilla in sin verksamhet
vilket har gjort att budgeten péverkades. Mycket av de beviljade utvecklingsmedlen for 2020 flyttas
didrmed Over till 2021. Eftersom covid-19 dven paverkade forhandlingarna av 16ner s& skedde en
16neforhdjning sent under aret och den var inte heller med i budget och gjorde da att vi gick Sver
nagot for 16nekostnader. Radet Sverskred dven sin budget samt Agenda 2030-utbildning som inte
fanns med i budget gjorde att vi gick ver budget for omkostnader. Detta har tagits héinsyn till under
kommande &r.
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Trygghetsundersdkning

Folkhilsostrategen presenterar resultatet av den digitala trygghetsunderskningen som genomftrdes
november- december for att méta den upplevda tryggheten i Soteniis kommun. Det var 475st
respondenter som svarat pé enkéten, vilket &r en bra svarsfrekvens.

Resultatet visar att Sotends kommun tillsammans med polismyndigheten bor satsa pa insatser

riktade till att minska alkohol- och narkotikaanvindandet, oka polisnirvaron i kommunen, minska
inbrott och stolder samt 6ka aktiviteter riktat till ungdomar.
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Information fran respektive nimnd gillande hdllbarhet
ON: vaccination pagér.
MiMB: tillsyn av tobak, féljer planen. Jobbat mycket med tringseltillsyn.

HSNN: inget att rapportera.
BN: inget att rapportera. Tar med suicidrisk i olika fysiska miljoer till nimnden fSr nér de

godkinner planer etc.
UN: némnden rapporterar att dem ansokt om projekt Ett nytt recept for skolméaltiden som belyser

héllbar utveckling ur de tre dimensionerna.
KS: antagit hallbarhetsstrategi
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