
 

 

 

 
 

Du är inte ensam 
   

           
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Familjecentralen Fyren 

Familjebehandlare 
 



 

 

 
Familjebehandlare 
 
Att vara förälder är oftast en källa till värme och kärlek 
men kan också vara svårt och krävande.  
 
Ibland kan man få känslan att vara ensam om att ha 
bekymmer eller funderingar om föräldraskapet men så 
är det inte. 
 
Till blivande föräldrar som väntar barn eller har barn 
upp till 6 år.   
 
Vi erbjuder; 
 

• Enskilda samtal 

• Par samtal 

• Familjesamtal 
 
 
Familjebehandlaren kan hjälpa dig med frågor och 
funderingar kring; 
 

• Familjesituation 

• Att vara förälder 

• Oro  
 
 
Samtalen är frivilliga och ingen registrering sker. 
 
Visar det sig att familjen är i av behov av fortsatt stöd 
kan vi hjälpa till med att söka bistånd i form av 
familjebehandling.  
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Kontaktuppgifter: 
 
 

Madeleine Wighed 

Familjebehandlare 

Mobil: 0702- 57 54 64 

Mail: madeleine.wighed@sotenas.se 
 
 

 

 


