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Arende - dppet sammantride Dnr Foredragande

1 Motet Oppnas, val av justerare

2 Godkénnande av dagordning (B)

Daniel Nordstrom, Joakim
Uppf6ljning av beviljade utvecklingsmedel 2020/001071 Linder, Jeanette Andersson,
for folkhilsoarbete (1) Marlene Hjalmar

(60min)

Linda Sahlstrém, Pia
4 Folkhélso- respektive Hallbarhetspris (B) 2021/000228 Bergenholtz

(30min)
N RT Pia Bergenholtz
5 Upphéva miljopolicy (B) 2021/000321 (Smin)
Riktlinjer for utvecklingsmedel Linda Sahlstrom
6 folkhilsoinsatser (B) 2021/000395 (20min)

Linda Sahlstrém, Pia
7 Handlingsplan/riktlinjer Hallbarhetsradet (B)  2021/000399 Bergenholtz

(5min)
2 Symbiosprojekt; Hallbar kunskapsturism och Pia Bergenholtz
Cirkulér bioekonomi i Sotenis (I) (15min)
Utredning insamling av organiskt avfall fran Pia Bergenholtz
? kommunens verksamheter (B) 2021/000409 (15min)
Uppf6ljning av styrande verksamhetsmal Pia Bergenholtz, Linda
10 kopplat till folkhélsa respektive milj6- och Sahlstrom
klimat (T) (30min)
1 Hur har folkhilsan péverkats Linda Sahlstrom
av covid-19-pandemin? (I) (30min)
(B) Beslut
(I) Information
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Nomineringar till Folkhalsopriset 2021

Nominerad

Maria Helgesson

Motivering

| en tid nar larmrapport efter larmrapport signaler att vara ungdomar ror sig for lite &r Maria en stor forebild.
| sitt jobb som idrottslarare formedlar hon rorelsegladje at sina elever vecka ut och vecka in. Hon stoéttar,
peppar och planerar sa att alla elever ska kunna delta efter sina forutsattningar. Detta gér hon med bravur.
Maria ar en uppskattad pedagog och en viktig vuxen for manga av kommunens barn.

Utover att sprida rorelsegléddje till eleverna sa ar Maria aktiv elitidrottare och innehavare av 6 (!) st
varldsrekord inom sin idrott, styrkelyft. Det senaste satt 18/10 2020, denna gang i sdlrodd. Imponerande
nog lyckas hon kombinera sitt eget idrottande med att sprida rorelsegladje till manga av kommunens unga.
Maria fortjanar Sotenas Kommuns folkhalsopris.

Nominerad av:

Maria Nordstrom

Equmeniascout
Smogen

Equmeniascout Smogen ar en livaktig scoutkar med ca 50 scouter fran hela Sotenas kommun, som i manga ar
satsat pa utomhusaktiviteter. Detta for att vara en motkraft i en tid da sa manga barn och unga blivit mer
stillasittande. Paddling, klattring, sparningar, byggande av lagerplats, matlagning och sjukvard kan sta pa
programmet. Under 2020, som i sa hog grad praglats av installda aktiviteter, har EQumeniascout anda kunnat,
med mindre justeringar, halla igdng pa ett smittsakert satt, eftersom man hela tiden &r ute. Att fa
folkhalsopriset skulle vara en uppmuntran for ledarna som staller upp helt ideellt "i alla vader" och for de tuffa
"friluftsscouterna"

Gunilla Stenman

Agneta Hellgren

Arbetar med folkhélsa i form av kérsang. Kérsang paverkar det psykiska maendet, ger fysisk traning och social
samvaro. regelbundet sjungande frigor ma bra hormoner i kroppen. Ger sociala kontakter och mening i livet.

Paverkar det sympatiska nervsystemet. Bukandning tranas vilket minskar stressen och dess skadliga effekter.

AGneta haller dven yoga pass med kénsla och eftertanke.

Eva Abrahamsson

Sollidens
handelstradgard

Genom sin underbart vackra miljé skdanker Solliden en njutning for alla sinnen och en ro for kropp och sjal.

Ragnhild Selstam

Petra Karlsson

For en stenkul promenad 6ver Tjuvsundsberget. Hon har fatt sd manga att ga denna underbara promenad
med hennes fantastiska sma budskap malade pa stenar

Bodil Wallstrém

Carina Persson

Genom att anvdnda den stora sorg det maste vara att forlora sitt barn, hjélper Carina andra att fa kunskap om
och att vaga borja prata om sjalvmord. det ar folkhalsa om nagot, bade i fraga om att eventuellt minska
sjalvmord men dven att bidra till att minska den psykiska ohalsan.

Malin Hagstrom




Nomineringar till Hallbarhetspriset 2021

Nominerad Motivering Nominerad av:
Rena Hav AB De uppfyller samtliga kriterier i riktlinjerna Magnus S. Dahlstrom
Hogenas e  Ett proffsigt och trevligt bemdtande i ett arbete som ar mycket viktigt for samhallet Christina Engstrom

Atervinningsstation
och Peder Gothesson

e Alltid fint i ordning och ett mycket proffsigt och trevligt bemoétande.

e Aralltid vinliga och trevliga oavsett hur manga bestkare det &r. Stationen fungerar logistiskt
mycket val och det halls mycket rent och snyggt.

e Ordning og reda, trevlig og serviceinriktad personal. Toan en 10 podngare!

e Vinominerar Peder Gothesson till hallbarhetspriset. Peder Gothesson gor hallbarhet och aterbruk
till ett rent noje. Hallbarhet handlar om systemlésningar och vardagsarbete. Ingen kan gora allt
men alla kan géra nagot. Peder Gothesson pa Rambos atervinningsstation pa Hogenas ger god
service med gott humor. Han ar en vardagshjalte i arbetet med ett hallbart Sotenés. Peder
Gothesson far fler att vilja géra mer for ett hallbart Sotenés.

Lotta Runeson
Eddy Noresson
Gunnar Berg
Ann-Christin och Lars
Backstrom

Per-Olof Samuelsson

For ett fantastiskt arbete som projektledare med att rensa havet pa skrot och gamla fiskegrejer vilket
bidrar till storre 6verlevnad fér fisk och skaldjur samt arbetstillfdllen for fiskare, dykare och fler
arbetsgrupper som spokfiskeprojektet beror.

Matilda Samuelsson

Torbjorn Backlund och
Annika Johansson
Ramsviks camping

Zarko AB

Har ett val genomtankt hallbarhetsarbete bl a sin satsning pa solceller, som gor anldggning sjalvforsorjande
aret om. Det &r svensk besoksnarings storsta solcellsanlaggning 618 solcellspaneler, 1199 kvm pa 86
separata takytor.

Eva Abrahamsson

Klevs Gard
Bovallstrand AB Fam
Christensson

Klevs gard fyller 100 ar i ar och staller om till Kravodling. Ett arbete i cirkuldr symbios med andra féretag i
Sotends som Rena Hav med miljovanligt biogodsel.

Eva Abrahamsson




Sotenas kommun

Tjansteutldtande
Datum Dnr
2021-04-19 KA 2021/000321

Kommunstyrelsens forvaltning
Pia Bergenholtz, pia.bergenholtz@sotenas.se
Haéllbarhetsstrateg

Upphavande av miljopolicy

Sammanfattning

Sotends, Munkedals och Lysekils kommuner antog under forsta halvaret 2016 en
gemensam miljopolicy, inom ramen for det miljostrategiska samarbete som déd bedrevs.
Eftersom det miljostrategiska samarbetet mellan de tre SML-kommunerna nu dr avvecklat
fyller en gemensam miljépolicy inte ndgon funktion. Sedan den gemensamma miljépolicyn
antogs har Sotends kommuns miljo- och hallbarhetsarbete utvecklats och 18 februari 2021
antog kommunfullmiktige Héllbarhetsstrategi 2030 som dr mer relevant avseende det
miljostrategiska arbetet.

Beskrivning av arendet

Sotends, Munkedals och Lysekils kommuner antog under forsta halvaret 2016 en
gemensam miljopolicy, inom ramen for det miljostrategiska samarbete som dé bedrevs.
Myndighetsutdvning bedrivs idag genom den gemensamma miljondmnden for de tre
kommunerna, medan det formella miljostrategiska samarbetet har avvecklats. Ddrmed
fyller en gemensam miljopolicy inte ndgon funktion, och kommunens Hallbarhetsstrategi
2030 dr mer relevant for det miljostrategiska arbetet.

Konsekvensbeskrivning

Ekonomi

Beslutet innebir inga ekonomiska konsekvenser.

Regelverk

Da kommunen har mer relevanta styrdokument for sitt miljostrategiska arbete, sdsom
Haéllbarhetsstrategin, har inte den gemensamma miljépolicyn ldngre ndgon funktion.
Beslutet innebdr dirmed en justering till och inforlivning i gillande regelverk.
Organisation och personal

Beslutet innebédr inga konsekvenser for organisation och personal.

Barnperspektiv

Beslutet innebdr inga konsekvenser ur barnperspektiv.

Sotenas kommun
Parkgatan 46, 456 80 Kungshamn | 0523-66 40 00 | info@sotenas.se | www.sotenas.se



Sotenas kommun

Medborgarperspektiv

Beslutet innebir inga konsekvenser ur medborgarperspektiv.

Jamstalldhetsperspektiv

Beslutet innebér inga konsekvenser ur jaimstilldhetsperspektiv.

Kommunstyrelsens forvaltnings forslag till beslut
Kommunfullmédktige beslutar att upphava "Miljopolicy for Sotenéds, Munkedal och
Lysekils kommuner” (Dnr KA 2015/842).

Bilaga/Bilagor

Miljopolicy for Sotends, Munkedal och Lysekils kommuner” (Dnr KA 2015/842)

Beslutet skickas till

Miljondmnden 1 mellersta Bohuslan
Administrativ chef

Haéllbarhetsstrateg
Pia Bergenholtz Anna-Lena Hoglund
Hallbarhetsstrateg Administrativ chef

Sotends kommun
Parkgatan 46, 456 80 Kungshamn | 0523-66 40 00 | info@sotenas.se | www.sotenas.se



Q

e LYSEKILS
KOMMUN

Sotenas kommun y % Munkedals

Kommun

Miljopolicy

For Sotends, Munkedal och Lysekils kommuner

Kommunerna ovan skall i all verksamhet arbeta for ett ekologiskt hallbart samhalle. De
fortroendevalda och anstdllda i organisationen skall vara goda férebilder genom att ta sitt
ansvar for nuvarande och kommande generationer.

Detta innebar att:

Vart gemensamma arbete i kommunerna skall praglas av kretsloppstankande som
darmed skall leda till minskad miljébelastning och forebygga féroreningar.

Vi arbetar kontinuerligt och systematiskt med tydliga mal och soker standigt forbattra
vart miljoarbete.

Vi tar hansyn till organisationens miljopaverkan i alla led — fran val av saval leverantor
som till ink6ép, anvandning och service.

Vi foljer den miljolagstiftning, de foreskrifter och ovriga krav som vi berors av.

Vi inspirerar de som bor och verkar i kommunerna for en fortsatt hallbar milj6.

Vi verkar for att varje anstalld ska aktivt bidra till hog kvalitet, bra yttre miljo och god
arbetsmiljo. Det sker genom att folja rutiner och instruktioner, uppmarksamma,

rapportera och medverka till att brister avhjalps.

Vi redovisar 6ppet och informerar om kommunernas miljéarbete.

Miljondmnden i mellersta Bohuslan

Antagen:

Kommunfullméktige i Sotends kommun 2016-02-18
Kommunfullmaktige i Lysekils kommun 2016-04-28
Kommunfullméktige i Munkedals kommun 2016-06-08



Sotenas kommun

Tjansteutldtande
Datum Dnr
2021-04-30 KA 2021/000395

Kommunstyrelsens forvaltning
Linda Sahlstrom, linda.sahlstrom@sotenas.se
Folkhélsostrateg

Riktlinjer for utvecklingsmedel i Hallbarhetsradet

Sammanfattning

Det finns ett dokument som beskriver kriterier och riktlinjer for utvecklingsmedel for
folkhilsoarbete, detta dokument uppdaterades senast 2018. Nu har en del information 1
dokumentet fordndras s& som namn, datum samt prioriterade omraden. Ett uppdaterat
forslag har ddrmed tagits fram dér prioriteringarna har uppdaterats for att stimma Gverens
och gé i linje med nationella folkhdlsomal, Norra hilso- och sjukvardsndmndens mal samt
Sotends kommuns hallbarhetsstrategi 2030.

Beskrivning av arendet

Det finns ett dokument som beskriver kriterier och riktlinjer for utvecklingsmedel for
folkhélsoarbete, detta dokument uppdaterades senast 2018. Nu har en del information i
dokumentet fordndras s& som namn, datum samt prioriterade omraden. Ett uppdaterat
forslag har darmed tagits fram dér prioriteringarna gar i linje med och stimmer dverens
med nationella folkhdlsomal, norra hélso- och sjukvardsndmndens mal samt Sotenés
kommuns héllbarhetsstrategi 2030.

Det 6vergripande nationella malet for folkhdlsopolitiken har ett tydligt fokus pa jamlik
hilsa. Malet ar att folkhdlsopolitiken ska skapa samhilleliga forutséttningar for en god
och jamlik hélsa 1 hela befolkningen och sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en
generation”.

Norra hélso- och sjukvardsndmnden har tagit fram mal och inriktning for 2021-2023, det
faststéller att nimnden ska:
1 folkhdlsoraden arbeta for hédlsofrimjande insatser som fokuserar pa goda och jdmlika
livsvillkor och goda levnadsvanor. Sérskilt fokus pa att skapa forutséttningar {or:
[l insatser i tidig alder
] insatser till barn och unga i syfte att framja goda skolresultat
[l kraftsamla for goda livsvillkor i alla aldrar sdsom
- frdmja goda kost- och motionsvanor samt tandhélsa
- minska/motverka bruk av alkohol, tobak, narkotika och doping

Sotenas kommun
Parkgatan 46, 456 80 Kungshamn | 0523-66 40 00 | info@sotenas.se | www.sotenas.se



Sotenas kommun

I Sotenéds kommuns hallbarhetsstrategi 2030 faststélls riktningen for folkhélsoarbetet:

'] God hélsa ér en grundldggande forutsattning for manniskors majlighet att nd sin fulla
potential och att bidra till samhaéllets utveckling. Det dr dirmed av vikt att sidkerstdlla
hilsosamma liv och frdmja vélbefinnandet for alla i alla aldrar och ndgot som
efterstravas av Sotends kommun.

'] Med frimjande och forebyggande folkhdlsoarbete skapas forutséttningar for att
minska skillnader i hélsa.

'] I Sotends arbetar vi dven for att stirka individen genom att skapa forutsittningar for
méinniskors psykiska hilsa, 6kad fysisk aktivitet samt minska anvéndandet av alkohol,
narkotika, doping, tobak och miss- och riskbruk av spel.

Utifran de nationella, regionala och lokala méal och inriktningar faststalls att det 6vergripande
malet for folkhélsoarbetet i Sotends som faststilldes 2016 fortsatt ar aktuellt, vilket dr ’Skapa
forutséttningar for en god och jamlik hilsa hos Sotenés befolkning”. For att pa ett effektivt sétt
kunna driva folkhidlsoarbetet framét har prioriteringarna for utvecklingsmedel avgrénsats till
tvd omrdden, vilket dr goda levnadsvanor samt psykisk och social hilsa, dessa ligger dven 1
linje med folkhélsopolitiken bade nationellt och regionalt men @ven lokalt utifran riktningen
som lyfts i Sotends kommuns hallbarhetsstrategi 2030.

Konsekvensbeskrivning

Ekonomi

Ingen paverkan.

Regelverk

Riktlinjerna syftar till att konkretisera kriterier och riktning for utvecklingsmedel f6r
folkhidlsoarbete for att pa ett sa effektivt sitt kunna driva folkhélsoarbetet inom de
prioriterade omradena. Riktlinjerna har sin grund i de nationella folkhidlsomalen,
delregionala mal samt den lokala héllbarhetsstrategin.

Organisation och personal

Ingen paverkan.

Barnperspektiv och medborgarperspektiv

Faststéllande av prioriteringarna for utvecklingsmedel bidrar till att vi fokuserar och riktar
utvecklingsmedel till goda levnadsvanor samt psykisk och social hilsa som &r viktiga
faktorer for att sdkerstélla hilsosamma liv for alla i alla aldrar men ocksa avgdrande for
barns uppvéxtvillkor, ddrmed kan vi stirka barns hélsa ytterligare och effektivisera arbetet
for hela befolkningen.

Jamstadlldhetsperspektiv

Det forekommer konsskillnader i hilsa vad géller bade levnadsvanor samt psykisk hélsa
det 4r dirmed av vikt att ytterligare fokusera arbetet pa att &ven minska skillnader 1 hélsa
mellan konen.

Sotenas kommun
Parkgatan 46, 456 80 Kungshamn | 0523-66 40 00 | info@sotenas.se | www.sotenas.se



Sotenas kommun

Kommunstyrelsens forvaltnings forslag till beslut

Hallbarhetsradet beslutar att:

-anta "Riktlinjer for utvecklingsmedel for folkhélsoinsatser”

-faststéller att det 6vergripande malet for folkhdlsoarbetet fortsatt dr att ”Skapa
forutséttningar for en god och jamlik hélsa hos Sotenés befolkning”

-prioritera utvecklingsmedel till folkhdlsoinsatser som frimjar goda levnadsvanor samt
psykisk och social hélsa.

Bilaga/Bilagor

Riktlinjer for utvecklingsmedel for folkhélsoinsatser
Mal och inriktning HSNN 2021-2023
Sotends kommuns hallbarhetsstrategi 2030

Beslutet skickas till

Folkhélsostrateg
Linda Sahlstréom Anna-Lena Hoglund
Folkhélsostrateg Administrativ chef

Sotends kommun
Parkgatan 46, 456 80 Kungshamn | 0523-66 40 00 | info@sotenas.se | www.sotenas.se
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Hallbarhetsradet

Hallbarhetsradet har som
dndamal att i samverkan
med 6vriga samhéllsaktorer
samordna, utveckla,
initiera och forankra det
kommundvergripande
folkhélsoarbetet 1 Sotendas.

Radet bestar av fortroendevalda
fran Sotends kommun, kommunala
bolag och fran Norra Hélso- och
sjukvardsndmnden. Adjungerade &r
kommunala chefer samt chefer fran
primér- och tandvard.

Utvecklingsmedel

Rédets arbete initieras av Halso-
och sjukvardsndgmnden och Sotenis
kommun enligt ett gemensamt
folkhélsoavtal. Totalt bidrar Hélso-
och sjukvardsndmnden med 840
000 till utveckling inom folkhal-
soomradet varav 400 000 avsitts for
stimulans- och utvecklingsmedel att
soka for forvaltningar,

verksamheter och organisationer i
Sotenis.

Folkhilsoarbetet utgér fran det
nationella overgripande folk-
hilsopolitiska malet ” att skapa
sambhélleliga forutsittningar for en
god och jamlik hélsa i hela
befolkningen och sluta de
paverkbara hilsoklyftorna inom en
generation".

Overgripande mél for folkhélsoarbetet i Sotenis ér:

YSkapa forutsiittningar for en god och jamlik hilsa hos Sotends befolkning”




Inriktning och
utmaningar:

Folkhalsoarbete ar ett langsiktigt
arbete for att stdrka och utveckla
livsvillkor som framjar hilsa och
forebygger ohilsa.

Sotends langsiktiga folkhilsoarbete
utgdr ifran Sotends Hallbarhets-
strategi 2030 och ligger till grund
for tva omraden som har definierats
som sarskilt viktiga for folkhilso-
arbetet:

» Goda levnadsvanor
» Psykisk och social hélsa

Vid ansokan om utvecklingsmedel
for folkhilsoinsatser ska insatsen
kunna kopplas till nagot eller nagra
av ovanstdende omraden.

Okad jimlikhet i hilsa r en for-
utséttning for ett socialt hallbart
samhille och ska sarskilt beaktas i
allt folkhdlsarbete.

I Sotends finns ett folkhdlsorad som bereder och beslutar om lokala folkhélsoinsatser. Radet

bestar av fortroendevalda fran kommunen, kommunala bolag och Hélso- och
sjukvardsndmnden. Radet sammantrader
4-6 ganger per ar




Kriterier

¥

Utvecklingsarbetet skall ligga i
linje med Rédets prioriterade
omraden och bidra till att upp-
fylla det 6vergripande malet.

X

Utvecklingsarbetet skall vara
av hidlsofrdmjande eller tidigt
forebyggande karaktér pa grupp
eller befolkningsniva.

¥

Bidrag ges inte till ordinarie
verksamhet

X

Utvecklingsarbetet skall vara
delfinansierat till minst hilften
av den egna verksamheten eller
annan verksamhet. Egen arbets-
tid kan réknas in.

Utvecklingsarbete inriktat pa att
verka for 6kad jimlikhet i hdlsa
prioriteras.

X

Ansdkan om utvecklingsmedel

Offentliga och privata verksam-
heter samt foreningar och frivil-
ligorganisationer kan ansdka om
utvecklingsmedel for folkhilso-
insatser och arbete enligt angivna
kriterier.

Ansokan gors till folkhélsostra-
tegen senast 11 september varje ar
enligt sdrskild blankett.

Ansokningsblanketter och mer in-
formation finns pa www.sotenas.se

Radet behandlar ansékningar i
september och beslutar om utveck-
lingsmedel pé sitt ssmmantréde i
november.




2021-2023

Faststélld av norra hélso- och
sjukvardsndmnden den 25 juni 2020

Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

V KONCERNKONTORET



Inledning

Norra hélso- och sjukvardsnamnden ansvarar for bestdllningen av hélso- och sjukvard
till invanarna i Amal, Bengtsfors, Dals Ed, Mellerud, Féargelanda, Vénersborg,
Trollhdttan, Uddevalla, Orust, Munkedal, Lysekil, Sotenéds, Tanum och Stromstads
kommuner. Inom ndmndens omrade bor drygt 270 000 invanare.

Sjukvarden ska vara jamlik, jamstalld och likvérdig — och ges forst till de som har
storst behov. Att skapa en god hélsa och tillgodose invanarnas behov &r hogprioriterat,
liksom arbetet med att férebygga ohélsa.

Norra hélso- och sjukvardsndmndens mal- och inriktningsdokument ar styrande for
planering av bestdllningsarbetet och fér de avtal och 6verenskommelser som ndmnden
tecknar med olika vardgivare och andra huvudman. Namndens uppdrag &r att féretrada
befolkningen och att verka for en god hélsa och vard pa lika villkor.

Dokumentet lyfter fram vad norra hélso- och sjukvardsnamnden vill prioritera for att
uppna en forbéttring av befolkningens hélsa och sédkerstélla att invanarna far tillgang
till en god hélso- och sjukvard pa olika vardnivaer, tandvard, insatser vid funktions-
variationer och folkhélsoinsatser.

Norra hélso- och sjukvardsndmnden ansvarar ekonomiskt for all offentligt finansierad
vard som nyttjas av invanaren i sitt omrade, forutom vardvalen. Namndens verksamhet
inklusive vardvalsverksamheten foljs upp l6pande under aret. Den slutliga uppfolj-
ningen av norra hélso- och sjukvardsnamndens mal och avtal redovisas arligen.

Den pagaende covid-19-pandemin paverkar mojligheterna att under 2021 genomféra
planerade aktiviteter, och kommer ocksa ha paverkan pa de vardéverenskommelser och
avtal som tecknas med utforarstyrelser.

Strategi for omstallning och regionfullmaktiges 6vergripande mal

Norra hélso- och sjukvardsndmndens arbete och uppdrag styrs i forsta hand av budgeten,
men dven av de av regionfullméktige beslutade styrdokumenten. 2005 antog regionfull-
maktige Vision Vastra Gotalandsregionen — Det Goda Livet, som &r den langsiktiga
visionen for det fortsatta utvecklingsarbetet i Véstra Gotaland. En central del i visionen dr
god hélsa som ska ges jamlikt, jamstallt och likvardigt, och forst till dem med storst behov.

For att na malet om en god hélsa krévs en omstéllning av varden for att battre méta
patienternas behov och skapa mesta mojliga véarde av de tillgdngliga resurserna. Dérfor
har regionfullméktige antagit Strategi for hdlso- och sjukvardens omstéllning i Véstra
Gotalandsregionen med fem 6vergripande utvecklingsomraden.

e Barnuppdraget

e Utveckla den ndra varden

e Koncentrera vard for battre kvalitet och tillganglighet
e Utveckla digitala vardformer och tjanster

e Fokusera pa kvalitetsdriven verksamhetsutveckling



Budgeten ar det 6verordnade styrdokumentet dar mal och fokusomraden prioriteras.
Regionfullméktige har beslutat om tva dvergripande mal som avser en langre tidsperiod
an budgetplanen.

e Hallbar innovativ och kreativ region
e Tillgdnglig och produktiv hilso- och sjukvard

Det overgripande malet for hélso- och sjukvarden i Véstra Gotalandsregionen ar att
erbjuda en sammanhallen och tillganglig hélso- och sjukvard som ges med hogsta
kvalitet och patientsdkerhet, samt som alltid utgar fran den enskilde patientens behov
och erfarenheter. For att nd malet kravs en omstéllning av varden for att béttre mota
patienternas behov och skapa mesta majliga véarde av de tillgdngliga resurserna.

Oavsett var man bor i lanet ska man uppleva en god tillganglighet. For att pa ett béttre
sdtt garantera tillgangligheten till vard i Véstra Gotalands geografiska ytterkanter
behéver samverkan med grannregioner, liksom med Norge, stirkas. Oppettider och
sjukvardens struktur och lokaler ska vara anpassade efter de behov som finns.

Regionfullméktige har i budget for 2021 identifierat nio 6vergripande utmaningar,
varav tva omfattar hélso- och sjukvardsnamndernas verksamhet:

- Starka tillgangligheten och korta véantetiderna inom hélso- och sjukvarden

- Skapa en néra hélso- och sjukvard som béttre dn idag kan mota en utveckling med en
okande psykisk ohélsa och de 6kande behov som finns i en aldrande befolkning

Prioriterade mal

I Vistra Gotalandsregionens budget for 2021 har regionfullméktige faststallt elva
prioriterade mal inklusive fokusomraden, varav tre beror hélso- och sjukvards-
ndmndernas verksambhet:

- Den medicinska kvaliteten ska 6ka och den organisatoriska
effektiviteten forbattras

- Invanarnas tillgang till den vard de behover ska oka
- Primérvarden ska bli den naturliga ingangen for personer i behov av vard

Utover dessa har varje namnd mdjlighet att faststélla ett eget mal inklusive
fokusomraden. For norra hédlso- och sjukvardsndamnden géller:

- Invanarnas behov ska vara styrande for de insatser som erbjuds

Fokusomraden

For varje prioriterat mal har regionfullméktige faststéllt fokusomraden, som delvis
ocksa dr formulerade som mal och som syftar till att na en hogre konkretionsniva.
Fokusomradena ska enligt regionfullméktige ses som en form av uppdrag till nimnder
och forvaltningar.

Den medicinska kvaliteten ska dka och den organisatoriska effektiviteten forbdittras
- Detaljstyrning av hélso- och sjukvarden ska erséttas av tillitsstyrning
Mer ansvar, makt och befogenheter ska decentraliseras till forsta linjens chefer



- Oka antalet tillgdngliga vardplatser for att minska problemet med éverbeldggningar

- Delar av den planerade varden pa akutsjukhusen ska flyttas till narsjukhus eller
andra specialistmottagningar

Invdnarnas tillgdng till den vdrd de behover ska éka
- Stérka tillgangligheten och korta véntetiderna for bade forstabesok och behandling
- Oka tillgingligheten och korta véntetiderna fér barn och ungdomar med psykisk ohélsa

- Invanarnas tillgang till digitala vardformer ska 6ka, liksom verksamheternas
anvandning av digitala 16sningar

Primdrvdrden ska bli den naturliga ingdngen fér personer i behov av vard
- Vardcentraler som kan erbjuda sina patienter en fast ldkarkontakt ska premieras
- Minskat behov av slutenvard pa sjukhusen genom tillskapande av fler
mobila och nédra vardformer
- Fortsatt utveckling av forsta linjens sjukvard for psykisk ohélsa

Uppdrag och aktiviteter

I mal- och inriktningsdokumentet faststaller norra hélso- och sjukvardsndamnden uppdrag
och aktiviteter som pa olika stt ska leda till att regionfullméktiges och namndens eget
mal uppnas.

Uppfoljning

Uppféljningen av regionfullmédktiges respektive norra hélso- och sjukvardsnamndens
eget mal kommer att faststéllas i en uppfoljningsplan for detaljbudget 2020. I uppf6lj-
ningsplanen kommer ocksa att inga vilka matt och medel namnden kommer att anvdanda
sig av vid bristande f6ljsamhet till uppdrag och aktiviteter samt bristande f6ljsamhet vad
galler ingdngna avtal och 6verenskommelser.



Den medicinska kvaliteten ska 6ka och den
organisatoriska effektiviteten forbattras

(fullméktigemal)

Grunden dr att hdlso- och sjukvarden ska kdnnetecknas av hog kvalitet och i allt stérre
utstrackning styras och ledas mot de insatser som skapar vérde for patienterna.

For att 16sa problemen med dalig tillganglighet behéver en rad reformer genomforas
for att 16sa de i huvudsak organisatoriska systemfel som dagligen drabbar patienter i
form av langa koer, och personalen i form av en dalig och stressig arbetsmiljo.
Losningarna finns i stor utstrackning pa varje sjukhus, inom varje verksamhet eller pa
den enskilda vardavdelningen. Detaljstyrningen av hélso- och sjukvarden maste darfor
ersattas av tillitsstyrning dar ansvar, makt och befogenheter att na saval ekonomiska
som verksamhetsmassiga mal decentraliseras till chefer och deras medarbetare.

Antalet verbeldggningar pa Viastra Gotalandsregionens sjukhus maste minska. Darfor
kravs ett fortsatt utvecklingsarbete pa sjukhusen med fokus pa att skapa fler tillgiangliga
vardplatser, men det kravs ocksa en utvecklad samverkan mellan primarvard, kommuner
och sjukhus. Det finns flera goda exempel pa sadant arbete, exempelvis for att mojliggora
tidigare hemgang for utskrivningsklara patienter. Detta arbete behover fortsdtta och goda
exempel behover spridas.

Patientsdkerhet och kvalitet ska vara centralt i hdlso- och sjukvardens ledningssystem. Alla
delar av verksamheten maste arbeta systematiskt och langsiktigt med mal, atgarder och
uppfoljning. Arbetet ska préaglas av ett forebyggande synsétt, faktabaserade beslut och
samverkan. Ingen ska avlida eller invalidiseras pa grund av undvikbara misstag i varden.

Varje skada orsakad av och inom sjukvarden ska rapporteras och f6ljas upp for att fa ett
larande kring hur vardskador uppstar och hur de kan undvikas. Sjukvarden ska préaglas av en
sdkerhetskultur dér fel i handhavande férebyggs och forhindras. For att férebygga 6ver-
konsumtion och minska risken for sa kallad ldkemedelsforgiftning ska kontinuerliga ldke-
medelsgenomgéngar ske for alla dldre. Aldre i eget boende ska erbjudas samma service.

Det &r fortsatt viktigt att arbeta for att minska lakemedelsanvandningen bade inom primaér-
varden sasom inom sjukhusvarden. Sarskilda insatser ska riktas till personer som har flera
olika ldkemedel. Lékemedelsdokumentation ska félja patienten genom varden.

For att skapa effektiva produktionsenheter och ge akutsjukhusen majlighet att fokusera pa de
patienter som behover akutsjukhusets resurser, ska delar av den planerade varden pa akut-
sjukhusen flyttas ut till narsjukhus eller andra specialistmottagningar. Priméarvarden ska vara
den naturliga ingangen for personer i behov av vard (se sarskilt mal om detta nedan).



Den medicinska kvaliteten ska 6ka och den organisatoriska effektiviteten forbattras

(fullméktigemal)

Fokusomraden

Aktiviteter

Detaljstyrning av
hélso- och sjuk-
varden ska ersattas
av tillitsstyrning

Mer ansvar, makt
och befogenheter
ska decentraliseras
till forsta linjens
chefer

Oka antalet
tillgangliga
vardplatser for att
minska problemet
med
overbeldggningar

Delar av den
planerade varden
pa akutsjukhusen
ska flyttas ut till
ndrsjukhus eller
andra specialist-
mottagningar

Namnden ska vidare:

e arbeta for en utvecklad och tydlig samverkan mellan kommunerna
och regionen i beroendevarden, genom att aktivt delta i skapandet
av integrerade mottagningar fér beroende och missbruk

Namnden ska:

o efterfraga och stodja att vardgivarna omhéandertar féreslagna
forbattringsforslag 1 ”Sjukvard i Vastra Gotalandsregionen med
fokus pa sjukhusbaserad vard” och ”Primérvéardsrapport” samt
’Patientsikerhetsplan 2020

o folja upp att vardgivarna arbetar i enlighet med regionala
medicinska riktlinjer

Vardgivarna ska:
e folja regionala medicinska riktlinjer gédllande lidkemedelsgenomgangar

e genomfora relevanta atgarder for att minska bruk av olampliga
lédkemedel och psykofarmaka hos dldre personer

e minska antalet vardskador och vardrelaterade infektioner

Namnden ska:
e genom uppfoljning av behandlingsresultat 6ka kunskapen
om jamlik vard.
e arbeta for geografisk jamlikhet, dvs likvérdig vard oavsett
var man bor

o fortsatt utveckla den specialiserade varden vid narsjukhusen
i Backefors, Stromstad och Lysekil




Invanarnas tillgang till den vard de behover ska 6ka

(fullméktigemal)

God tillganglighet till hdlso- och sjukvarden ar en prioriterad fraga fér Vastra Gotalands-
regionen. Alla invanare ska fa bade den akuta och planerade vard de behover i rétt tid.
For att mojliggora detta maste en val fungerande primérvard vara den naturliga forsta
kontakten fér medborgare som behéver soka upp sjukvarden.

Hogprioriterat i nartid ar val fungerande ambulansverksamhet, forbattrade floden pa
akutmottagningarna och kortare véntetider.

All verksamhet inom hélso- och sjukvarden maste ses ur patientens perspektiv och
kvalitet ska framforallt definieras utifran ett patientperspektiv. I alltfor liten utstrackning
har varden f6ljt med i den utveckling som setts i stora delar av 6vriga samhéllet nar det
galler att mota individers onskan och krav pa service och tillganglighet. Halso- och
sjukvarden ska darfor praglas av personcentrerad vard. Personcentrerad vard innebér att
i hogre grad fokusera pa de resurser varje person har samt vad det innebdr att vara
manniska och i behov av vard.

For arbetet med att hoja vardens kvalitet innebér det att krav stélls pa att patienten blir
delaktig i sin egen vard, men ocksa att patienten pa olika sétt kan paverka hur vi utformar
varden och hur vi bedomer behoven av olika sjukvardsinsatser.

De regionala utvecklingsplanerna for vuxen- respektive barn- och ungdomspsykiatri
som regionfullmadktige fattat beslut om, giller som styrdokument for specialist-
psykiatrin i Véastra Gotalandsregionen. Viastra Gotalandsregionen ska sdkerstdlla att
personer med psykisk ohdlsa, psykisk sjukdom eller psykisk funktionsnedséttning ska
ha tillgang till en jamlik, kunskapsbaserad, sdker vard och omsorg av god kvalitet. For
att kunna erbjuda hjélp pa ett béttre, snabbare och enklare sétt ska ungdomar och unga
vuxna erbjudas en fast kontaktperson i ett tidigt skede i kontakten med psykiatrin.
Tillgéngligheten ska ocksa forbattras genom att bland annat utveckla mojligheterna for
internetbaserad KBT for barn, ungdom och vuxna. Overgéngen fran barn- och
ungdomspsykiatrin till vuxenpsykiatrin maste sikerstdlla att tidigare kunskaper och
vardinsatser inte gar forlorade, sa att en fortsatt god vardkvalitet kan upprétthallas.

En av de viktigaste utmaningarna inom sjukvarden &r att skapa en val fungerande och
integrerad informationsmiljo. Digitaliseringen beror hela hélso- och sjukvarden och
omstallningen forutsatter nya arbetssitt vilket i sin tur kraver tydliga mal i forandrings-
arbetet och ekonomisk uthallighet. En moderniserad informationsmilj6 utgor en viktig
faktor for att dstadkomma en personcentrerad vard, halsoforbattringar och 6kad effektivitet
genom bdttre beslutsstod for savdl medarbetare som forutsattningar for kommunikation
mellan varden och patienten.

Viktiga steg mot en 6kad digital tillganglighet har tagits under det senaste aret. Nu starks
ambitionen ytterligare genom att inféra krav pa digital mottagning pa alla vardcentraler i
regionen. Regionen ska bejaka denna utveckling, men maste samtidigt verka for fortsatt
hog patientsdkerhet och ett effektivt utnyttjade av hélso- och sjukvéardens samlade resurser.



Invanarnas tillgang till den vard de behover ska 6ka (fullméaktigemal)

Fokusomraden

Starka
tillgdngligheten
och korta
vantetiderna for
bade forstabesok
och behandling

Oka
tillgdngligheten
och korta
vantetiderna for
barn och ungdomar
med psykisk ohélsa

Invanarnas tillgang
till digitala
vardformer ska
Oka, liksom
verksamhetens
anvandning av
digitala 16sningar

Aktiviteter

Namnden ska:

kontinuerligt folja upp f6ljsamhet till vardgarantierna

folja upp att utredningar och undersékningar infér
behandling sker inom 90 dagar

folja upp tillgdngligheten till 1177

folja upp intern vantetid fran forsta besok till paborjad
behandling inom Habilitering & Hélsa

Vardgivarna ska:

ha standardiserad patientinformation om vardgaranti saval
som valfrihetsvard

Vardgivarna ska:

erbjuda framjande och férebyggande insatser for att motverka
sjukdom, enskilt och i grupp. Fokus 2020 férebygga diabetes och
hjart-karlsjukdomar, genom livsstilsrad och motiverande samtal.

erbjuda hélsosamtal (sjukdomsforebyggande dtgarder vid ohélso-
samma matvanor, riskbruk av alkohol, bruk tobak, fysisk inaktivitet)

ge alla barn och fordldrar minst tva hembesok fran BVC, i
enlighet med Krav- och kvalitetsboken for Vardval vardcentral

folja upp att barn- och ungdomspsykiatrin verkstéller sitt uppdrag
att vara konsultativt stod till vardgrannar och kommuner

Namnden ska verka for att digitalisering anvands och utvecklas for att
skapa jamlik vard, sasom:

Vard pa distans
Handledning pa distans

Saker teknik och 6verféringar av information mellan vardgivare inom
och utanfor Vistra Gotalandsregionen

Narsjukvardscentra/hdlsocentraler, Utveckling av
narsjukvardscentra med funktioner och tekniska/digitala
mojligheter med stéd av medicinskt utbildad personal

Vardgivarna ska:

anpassa och utnyttja digitaliseringen for personer med
funktionsvariationer

oka tillgdngligheten till internetbaserat stdd och behandling

anvanda IBD-home (internetbaserat tjanst fér personer som
lever med inflammatorisk tarmsjukdom)

redovisa hur de effektiviserar varden genom digitalisering




_ Primérvarden ska bli den naturliga
ingangen foér personer i behov av vard

(fullméktigemal)

For att fa en battre kontinuitet for den vardsokande bor en fast lakarkontakt etableras. Detta
ar viktigt framfor allt for de som har komplicerade sjukdomstillstand, som langvarigt sjuka
barn och barn med funktionshinder, samt for de dldre som besdker varden ofta.

En sammanhallen hélso- och sjukvard ar sarskilt viktig for de mest sjuka dldre, patienter
med kroniska sjukdomar och mangbesokare. Dessa patientgrupper har ofta flera vard-
givare, manga oppen- och slutenvardstillfallen och ett behov av kommunala omsorgs-
insatser vilket forutsatter en god samverkan mellan vardens olika organisatoriska delar. En
utveckling av arbetsséatt som flyttar varden narmre patienten, mobila insatser dar varden
erbjuds i patientens hemmiljo, ska stédrka tillgdngligheten och utveckla varden ytterligare.

Psykisk ohdlsa rdknas i dag som ett av de stora folkhédlsoproblemen. Det finns ett
samband mellan psykisk ohélsa och socioekonomiska faktorer som arbetslshet, lag
medelinkomst och utbildningsniva, vilket gor arbetet for béttre psykisk hélsa till en
av hornstenarna i en jamlik hédlsa i befolkningen. Personer med psykisk sjukdom eller
psykisk funktionsnedséttning ska ha tillgang till en jamlik, kunskapsbaserad, sdker
och tillganglig vard och omsorg av god kvalitet. Den kroppsliga hdlsan hos patienter
inom specialistpsykiatrin ska framjas.

Psykisk ohdlsa omfattar allt fran brist pa psykiskt védlbefinnande till psykisk sjukdom.
Detta innebdr att det finns olika behov av stdd, hjéalp och behandling beroende pa hur
allvarlig ohélsan &r. Principen om stegvisa vardinsatser ar viktig, och det &r av stor
betydelse att alla vardnivaer fullfoljer det uppdrag och ger den behandling som anges i
nationella och regionala riktlinjer. For att erbjuda vard pa rétt vardniva for personer
med psykisk sjukdom/ohélsa samt 6ka tillgangligheten savél for patienter i behov av
specialistvard som fér dem vars vardbehov kan motas inom primérvarden maste forsta
linjens sjukvard for psykisk hélsa forstdarkas. Det ar sarskilt angeldget med en sadan
forstarkning for barn och unga.

Vardcentraler inom Vardval vardcentral ska ha kompetens och kapacitet att ge mer
evidensbaserad psykologisk behandling. Genom att arbeta med f6rsta linjens vard for
psykisk ohdlsa avlastas den psykiatriska specialistvarden, och ger dirmed mojlighet till
forbattrad vard for patienter med behov av specialistvard.



Primérvarden ska
(fullméktigemal)

Fokusomrade w

bli den naturliga ingangen for personer i behov av vard

Aktiviteter

Vardcentraler som
kan erbjuda sina
patienter en fast
lakarkontakt ska
premieras

Minskat behov av
slutenvard pa
sjukhusen genom

Namnden ska:

verka for att mobil nérvard i likhet med Uddevalla-modellen
pa sikt genomfors i de kommuner dér det ar mojligt med
tanke pa befolkningsunderlaget

fortsatt utveckla samverkande sjukvard som ett koncept

samverka genom arenan Vardsamverkan Fyrbodal och verka
for att samarbetet utvecklas

e arbeta for att familje- och ungdomscentraler etableras i varje kommun

tillskapande av fler
mobila och nédra
vardformer

Fortsatt utveckling
av forsta linjens
sjukvard for
psykisk ohélsa

Vardgivarna ska:
e anpassa och utnyttja digitaliseringen fér personer med

funktionsvariationer
oka tillgdangligheten till internetbaserat stod och behandling

anvanda IBD-home (internetbaserat tjanst for personer
som lever med inflammatorisk tarmsjukdom)

» redovisa hur de effektiviserar varden genom digitalisering

Ndmnden ska:
e arbeta for narheten till vard fysiskt eller digitalt

e arbeta for mobil vard, utvkade hembesok

1177 ska:

e leva upp till faststdllda maltal (75 % inom 5 min) f6r svarstider —

snabbt svar, snabb kontakt, hjélp vidare till ratt vard

Namnden ska:

folja upp att VG Primarvard (vardcentralerna) uppfyller sitt uppdrag
ndr det galler psykisk ohdlsa, och ar forsta linjens vard bade vad det
giller barn/unga, vuxna och &ldre

folja upp forstarkt forsta linjens vard pa aktuella
vardcentraler i Trollhdttan (Sylte) och Uddevalla (Dalaberg),
Strémstad och Munkedal

starka genomforandekraften genom att folja upp folj-
samheten till RMR (regional medicinsk riktlinje) for
personer med psykiatrisk och samtidig somatisk sjukdom

Vardgivare ska:

e folja nationella och regionala riktlinjer for tillgéanglighet
(30 dagar for forsta besok, 30 dagar till

behandling/fordjupad utredning)




Invanarnas behov ska vara styrande for de insatser som erbjuds

(namndmal)

Oavsett var i Vistra Gotaland du bor, hur gammal du &r, vem du ar kér i eller hur du
identifierar dig har du rtt till en god vard och ett bra bemétande. Den vard som bedrivs i
Vistra Gotalandsregionen ska vara jamlik for alla invanare och ta hénsyn till samtliga
diskrimineringsgrunder. Varden ska vara likvardig och patientanpassad sa att diagnostisering
och behandlingar utfors pa jamlika och jamstallda villkor.

Det nationella malet for folkhélsopolitiken &r att skapa samhaélleliga forutsdttningar for en
god och jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en
generation. For att da detta mal har atta malomraden utpekats, bland annat Det tidiga livets
villkor (nr 1), Levnadsvanor (nr 6) samt En jamlik och halsoframjande hélso- och sjukvard
(nr 8). Inom dessa omraden finns stora mojligheter att gora skillnad for befolkningens hélsa.

I namndens uppdrag ingar att verka for en béttre folkhélsa i samarbete med andra samhalls-
aktorer. Uppdraget géller befolkningen i alla dldersgrupper. Tidiga insatser ar avgorande for
en god och jamlik hélsa oavsett om det géller insatser tidigt i livet eller tidigt i ett begyn-
nande ohdlsotillstand. En viktig del i detta arbete ar de tidiga hembestk som barnavards-
centralerna ska erbjuda alla forstagangsforaldrar. Néar det géller livsstilssjukdomar som
exempelvis krans-kédrlsjukdom, stroke, cancer och diabetes dr hdlsosamma levnadsvanor det
som forebygger detta bast. Det minskar dven depression, psykiska ohélsa och 6vervikt.

En patient ska inte behova kédnna av organisatoriska granser dar vard fordrojs pa grund av att
olika vardnivder tvistar om vem som bér ansvaret. For ett mer ordnat omhéndertagande for
patienter som &r i behov av bade sjukhusvard och kommunal hélso- och sjukhusvard, maste
fler samordnade individuella planer (SIP) uppréttas. Inte minst dr det ett viktigt verktyg nar
patienter som anses medicinskt fardigbehandlade ska omhéandertas av den kommunala hélso-
och sjukvarden.

Den enskilda individen har unika moéjligheter att paverka sin egen hdlsa men behéver hjélp
och stod. Har har hélso- och sjukvarden en viktig roll utifran sitt halsoframjande uppdrag.
Genom att arbeta aktivt med insatser, bade riktade och generella, kan man skapa forut-
sattningar for en egenvard som forbattrar och bevarar en god hélsa. Har spelar primar-
vardens forebyggande och hélsoframjande arbete en central roll.

Uppfo6ljning av vardoverenskommelser och Krav- och kvalitetsbocker ska synkroniseras
sa att norra hélso- och sjukvardsndmnden kan folja patientens hela vardprocess.



Invanarnas behov ska vara styrande for de insatser som erbjuds (ndmndmal)

Jamlik halsa

Namnden ska:

i folkhdlsoraden arbeta for halsoframjande insatser som fokuserar pa goda och jamlika
livsvillkor och goda levnadsvanor. Sarskilt fokus pa att skapa forutsattningar for:

e insatser i tidig alder
e insatser till barn och unga i syfte att framja goda skolresultat
e kraftsamla for goda livsvillkor i alla aldrar sdsom
- frédmja goda kost- och motionsvanor samt tandhélsa
- minska/motverka bruk av alkohol, tobak, narkotika och doping
Namnden ska vidare:

o folja upp foljsamheten till framtagna riktlinjer som beslutsstéd och handlingsplan
for 6vervikt och fetma

Personer med riskbruk

Namnden ska:

e folja upp forskrivning av beroendeframkallande 1akemedel

Personer med missbruk

Namnden ska:

e arbeta for en utvecklad och tydlig samverkan i integrerade mottagningar mellan
kommunerna och regionen i beroendevarden, exempelvis Mini-Maria

Aldre personer och personer med omfattande behov av vard och omsorg

Namnden ska:

e verka for att mobil narvard i likhet med Uddevalla-modellen pa sikt genomfors i
de kommuner dér det &r mojligt med tanke pa befolkningsunderlaget

o fortsatt utveckla samverkande sjukvard som ett koncept

e samverka genom arenan Vardsamverkan Fyrbodal och verka for att samarbetet utvecklas

Vardgivarna ska:
e tillampa samordnad vardplanering (SIP)
e (Oka antalet genomforda lakemedelsgenomgangar inom primérvarden,
e geriktad suicidprevention till aldre

Personer med kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)

Vardgivarna ska:
e ge patienten och anhoriga, dér sd dr adekvat, psykosocialt stéd samt stodjas att bedriva egenvard
e erbjuda tvérprofessionell samverkan for att kunna ge rad och erbjuda tréaning

e erbjuda regelbunden uppféljning enligt gédllande regional medicinsk riktlinje




Personer som drabbats av stroke

Namnden ska:
e f6lja upp varden for personer som drabbats av stroke

Personer med hjartsvikt

Vardgivaren ska:
e erbjuda preventivt omhdndertagande
e erbjuda utbildning och rad om egenvard av specialistsjukskaterskor vid hjartsviktsmottagning
e haregelbunden uppfé6ljning och kunna erbjuda mobil néarvard (narsjukvardsteam)

Personer med icke malign langvarig smarta

Vardgivarna ska:
e starka patienter i sin formaga att klara sin livssituation genom olika atgérder:
- Tréning
- Psykosocialt stod
- Lakemedelsbehandling
- Utbildning

Barn och vuxna med diabetes

Namnden ska:

e i folkhidlsordden arbeta for riktade folkhilsoinsatser i samverkan med kommunerna
som syftar till forbattrade levnadsvanor som kost och motion

Vardgivarna ska:

e folja nationella riktlinjer for barn och vuxna med diabetes. I riktlinjerna ingar kontroll
och behandling av 6gonbotten, njurfunktion och blodtryck samt fotundersékning

¢ erbjuda strukturerade program for paverkan pa levnadsvanor (kost och fysisk aktivitet)

e stodja personer med diabetes att sluta roka och att vid behov 6ka sin fysiska aktivitet.

Personer som upplever svar stress

Vardgivarna ska:
e erbjuda ISM (institutet for stressmedicin) stresskola pa vardcentral eller rehabenhet

o implementera beforskade vardflédesbeskrivningar for tidiga och férebyggande
insatser vid stressrelaterad ohélsa

e genomfora patientutbildning och ha tydliga samverkansrutiner mellan vardcentraler
och rehabenheter

e erbjuda fast vardkontakt vid stressproblem och psykisk ohélsa pa varje vardcentral
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Inledning
Sotends - en hallbar kommun

Varlden star infor stora utmaningar som en konsekvens av ohallbart nyttjande av varldens
resurser. | Sotends vander vi utmaningar for att se mojligheter i samverkan mellan sektorer,
branscher och aktorer.

| Sotenas hallbarhetsarbete ar cirkular ekonomi centralt, vi ser ssmmanhanget och helheten
och stravar efter att finna en balans mellan hallbarhetsdimensionerna. Kommunens ambition
ar att hallbarhet ska genomsyra alla kommunens verksamheter dar vi dven bjuder in till
samverkan med externa aktorer exempelvis foretag, foreningar och regionen. Strategin skall
ses som styrande och vara en sammanhallande lank for det framjande och forebyggande
hallbarhetsarbetet for samtliga verksamheter inom Sotenas kommun.

Bakgrund

Att det allmanna ska framja en hallbar utveckling som leder till en god miljo for nuvarande
och kommande generationer &r inskrivet i Regeringsformen, 1 kap. 2 8§ 3st.

Sotenas kommun utgar fran den sa kallade Brundtlandskommissionens definition av hallbar
utveckling: ”Hallbar utveckling ar utveckling som tillgodoser dagens behov utan att dventyra
kommande generationers mdjligheter att tillgodose sina behov”. Brundtlandskommissionens
definition omfattar hallbar utveckling utifran de tre dimensionerna ekologisk-, social- och
ekonomisk hallbarhet.

Hallbar utveckling handlar om att balansera de olika dimensionerna, dér ekosystemen ar den
yttre gransen for vad planeten klarar av.

- Den ekologiska dimensionen innebdr att vi inte ska 6verexploatera jordens resurser,
utan se till att vi utvecklar samhallet i samklang med naturen och nyttjar resurser inom
de granser som ekosystemen klarar av.

- Den sociala dimensionen innebar ett samhélle som tillgodoser manniskans behov om
valbefinnande, rattvisa, makt och rattigheter.

- Den ekonomiska dimensionen innebar att vi ska hushalla med tillgangliga resurser och
att anvanda dem pa ett satt som ar genomtankt och langsiktigt.

Agenda 2030
Sotenas kommuns arbete med hallbar utveckling utgar fran Agenda 2030 genom vilken
varldens ledare har férbundit sig till 17 globala mal for att uppna fyra viktiga utmaningar:

- Avskaffa extrem fattigdom

- Minska ojamlikheter och oréttvisor i véarlden
- Framija fred och réattvisa

- Losa klimatkrisen

De globala malen ar integrerade och odelbara och balanserar de tre dimensionerna av hallbar
utveckling: den ekologiska, den sociala- och den ekonomiska hallbarheten.
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Figuren ovan visar hur malen i Agenda 2030 kopplas till de tre hallbarhetsdimensionerna.
Grunden utgors av de ekologiska malen, sedan de sociala och langst upp de ekonomiska.

Barnkonventionen
Konventionen omfattar 54 artiklar som alla ar lika viktiga och tillsammans utgér de en helhet.
Det finns fyra principer som ar vagledande och som alltid ska beaktas. Dessa &r:

1. Alla barn har samma réttigheter och lika vérde.

2. Barnets basta ska beaktas vid alla beslut som ror barn.

3. Alla barn har ratt till liv och utveckling.

4. Alla barn har ratt att uttrycka sin mening och fa den respekterad.

Konventionen blev svensk lag 1 januari 2020. Namnder och bolag ska darmed verka for att
konventionen foljs i planer och beslut, sa att barn och ungdomars réttigheter ska lyftas fram
och starkas som en del av arbetet med hallbar utveckling.

Nationella miljiomél

Miljomalssystemet bestar av ett generationsmal, 16 miljokvalitetsmal samt ett antal etappmal
inom omradena avfall, biologisk mangfald, farliga @&mnen, hallbar stadsutveckling,
luftfororeningar och klimat. Sveriges miljomal ar det nationella genomférandet av den
ekologiska dimensionen av de globala hallbarhetsmalen.

Folkhélsomal

Det 6vergripande malet for folkhalsopolitiken har ett tydligt fokus pa jamlik halsa. Malet ar
att folkhalsopolitiken ska skapa samhélleliga forutsattningar for en god och jamlik hélsa i
hela befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation”.

Eftersom folkhalsopolitiken ar tvarsektoriell behdvs en palett av atgarder som skar éver flera
olika samhallsomraden. De atta folkhalsopolitiska malomradena ger véagledning for det
statliga folkhalsoarbetet. Inom respektive malomrade beskrivs dels de viktigaste faktorerna
som paverkar halsa och inriktningen pa arbete som framjar god och jamlik halsa.

Syfte

Strategin ska verka for att genomfdra Sotends vision om hallbar utveckling och
kommunfullmaktiges mal om att Sotenas ska framja en hallbar utveckling ur socialt,
ekonomiskt och miljomassigt perspektiv. Strategin syftar till att styra namnder och bolag att
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utifran fokusomradena ta fram mal och handlingsplaner inom hallbarhet som en del i styr-
och ledningssystemet. Strategin satter riktningen framat for hur Sotenas ska fokusera sitt
hallbarhetsarbete for att gora bast nytta med begransade medel inom de omraden dar
kommunen har storst radighet.

Hallbarhetsstrategins uppbyggnad och genomférande

Grunden i Sotends kommuns malstruktur &r kommunfullméktiges faststillda vision ”Det goda
kustnara livet som forenar tradition, fornyelse, hallbar utveckling och framtidstro”. Utifran
visionen finns det mal som kommunfullméktige antagit, ett av malen ar att Sotenas ska
framja hallbar utveckling ur socialt, ekonomiskt och miljomassigt perspektiv.

Hallbarhetsstrategin ar indelad i fyra fokusomraden for arbetet med hallbar utveckling;

Hélsa och valbefinnande

Hallbara samhéllen och landsbygd
Hallbar konsumtion och produktion
Havet som utgangspunkt

Fokusomradena ar valda utifran de globala mal som identifierats som sarskilt betydelsefulla
for Sotenas. Identifieringen har gjorts med hjalp av en hallbarhetsworkshop och diskussion i
Radet for hallbarhet och hélsa. Kommunstyrelsen har darefter utsett de valda malen som
omraden att fokusera vara insatser inom.

For varje fokusomrade finns en beskrivning av kommunens ambitioner/intentioner samt en
faktaruta. Faktarutan visar vilka globala och nationella mal som relaterar till omradet. |
faktarutan finns dven de mal som ar antagna pa kommunal niva inom omradet, och som ar en
del av kommunens styr- och ledningssystem. Kommunstyrelsen ansvarar for att arligen
uppdatera faktarutorna med de nya kommunala malen som &r antagna av namnderna.

Inom de fyra fokusomradena finns det dessutom indikatorer och aktiviteter som skapar
handlingsplaner kopplade till kommunfullmaktiges mal om att framja hallbar utveckling, och
namndernas styrande verksamhetsmal. Respektive chef ansvarar fér handlingsplan for saval
sin enhet som for medarbetarna.

En hallbarhets- och en folkhélsostrateg stottar kommunens verksamheter strategiskt med
information och kunskap, de fungerar dven som facilitatorer och diskussionspartners for att
utveckla kommunens hallbarhetsarbete.

Hallbarhetsradet utgor ett tvarsektoriellt sammansatt forum for att fa ett battre
resursutnyttjande och storre genomslagskraft inom hallbarhetsomradet. Radet kan inte dverta
berérda namnders ansvar eller besluta i fragor dar namnder har ett ansvar och inflytande, utan
bor ses som en resurs for att lyfta och integrera hallbarhet i kommunen centralt saval som i de
ingaende aktdrernas verksamheter.

Uppfoljning
Uppfdljning av de kommunala malen inom hallbarhetsomradet och forvaltningarnas
handlingsplaner gors I6pande under aret tillsammans med 6vriga mal inom Sotends styr- och

ledningssystem. Respektive forvaltning har ett 6vergripande uppféljningsansvar for sitt
hallbarhetsarbete.
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| samband med aktualiseringen av hallbarhetsstrategin som ska ske varje ny mandatperiod,
gors en dvergripande uppféljning inom respektive fokusomrade dar olika aspekter och
insatser foljs upp. For den évergripande uppfdljningen och aktualisering ansvarar
kommunstyrelsen.

Resurser

Hallbarhetsarbetet ska ske inom ramen for namnders- och bolags ordinarie budget. | de fall
forstarkning av resurser behdvs kan namnder och bolag ta med aktiviteterna i
budgetprocessen.

Véstra Gotalandsregionens Norra halso- och sjukvardsnamnd och Sotends kommun har
upprattat ett samverkansavtal for folkhalsoarbetet i kommunen, som &r en del i den sociala
hallbarheten. I enlighet med avtalet &r resurser knutna till folkhélsoarbetet i kommunen och
finansieras halften vardera for Norra halso- och sjukvardsnamnden och kommunen. Det finns
darmed mojlighet att anséka om utvecklingsmedel for folkhélsoinsatser utdver befintlig
verksamhetsbudget genom Hallbarhetsradet.
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Fokusomrddet Hélsa och valbefinnande kopplar till:

Globala hallbarhetsmal
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Nationella miljokvalitetsmal

1. Begransad klimatpaverkan
2. Frisk luft

4. Giftfri miljé

5. Skyddande ozonskikt

6. Saker stralmiljo

17. Generationsmalet

Nationella folkhalsomal

1.Det tidiga livets villkor

2. Kunskaper, kompetenser och utbildning

3. Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
4.Inkomster och forsérjningsmojligheter
5.Boende och narmiljo

6.Levnadsvanor

7.Kontroll, inflytande och delaktighet

8.En jamlik och halsofrdmjande héalso- och
sjukvard

Sotends kommuns mal 2021

6. KF: Sotenas ska framja hallbar utveckling
ur socialt, ekonomiskt och miljomassigt
perspektiv.

6.1 KS: Kommunstyrelsen arbetar for ett
socialt hallbart samhalle

6.3 KS: Kommunstyrelsen arbetar fér en
minskad klimatpaverkan

6.1 MimB: Miljdnamnden ska verka fér god
halsa genom att befolkningens, inte minst
barn och ungas, exponering for halsofarliga
kemikalier minskar

6.1 UN: Utbildningsnamnden arbetar for ett
hallbart samhalle

6.1 ON: Omsorgsnamnden arbetar for ett
hallbart samhalle

7. KF: Varje individs potential och férmaga
tas tillvara sa att alla far forutsattningar for
goda livsvillkor samt har mgjlighet att
paverka fragor som ror deras vardag.

7.1 UN: Senast juni 2022 har
utbildningsforvaltningen ett hallbart och
langsiktigt arbete for okad trygghet for barn
och elever

7.1 ON: Antalet varddygn ska minska for
barn, unga och vuxna med 2% 2019, med
3% 2020, med 4% 2021, med 5% 2022 till
forman for alternativa losningar.

7.2 ON: Kvalitén i hemtjansten ska vara
bland de 25% béasta i riket.

7.3 ON: Kvalitén i sarskilt boende ska vara
bland de 25% béasta i riket

7.4 ON: Individ- och familjeomsorgen ska
placera sig bland de 25% béasta i SKR:s
brukarundersokning.

7.5 ON: Funktionshinderomsorgen ska
placera sig bland de 25% basta kommunerna
som deltar i SKR:s brukarenkat.

8. KF: Sotends kommun ska vara en attraktiv
arbetsgivare som skapar goda forutsattningar
for att rekrytera, behalla och utveckla
personal.
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Halsa och vadlbefinnande HALSAOCH

God hélsa ar en grundlaggande forutsattning foér manniskors VALBEFINNANDE
mojlighet att na sin fulla potential och att bidra till samhéllets

utveckling. Det dr ddrmed av vikt att sakerstalla halsosamma liv
och framja valbefinnandet for alla i alla aldrar och nagot som ®
efterstrévas av Sotends kommun.

Hélsan ar dock ojamlikt fordelad i befolkningen, dven i Sotenas. Ju
samre social position, desto samre halsa och storre konsekvenser av ohélsa. Med framjande
och férebyggande folkhé&lsoarbete skapas forutsattningar for att minska skillnader i hélsa. Det
minskar dven utmaningarna inom sjukvarden genom att fler far vara friska langre och darmed
minskar trycket pa sjukvarden. Det ar aven losningen for att klara utmaningarna med en allt
mer aldrande befolkning dar allt fler behdver valfardstjanster.

Kommuner och regioner ansvarar for merparten av de vélfardstjanster som har betydelse for
befolkningens halsa genom livet. Folkhalsoarbetet ar ett langsiktigt arbete for att starka och
utveckla livsvillkor som framjar halsa och forebygger ohalsa. Arbetet grundas pa kunskap om
befolkningens halsa och livsvillkor samt pa sambanden mellan samhéllets utformning och
manniskors halsa. Folkhalsoperspektivet maste darfor finnas med i alla delar av samhaélls-
och verksamhetsplaneringen.

| Sotenas rustar vi oss mot klimatforandringarnas effekter i form av bland annat varmebdljor
och skogsbrander, vi minskar gifter i miljon, paverkan fran radon och andra miljcfaktorer
som har stor paverkan pa manniskors halsa. | Sotenas arbetar vi dven for att starka individen
genom att skapa forutsattningar for ménniskors psykiska halsa, okad fysisk aktivitet samt
minska anvandandet av alkohol, narkotika, doping, tobak och miss- och riskbruk av spel.
Detta kraver att méanniskor k&nner tillit och fortroende till sig sjalva och varandra samt ar
delaktiga i samhéllsutvecklingen.

Halsans bestamningsfaktorer

Bild: De faktorer som har
storst betydelse for halsan ar
halsans bestamningsfaktorer.
Det kan exempelvis vara
faktorer vi fods med,
strukturella faktorer eller
levnadsvanor.

ALDER, KON OCH ARV

Dahlgren och Whitehead (1991)
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Fokusomrddet Hallbara samhallen och landsbygd kopplar till:

Globala hallbarhetsmal
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Nationella miljokvalitetsmal

1. Begransad klimatpaverkan
2. Frisk luft

15 God bebyggd miljé

16 Ett rikt vaxt- och djurliv

17 Generationsmalet

Nationella folkhalsomal

1.Det tidiga livets villkor

3. Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
4. Inkomster och foérsérjningsmajligheter

5. Boende och narmiljo

6. Levnadsvanor

7. Kontroll, inflytande och delaktighet

Sotends kommuns mal 2021

4. KF: Foretagare uppfattar Sotends som en
attraktiv naringslivskommun

4.2 KS: Kommunstyrelsen ska framja hallbar
turism och vara en attraktiv plats att besoka
aret runt

5. KF: Bostadsbyggandet i Sotenés moter
kravet pa en hallbar tillvaxt.

6. KF: Sotenas ska framja hallbar utveckling
ur socialt, ekonomiskt och miljomassigt
perspektiv.

6.1 KS: Kommunstyrelsen arbetar for ett
socialt hallbart samhalle

6.3 KS: Kommunstyrelsen arbetar for en
minskad klimatpaverkan

6.4 KS: Kommunstyrelsen ska varna sarskilt
om den marina miljon

6.1 MimB: Miljdnamnden ska verka fér god
halsa genom att befolkningens, inte minst
barn och ungas, exponering for halsofarliga
kemikalier minskar

6.2 MimB: Miljonamnden ska verka for att
Vasterhavet ska uppna god ekologisk status

6.1 UN: Utbildningsndmnden arbetar for ett
hallbart samhalle

6.1 ON: Omsorgsnamnden arbetar for ett
hallbart samhalle

7. KF: Varje individs potential och férmaga
tas tillvara sa att alla far forutsattningar for
goda livsvillkor samt har mojlighet att
paverka fragor som ror deras vardag

7.1 KS: Kommunstyrelsen ska 6ka individers
mojlighet att ta del av och paverka lokala
fragor

7.1 UN: Senast juni 2022 har
utbildningsnamnden ett hallbart och
langsiktigt arbete for 6kad trygghet for barn
och elever
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Hallbara samhallen och landsbygd

Med héllbara samhéllen och landsbygd menar Sotenas kommun
ett inkluderande och réattvist samhallsbyggande som bjuder in fler
maénniskor till att bo, leva och verka i kommunen utan att
Overutnyttja eller forstéra naturen.

Samhallet star infor stora utmaningar; klimatférandringar, psykisk

ohalsa, bostadsbrist och forlust av biologisk mangfald, som gor att

det finns ett stort behov av att stalla om vart samhélle. Vi behover bygga sa att vi battre
hushaller med mark och vatten samt minskar behovet av transporter. Men vi behéver ocksa
stélla om for att anpassa oss till ett klimat som redan ar i forandring. Psykisk och fysisk
ohdlsa &r ett vaxande problem och den byggda miljon behover darfor framja hélsa och
valbefinnande bland annat genom tillgang till tatortsnara friluftsliv.

Gronomraden och natur kan hjélpa oss att hantera flera av dessa utmaningar. Ekosystemen &r
en resurs som bland annat tar hand om dagvatten, pollinerar vara vaxter bidrar till rekreation,
ger oss energi, renar luft och vatten. Dessa nyttor — och manga dartill — kallas for
ekosystemtjanster och maste inkluderas i all fysisk planering, dar naturens nytta framhalls
snarare an bara ett plus i kanten. Sotenas ska fortsétta att varna om sina speciella och vackra
natur- och kulturmiljéer. Tillsammans hittar vi innovativa lésningar for en hallbar
infrastruktur i samhéllena, sa att boende och besokare kan uppleva den unika och genuina
miljon.
Genom ett hallbart samhallsbyggande med forandrad samhalls- och infrastrukturplanering,
begransar vi var klimatpaverkan och mojliggor for klimatsmarta invanare, vilket dven starker
kommunens attraktivitet. Vi planerar efter en malbild med fossilfria fardsatt. Genom att binda
ihop vara samhéllen med cykel- och vandringsvagar samt ett aktivt friluftsliv bidrar vi till
platsens attraktivitet, bade for permanent- och deltidsboende. For ett hallbart samhalle kravs
aven en utbyggnad av laddinfrastruktur. Att minska trafikens klimatbelastning kan bidra
positivt till flera andra miljomal liksom
till folkhalsomal, sdsom ckad rorlighet.
@ Genom att framja majligheter att ga och
m Ay cykla samt 6ka mojligheten att aka
kollektivt kan aven tillgangligheten
forbattras for manga samhallsgrupper,
exempelvis for ungdomar och éldre.
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Fokusomradet Hallbar konsumtion och produktion kopplar till:

Globala hallbarhetsmal

13 BEKAMPA KLIMAT- 1 GENOMFORANDE

OCHGLOBALT
PARTNERSKAP

FORANORINGARNA

Nationella miljokvalitetsmal

1. Begransad klimatpaverkan
4. Giftfri miljé

5. Skyddande ozonskikt

9. Grundvatten av god kvalitet
15. God bebyggd milj6

16. Ett rikt véxt- och djurliv
17. Generationsmalet

Nationella folkhalsomal

1.Det tidiga livets villkor

2. Kunskaper, kompetenser och utbildning
4. Inkomster och férsérjningsmajligheter
5. Boende och narmiljo

6. Levnadsvanor

Sotends kommuns mal 2021

4. KF: Foretagare uppfattar Sotends som en
attraktiv naringslivskommun

4.2 KS: Kommunstyrelsen ska framja hallbar
turism och vara en attraktiv plats att besoka
aret runt

6. KF: Sotenas ska framja hallbar utveckling
ur socialt, ekonomiskt och miljomassigt
perspektiv.

6.1 KS: Kommunstyrelsen arbetar for ett
socialt hallbart samhalle

6.2 KS: Effektivisering av administrativa
processer

6.3 KS: Kommunstyrelsen arbetar for en
minskad klimatpaverkan

6.4 KS: Kommunstyrelsen ska varna sarskilt
om den marina miljon

6.1 MimB: Miljdnamnden ska verka fér god
halsa genom att befolkningens, inte minst
barn och ungas, exponering for halsofarliga
kemikalier minskar

6.2 MimB: Miljondmnden ska verka for att
Vasterhavet ska uppna god ekologisk status

6.1 ON: Omsorgsnamnden arbetar for ett
hallbart samhalle

6.1 UN: Utbildningsndmnden arbetar for ett
hallbart samhalle
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Hallbar konsumtion och produktion

En hallbar utveckling kraver att vi minskar vart ekologiska ¢ KON s
fotavtryck genom att andra hur vi producerar och konsumerar varor CHPROI
och resurser. Sotends kommun strdvar efter att stalla om till en —
cirkular ekonomi som handlar om att skapa ett samhélle utan

avfall, dar allt atergar till att bli en resurs i en cirkular process.

| Sotenés finns Sveriges forsta Symbioscentrum som arbetar aktivt

med cirkuldar ekonomi genom industriell och social symbios.

Symbioscentrum &r ett innovativt nav i en miljo dar det manskliga motet utgor grunden for
omstallningen till en cirkular ekonomi. Genom innovativa losningar for en hallbar produktion
och konsumtion skapas inte bara miljéfordelar utan dven sociala och ekonomiska fordelar
sdsom okad konkurrenskraft, tillvaxt pa saval den lokala som globala marknaden, dkad
sysselséttning och forbattrad héalsa.

For en cirkular ekonomi kravs kunskap och forandrade beteenden for hallbara livsstilar. En
del i detta kan vara att uppmuntra och skapa forutsattningar for, saval permanent- som
deltidsboende, att till exempel ateranvanda, dela eller hyra produkter. | Sotenas arbetar vi for
att det ska vara enkelt att leva hallbart. Sotenas ska aven framja hallbar turism, dar bland
annat vandring- och cykelomraden &r strategiskt viktiga fragor.

En hallbar matkonsumtion innebér inte bara en béttre halsa utan dven minskad paverkan pa
klimatet. Att se 6ver kommunens inkop for att valja narproducerat, halsosamt, klimatsmart
och miljévanligt ar ett verkningsfullt satt att bidra till en hallbar utveckling. Kommunen
arbetar dessutom for att minska matsvinnet och darmed ytterligare minska klimatpaverkan.
Genom att valja lokala produkter och tjanster bidrar kommunen till lokala arbetstillfallen och
en starkt ekonomi.

Kommunen verkar for cirkulara och hallbara krav i sina upphandlingsprocesser. Nar varor
och tjanster kops in &r det viktigt att folja de avtal som kommunen férhandlar fram, for att
sékerstélla att de produkter som anvénds inforskaffas till béasta pris, kvalitet samt att
leverantoren foljer de krav som stéllts vid upphandlingen. Det handlar ocksa om hur lange de
resurser som kops in anvands innan de skrivs av och ersatts. Det ar viktigt att kommunen
internt visar upp sig som gott exempel och tanker cirkulart genom att t.ex. aterbruka.

Kommunen ska oka forutsattningarna for alla kommunens aktorer att komma uppat i
avfallstrappan, det vill sdga att forebygga och minimera mangden avfall samt att forbattra
mojligheterna till aterbruk och atervinning.

En stor andel av vara utslapp av vaxthusgaser kommer fran séttet vi utvinner, omvandlar och
anvander fossil energi, men fornybara energilosningar blir billigare, mer tillforlitliga och
effektivare varje dag. Genom att &ndra hur vi omvandlar och anvénder energi kan vi
sakerstalla tillgang till el och energitjanster for alla utan att vi skadar var planet.
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Fokusomrddet Havet som utgdngspunkt kopplar till:

Globala hallbarhetsmal

1 4 HAV OCHMARINA

RESURSER

12 oo

1 3 BEKAMPA KLIMAT-
FORANDRINGARNA

17 GENOMFORANDE

OCHGLOBALT
PARTNERSKAP

Nationella miljokvalitetsmal

4. Giftfri miljé

7. Ingen 6vergddning

10. Hav i balans samt levande kust och
skargard

16. Ett rikt vaxt- och djurliv

17. Generationsméalet

Nationella folkhalsomal

2. Kunskaper, kompetenser och utbildning

3. Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
5. Boende och narmiljo

6. Levnadsvanor

Sotends kommuns mal 2021

4. KF: Foretagare uppfattar Sotends som en
attraktiv naringslivskommun

4.2 KS: Kommunstyrelsen ska framja hallbar
turism och vara en attraktiv plats att besoka
aret runt

6. KF: Sotenas ska framja hallbar utveckling
ur socialt, ekonomiskt och miljomassigt
perspektiv.

6.3 KS: Kommunstyrelsen arbetar fér en
minskad klimatpaverkan

6.4 KS: Kommunstyrelsen ska varna sarskilt
om den marina miljon

6.1 MimB: Miljonamnden ska verka for god
halsa genom att befolkningens, inte minst
barn och ungas, exponering for halsofarliga
kemikalier minskar

6.2 MimB: Miljonamnden ska verka for att
Vasterhavet ska uppna god ekologisk status.

6.1 UN: Utbildningsndmnden arbetar for ett
hallbart samhalle

6.1 ON: Omsorgsnamnden arbetar for ett
hallbart samhalle
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Havet som utgangspunkt

1 HAV OCH MARINA

Vérldens hav driver globala system som gor jorden beboelig for
manskligheten. Hur vi hanterar vara hav ar avgorande for
maénskligheten som helhet och for att balansera effekterna av
klimatforandringarna. | Sotenas &r vi beroende av den marina och
kustnara biologiska mangfalden for var forsorjning, bade vad
galler livsmedelsproduktion men &aven for rekreation och var
turistnaring.

RESURSER

Sotenas kommun ska samverka och vara aktiva inom havs- och kustfragor samt arbeta med
atgarder inom havs och vattenforvaltningen kopplat till EU:s ramdirektiv for renare
vattenresurser och en béattre havsmiljé. I kommunen invigdes 2015 Symbioscentrum med
visionen att vara ett innovativt nav i en miljé dér det manskliga motet utgér grunden for
omstallningen till en cirkular ekonomi. Med havet som utgangspunkt starker
Symbioscentrum det lokala néringslivet och skapar mojligheter for nya miljoframjande
affarsverksamheter.

Genom industriell symbios, dar den enes avfall eller restprodukt blir en annans ravara, och
social symbios, dar fokus ar pa manskliga resurser men nyttan pa samma satt blir storre
genom samarbete, skapas bade sociala, miljoméassiga och ekonomiska vinster. | Sotenas ser vi
att innovationsférmagan som skapas i samarbetet mellan det offentliga, naringsliv,
hogskola/universitet och forskning ar avgorande for att fa till den samhallsforandring som
Agenda 2030 ger uttryck for.

| anslutning till Sotends Symbioscentrum startades 2018 Sveriges forsta marina
atervinningscentral, tillsammans med fiskarforeningen Norden. Den Marina
Atervinningscentralen syftar till att mota utmaningen med marin nedskrapning samt agera
katalysator for innovativa idéer och foretag inom omradet. Att fortsatta arbetet med
strandstadning och minska plasten i haven dr strategiskt viktigt for Sotenés. Detta handlar
aven om att verka for system dar fiskeredskap atervinns, eller blir till nya, istallet for att ga
till forbranning, hamna pa deponi eller i varsta fall i havet och bidra till spokfiske. Sotenas
ska fortsatt vara en foregdngskommun i arbetet med minskning av mikroplaster i havet.

Havet ar kallan for var turistnaring men turismen i sig riskerar samtidigt att utgora ett hot for
havet och den kustndra miljon. Det ar darfor strategiskt viktigt att kommunen tillsammans
med andra aktorer verkar for att skapa forutsattningar for hallbar turism i samklang med det
marina livet. Det innebar bland annat utveckling av ett hallbart batliv, med exempelvis
hallbara smabatshamnar och elektrifiering av hamnarna.
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Tjansteutldtande
Datum Dnr
2021-05-04 KA 2021/000399

Kommunstyrelsens forvaltning
Pia Bergenholtz, pia.bergenholtz@sotenas.se
Haéllbarhetsstrateg

Handlingsplan for Hallbarhetsradet 2022-2023

Sammanfattning

Regionen har efterfrigat en handlingsplan med syftet att konkretisera vad
hallbarhetsstrategin innebér for prioriteringar for Hallbarhetsradets arbete under 2-4 ars tid.
Handlingsplanen blir en del i att nd kommunens mal for hallbar utveckling, utifrdn de tre
dimensionerna ekologisk-, social- och ekonomisk héllbarhet, och bidra till effektiv
hantering och prioritering av ekonomiska resurser under perioden for handlingsplanen.

Ett forslag till handlingsplan for Hallbarhetsradet 2022-2023 kan tas fram under hosten
2021 for att antas av Héllbarhetsradet och skickas till Kommunstyrelsen for kinnedom

Beskrivning av arendet

Regionen har efterfrigat en handlingsplan med syftet att konkretisera vad
hallbarhetsstrategin innebar for prioriteringar for Hallbarhetsradets arbete under 2-4 ars tid.
Handlingsplanen blir en del i att nd kommunens mal for hallbar utveckling, utifrdn de tre
dimensionerna ekologisk-, social- och ekonomisk héllbarhet, och bidra till effektiv
hantering och prioritering av ekonomiska resurser under perioden for handlingsplanen.

Ett forslag till handlingsplan for Hallbarhetsradet 2022-2023 kan tas fram under hdsten
2021 for att antas av Héllbarhetsradet och skickas till Kommunstyrelsen for kinnedom

Konsekvensbeskrivning

Ekonomi

Beslutet innebdr inga ekonomiska konsekvenser pa kort sikt men det kan bidra till effektiv
hantering och prioritering av ekonomiska resurser under perioden for handlingsplanen.

Regelverk

Handlingsplanen syftar till att konkretisera Hallbarhetsstrategin for Hallbarhetsradets
arbete som en del 1 att nd kommunens mal for hallbar utveckling.
Hallbarhetsstrategin har sin grund i de globala hallbarhetsmalen och Agenda 2030,
Barnkonventionen, de nationella miljomaélen och folkhdlsomalen.

Organisation och personal

Ett forslag till handlingsplan for Héllbarhetsrddet kan tas fram av folkhédlsostrateg och
hallbarhetsstrateg.

Sotenas kommun
Parkgatan 46, 456 80 Kungshamn | 0523-66 40 00 | info@sotenas.se | www.sotenas.se
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Hallbar utveckling

En handlingsplan for Hallbarhetsradet ska konkretisera Hallbarhetsstrategin for
Haéllbarhetsradets arbete som en del i att nd& kommunens mal for hallbar utveckling, utifrdn
de tre dimensionerna ekologisk-, social- och ekonomisk hallbarhet.

Kommunstyrelsens forvaltnings forslag till beslut

Hallbarhetsradet beslutar att uppdra folkhilsostrateg och héllbarhetsstrateg att ta fram ett
forslag till handlingsplan for Hallbarhetsradet 2022-2023 med syfte att konkretisera vad
héllbarhetsstrategin innebér for prioriteringar i héllbarhetsrddets arbete. Handlingsplanen
ersdtter tidigare verksamhetsplaner for Hallbarhetsradet

Beslutet skickas till

Kommunstyrelsen

Folkélsostrateg

Haéllbarhetsstrateg

Pia Bergenholtz, Linda Sahlstroém Anna-Lena Hoglund
Hallbarhetsstrateg, Folkhélsostrateg Administrativ chef

Sotenas kommun
Parkgatan 46, 456 80 Kungshamn | 0523-66 40 00 | info@sotenas.se | www.sotenas.se
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Tjansteutldtande
Datum Dnr
2021-05-06 KA 2021/000409

Kommunstyrelsens forvaltning
Pia Bergenholtz, pia.bergenholtz@sotenas.se
Haéllbarhetsstrateg

Utredning insamling av organiskt avfall frdan kommunens
verksamheter

Sammanfattning

Symbioscentrum bedriver projektet Cirkuldr bioekonomi i Sotends som bland annat utreder
mojligheten till en lokal forbehandlingsanldggning for att kunna f& ut mer KRAV-
certifierad bionéring till lokalt jordbruk. Sotends kommun skulle, till f6ljd av projektet,
kunna samla in matavfall frdn de egna verksamheterna for lokal hantering och pa sé vis
bidra till projektet och cirkuldr ekonomi i ndromradet. Da avfallsfragorna beror alla
kommunens verksamheter och vért avfallsbolag Rambo s& bor dock frdgan utredas for att
ett funktionellt forslag for hanteringen ska kunna tas fram. Utredningen kan géras inom
ordinarie budget och med befintlig personal. Insamling av matavfall ingar fokusomradet
Hallbar konsumtion och produktion i Sotenis hallbarhetsstrategi.

Beskrivning av arendet

Sotenéds Symbioscentrum driver projektet Cirkuldr bioekonomi Sotenés 1 samverkan med
Renahav och Klevs gard, finansierat av Jordbruksverket genom Europeiska
jordbruksfonden for landsbygdsutveckling. Genom projektet kommer méjligheter for lokal
hantering av matavfall och forpackat organiskt material att utredas och beslutsunderlag att
tas fram, dvs. en lokal forbehandlingsanldggning/slurryanldggning. Efter utredning kan
eventuellt en sddan etableras. Anlédggningen skulle ge forutséttningen att lokalt ta vara pa
vart matavfall som senare kan ge energi till vara lokala industrier och ge KRAV-certifierad
bionéring till lokalt jordbruk och till civilsamhallet.

Sotends kommun skulle, till f6ljd av projektet, kunna samla in matavfall fran de egna
verksamheterna for lokal hantering och pa sd vis bidra till projektet och cirkuldr ekonomi 1
naromradet. D4 avfallsfragorna beror alla kommunens verksamheter och vart avfallsbolag
Rambo sa bor dock fragan utredas for att ett funktionellt forslag for hanteringen ska kunna
tas fram. Insamling av matavfall ingér fokusomradet Hallbar konsumtion och produktion i
Sotends héllbarhetsstrategi och skulle bidra till Sotends kommunfullméktigemal om att
Sotenés ska framja héllbar utveckling ur socialt, ekonomiskt och miljomassigt perspektiv.

Sotenas kommun
Parkgatan 46, 456 80 Kungshamn | 0523-66 40 00 | info@sotenas.se | www.sotenas.se
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Konsekvensbeskrivning

Ekonomi

Beslutet om utredningen medfor inga ekonomiska konsekvenser utan kan ske inom
ordinarie budget. Utredningen kommer dock 1 sin tur klargora vilka ekonomiska
konsekvenser inforandet av ett system for insamling av matavfall kan innebéra i1 form av
investeringskostnader, nya logistiska kostnader men dven minskade kostnader da
avfallstaxan for organiskt avfall dr ldgre &n for avfall som gar till forbréanning.

Regelverk

Regeringen har beslutat att kommunernas system for insamling av matavfall ska vara pa
plats den 31 december 2023, sd att detta kan samordnas med genomforandet av EU:s krav
pa separat insamling av allt biologiskt avfall.

Insamling av matavfall dr en del av delmélen for det globala utvecklingsmalet 12. Hallbar
konsumtion och produktion, vilket &ven utgor ett fokusomrade 1 Sotenés
hallbarhetsstrategi.

Organisation och personal

En utredning kan goras av de olika avdelningarna pa kommunstyrelseforvaltningen i
samarbete med Rambo och samordnas av hallbarhetsstrategen.

Hallbar utveckling

Insamling av matavfallet frin kommunens verksamheter for lokal hantering skulle bidra till
savil det lokala nédringslivet som cirkuldr ekonomi och hallbar utveckling ur ekonomisk,
social och miljémaéssig dimension.

Insamling av matavfall dr en del av delmélen for det globala utvecklingsmalet 12. Hallbar
konsumtion och produktion, vilket dven utgor ett fokusomrade i Sotenés
hallbarhetsstrategi.

Kommunstyrelsens forvaltnings forslag till beslut

Kommunstyrelsen beslutar att uppdra kommunstyrelseforvaltningen att utreda hur ett
system for insamling av matavfall frdn kommunens alla verksamheter kan se ut med
tillhorande mal och indikatorer infor 2022

Beslutet skickas till

Chef for Samhaéllsbyggnadsforvaltningen
Chef for Néringsliv och utveckling

Haéllbarhetsstrateg
Pia Bergenholtz Anna-Lena Hoglund
Haéllbarhetsstrateg Administrativ chef

Sotenas kommun
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