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Plats och tid Kommunhuset, Langs, Kungshamn, k1. 13.00-16.00
Beslutande Eva Abrahamsson (M) MiMB ordf6rande

Mikael Andersson (C) BN

Jeanette Loy (M) KS

Britt Lindgren (C) ON

Hans-Joachim Isenheim HSNN

Nérvarande ersittare  Lena Linke (MP) ON
Vivian Gustavsson (S) BN

Birgitta Albertsson (S) KS

Ovriga deltagare Linda Sahlstrém, folkh#lsostrateg
Tony Asberg, Riiddningstjinstchef
Maria Turesson, Verksamhetschef folktandvarden
Bengt Asplen, Nérhilsan vardcentralen

Justering Protakollet justerat 2019-05-23
Sekreterare

Lindf{Sahlstrom

Ordftrande

0
Eva Abraham son (Mh MiMB )rdﬁ‘h andc
Justerare &

Ilsms-.lna m Isenheim (MP) HSNN

Anslagsbevis

Protokollet forvaras pa kommunkansliet.



Sotenas kommun

Radet for hdlibarhet och hilsa | Sammantrdadesprotokoll | 2019-05-20 §§ 16-24

8§16
Motet Sppnas

§17

Val av justerare

Till att justera dagens protokoll véljs Hans-Joachim Isenheim.

§18

Genomgang av dagordning

Dagordningen godkénns.

§19

Folkhdlsopris 2019

Folkhélsostrategen presenterar de 6 nominerade. Diskussion runt bordet.

Beslut

Radet fSr hallbarhet och hilsa beslutar enhélligt att &rets folkhélsopris gér till XX. Vinnaren
presenteras pa nationaldagsfirandet i Bovallstrand den 6 juni av OrdfSrande.

§20

Handlingsplan for psykisk hilsa

26/8 k1.8-16 workshop for rddets medlemmar, omsorgsndmndens presidium, utbildningsndmndens
presidium kommunstyrelses presidium dér vi ska ta ett samlat grepp for att se vilka insatser vi ska
4gna oss at i forsta hand for nistkommande period. Kolla gérna vad det finns f6r dokument frén
regionen (kring exempelvis psykisk hélsa) innan workshopen.

Folkhilsostrategen presenterar handlingsplan for psykisk hélsa frdn VG-regionen och beréttar om
det arbete som fortldper i ndrsjukvardsgruppens arbetsgrupp (for vardsamverkan) dér
folkhélsostrategen deltar i.

Andel mingd beroendeframkallande medel i Sotenis har minskat, Bengt frdn Vérdcentralen beréttar
att det har riktats insatser kring detta dels fran regionen som har gjort att det minskat da det fatt
Skad uppmérksambhet. Fj i ;
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Forslag diskuteras om att det finns en 6nskan kring mer fokus kring mddravarden (bade innan
forlossning och efter) att vi bér se Gver den psykiska ohilsan dir.

Diskussion kring bordet om drogproblematiken (rapportering om att barnen sjélva berittar att de tar
fran foréldrarnas medicinskap).

Folkbildning- (lokalt? Hur kan vi géra), vill bilda inom olika omraden dér det finns en risk ex. kan
fa med dem som skriver ut mediciner (foreskrifter) kan bilda dem som far, téink pa att du maste
halla uppsikt 6ver dessa da ex. om du har barn. Ordférande och folkhélsostrateg far uppdrag att
formulera ett brev till de tvd vardcentralerna och Apoteken for att vidja om detta.

Forslag kring en dnskan om en foreldsning kring drogproblematik uppkommer (har genomforts
tidigare ar) och det finns en vilja att genomftra en liknande igen for att lira sig mer om hur man
maérker att ndgon &r paverkad och hur det ska handskas.

Folkhilsostrategen presenterar YAM som metod for att framja psykisk hilsa. Metoden #r
véletablerad i EU dér 10 lander genomfSr detta inkl. spridits till VG-regionen dér ménga
grannkommuner genomf&r detta. Metoden gar ut pa foreldsningar och rollspel med certifierade
YAM-instruktorer i klassrummen for att 6ka medvetenheten och kunskapen kring psykisk ohilsa.

§21

Kurser och konferenser

Folkhélsostrategen presenterar politikerutbildning som brukar éga rum efter varje ny mandatperiod.
Denna gdng kommer den héllas 6/9 pA VANN folkhélsostrategerna i norra Bohuslén &r ansvariga
for utbildningen och anmélan sker till folkhélsostrategen i respektive kommun. Arvode frén sin
egen nimnd samt 495kr/pers da ingar foljande: fm-fika, lunchbuffé, em-fika. Dagordning och dag
for sista anmailning skickas ut efter beredning i juni.

§22

Sammantradesdatum

Forslag:

24/9 k1.10-13

29/10 kl. 13.30-16.30
10/12 k1.10-13.

Beslut

Eva Abrahamsson, Hans Joachim Isenheim samt Linda Sahlstrém ser &ver om de kan #ndra
29/10(hostlov), tillsvidare ges detta datum samt de andra datumen fastslas.

JL{ it
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§23

Rapporter och information

Folkhélsostrategen informerar att hiilsokéllan i Fyrbodal fatt nationellt uppdrag dér fokus ligger pa
hedersfortryck och hilsokillan genomfor riktade utbildningsinsatser och vill nu att vi ska ta reda pa
vilka utbildningsinsatser som behdvs i var kommun. Varje forvaltning kan se 6ver vilka insatser de
vill ha stdd i och héra av sig till henne. Fragan tas dven upp till berdrda chefer och vardcentral for
att sprida fragan. Vi skickar till KS for information.

Folkhilsostrategen informerar om att Brottsofferjouren varit pa besék och informerat om deras
verksamhet och deras foreldsning om vald i néra relationer och demokratibrott i Lysekil 30/9 for
personer som jobbar mer nira med dessa frégor eller utsatta.

Verksamheterna informerar kort om pagaende uppdrag/utmaningar:

e Mljénédmnden: ny tobakslag

e KS: budgetldggning

e ON: budgetldggning och forhandlingar

o Folktandvarden: generation pep- VGR samarbete (rocka munnen), karies har dkat, satsar pa
integration dér de undervisar i att forsta hur vi jobbar och kommunicerar, &ven vardcentralen
gor detta

e BN: barnperspektiv vid bygglov/tillgénglighet

e Vardcentralen: problematik i antal distriktsldkare, anstillt intresserade unga underldkare som
far utbildas internt.

e Riddningstjinsten: ingen polis som kommer utga ifran Sotends da avtalet &r avsagt, ska
centraliseras. Tony delegerar att ta upp frédgan om toalettpolicy per antal besdkare i BN nér
det byggts nytt. Smdgenbron ska renoveras, vill ha suicidskydd (pagar diskussion med
trafikverket). Riddningstjinsten far emot unga som har problem att klara skolan eller har
samhillstjdnst, hade en tanke om att integrera Tomas Larsson pé néringsliv och dven
foreningsliv dar.

e Regionen: omstillning till nira vard, sparar da sjukerséttning for sjuktransport (har &kat), ser
nu dver varfor, onddiga forskrivningen av medicin maste ocksa minska.

§24

Ovriga fragor

Inga &vriga fragor tas upp.

L4 &
3
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