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Plats och tid Kommunhuset, Tryggö, Kungshamn, kl. 09.00–12.15  
 
 

Beslutande Eva Abrahamsson (M) MiMB Ordförande  
Mikael Andersson (-) BN (deltar på distans) 
Jeanette Loy (M) KS (deltar på distans)  
Ragnhild Selstam (M) UN (deltar på distans)  
Britt Lindgren (C) ON  
Hans-Joachim Isenheim HSNN  
Ida Jakobsson HSNN (deltar på distans)  
Mikael Sternemar (L) SReh §40–44, 46-50 
 

 
 

Närvarande ersättare Lena Linke (MP) ON (deltar på distans)  
Vivian Gustavsson (S) BN (deltar på distans)  
Ewa Ryberg (V) UN  
Birgitta Albertsson (S) KS (deltar på distans)  
Stellan Welin (S) MiMB §40-44, 46-50 
 

 

Övriga deltagare Linda Sahlström, Folkhälsostrateg 
Pia Bergenholtz, Hållbarhetsstrateg (deltar på 
distans) §40-43 
Tony Åsberg, Räddningstjänstchef §40-43 
 

 
 

  
Justering Protokollet justerat 2020-11-18  
Sekreterare    

 Linda Sahlström   
Ordförande    

 Eva Abrahamsson (M) Ordförande   
Justerare    

 Hans-Joachim Isenheim (MP) Vice ordförande 
 

  

Anslagsbevis 
 
 
. 
Protokollet förvaras på kommunkansliet. 
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§40 

Mötet öppnas.  
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§41 

Val av justerare 

Till att justera dagens protokoll väljs Hans-Joachim Isenheim. 
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§42 

Genomgång av dagordning 

Dagordningen godkänns. 
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§43 

Räddningstjänstens arbete, mål & handlingsplan   

Tony Åsberg, räddningstjänstchefen berättar om räddningstjänstens arbete samt handlingsprogram 
enligt lag om skydd mot olyckor 2020–2023.  
 
Samverkan är en framgångsfaktor för deras arbete och något dem jobbar med.  
 
Räddningstjänsten arbetar även enligt Sotenäs strategi för suicidprevention och är bland annat 
behjälplig polisen vid larm om hot mot suicid. Dem har även varit med och arbetet fram ett förslag 
på suicidskydd på smögenbron, som nu ska ut för medborgardialog.   
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§44 

Utvecklingsmedel att föra över till 2021 

Projekt Budget Utfall Att flytta 
över 

Kommentar 

Hälsofrämjande 
lärande 

164 000 56 400 107 600 Pga covid-19 har insatsen fått begränsats 
mycket.  

Ung Fritid 2.0 203 000 0 203 000 Utlyst projektledartjänst utan framgång, 
har därmed inte gjort av med medel. 
Vissa satsningar har gjorts. 

Cirkulär mat 28 000 0 28 000 En sammanställning av utgångsläge och 
möjlig åtgärdsplan skulle genomförts 
under året, men ej varit möjlig pga 
covid-19. 

"Hemmasittare" 35 000 0 35 000 Pga covid-19 har insatsen inte varit 
möjlig.  

En tur med 
Soten 

9 500 0 9 500 Pga covid-19 har insatsen inte varit 
möjlig.       

Summa 439 500 56 400 383 100 
 

 
 
 

Beslut 
Rådet för hållbarhet och hälsa beslutar att flytta över återstående medel för 2020 på 383 100kr till 
2021.   



 
 

 
Rådet för hållbarhet och hälsa | Sammanträdesprotokoll | 2020-11-04 §40–50  

 Justerares signatur: 
 
 

Rätt utdraget intygar: 
 

Sida: 7(14)
 

 
 

§45 

Ansökningar utvecklingsmedel 2021 

Rådet för hållbarhet och hälsa avsätter årligen medel för folkhälsoinsatser i syfte att stimulera till 
folkhälsoarbete och förbättra folkhälsan i Sotenäs.  
 
Inför 2021 har 6 nya ansökningar om utvecklingsmedel för folkhälsoinsatser inkommit till Rådet för 
hållbarhet och hälsa:  

Sökande Projekt/insats Ansökta medel 
Kungshamns idrottsförening Idrottsskola 180 000kr   

Socialpsykiatrin Social fika  25 000kr 
    
Socialpsykiatrin Friskvård 40 500kr 

Tumlaren och Sotenäs Gym & 
motion 

Äldrelyftet 40 000 kr 

Kultur och fritid Förebyggande fritidsledare 38 000kr 
   
Kultur och fritid Ungas Abbagården 75 000kr  

 
 
  

                             summa ansökta medel: 398 500 kr 

Yrkanden  
Jeanette Loy (M), Eva Abrahamsson (M), Ragnhild Selstam (M) yrkar för att bevilja ansökan 
”Idrottsskola” med reservation att styrgrupp ändras i ansökan och benämns framöver referensgrupp.    
 
Britt Lindgren (C) yrkar att återremittera ansökan ”Äldrelyftet” med medskick att syftet är bra men 
insatsen bör inriktas på att utveckla verksamheten i enlighet med rådets riktlinjer för 
utvecklingsmedlen.  
 
Jeanette Loy (M) och Ragnhild Selstam (M) yrkar att ansökan ”Ungas abbagården” ska avslås.  
Hans Joachim Isenheim och Mikael Sternemar (L) yrkar för att bevilja ansökan ”Ungas 
abbagården”. 

Propositionsordning  
Ordförande ställer proposition på att flytta fram beslutet om ansökan ”Ungas abbagården” till 
nästkommande sammanträde 2 december och alla ställer sig bakom detta.  
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Beslut 
Rådet för hållbarhet och hälsa beslutar att:  

1. Bevilja Kungshamns Idrottsförening 180 000kr med reservation att styrgrupp ändras i 
ansökan och benämns framöver referensgrupp.    
 

2. Bevilja Socialpsykiatrin 25 000kr till Social fika 
 

3. Bevilja Socialpsykiatrin 40 500kr till friskvård 
 

4. Återremittera Sotenäs Rehabcenter AB och Sotenäs gym & motion ansökan ”äldrelyftet” 
med medskick att syftet är bra men insatsen bör inriktas på utveckling i enlighet med rådets 
riktlinjer för utvecklingsmedlen.  
 

5. Bevilja Kultur och fritid 38 000kr till Förebyggande fritidsledare med reservation för att 
Equmaniakyrkan och deras personal som jobbar med ungdomar erbjuds en plats i 
utbildningen.  
 

6. Avvakta med beslut om projektet Ungas abbagården till nästa sammanträde den 2 december.  
 
 
Protokollsanteckning  
Mikael Sternemar (L) och Stellan Welin (S) deltar inte i handläggningen av beslut gällande §45.4 
ansökan ”äldrelyftet” pga jäv.  
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§46 

Finansiering av ”hälsa på lika villkor” 2021 

Med anledning av Covid-19 har Folkhälsomyndigheten fått ett regeringsuppdrag att genomföra en 
extra enkät under 2021. Syftet är att synliggöra förändringar i livsvillkor och hälsa före och efter 
Covid-19. Folkhälsomyndigheten erbjuder kommuner och regioner möjligheten till ett utökat urval 
för att möjliggöra fördjupade regionala analyser. Västra götalandsregionen har beslutat att 
finansiera ytterligare extra enkäter.  
 
I och med att Sotenäs kommun har en mindre befolkningsmängd kommer extra enkäter inte tillföra 
så mycket till ett bredare urval och inte heller möjliggöra en könsuppdelad statistik som dels kan 
vara tanken med extra enkäter. Dem enkäter som finansieras av regionen och 
Folkhälsomyndigheten kommer därmed generera ett bra urval utifrån våra förutsättningar utan att vi 
finansierar extra.   

Beslut 
Rådet för hållbarhet och hälsa beslutar att inte finansiera extra enkäter till Hälsa på lika villkor 
2021.  
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 §47 

Folkhälso- och hållbarhetspris 

Rådet för hållbarhet och hälsa har bland annat till uppgift att årligen utlysa och dela ut Folkhälso- 
och Hållbarhetspris. Utlysning av folkhälso- och hållbarhetsprisen sköts våren 2020 fram på grund 
av covid-19-pandemin. Hösten 2020 är läget för pandemin fortfarande sådant att stora 
folksamlingar bör undvikas.  
 
Prisen är avsedda att belysa goda exempel inom folkhälsa och hållbarhet. Med inställda pris under 
2020 så uteblir denna belysning och uppmärksamhet inom respektive område. Det är därför viktigt 
att under 2021 hitta lösningar för att kunna utlysa, välja pristagare och dela ut Folkhälso- och 
Hållbarhetsprisen på ett säkert sätt utifrån smittskydd. 

Beslut 
Rådet för hållbarhet och hälsa utlyser inget Folkhälsopris 2020 på grund av pandemin.  
Rådet för hållbarhet och hälsa utlyser inget Hållbarhetspris 2020 på grund av pandemin  
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§48 

Sotenäs deltar fortsatt i Glokala Sverige 

Information ges att Sotenäs har fått inbjudan och kommer fortsatt att delta i Glokala Sverige 2021.  
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 §49 

Nulägesanalys folkhälsan i Sotenäs 

Folkhälsostrategen presenterar en kort sammanställning av kolada.se där några nyckeltal som b.la. 
mäter de globala målen och folkhälsan visar att vi har några utmaningar inom: andel med hemtjänst 
som upplever ensamhet, deltagartillfällen i idrottsföreningar, andel fysisk aktiva minst 150 min/v, 
andel gymnasieelever som har examen inom 4 år, invånare med riskabla alkoholvanor, med mera.   
 
Folkhälsostrategen kommer ha en mer omfattande presentation av folkhälsan i Sotenäs när 
enkätundersökningen Hälsa på lika villkor 2020 har sammanställts och är klar, förhoppningsvis tills 
nästa sammanträde den 2 december.   
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 §49 

Information från respektive nämnd gällande hållbarhet 

Tumlaren: har öppet med restriktioner men upp till varje individ att ta ansvar, dem kan underlätta 
för alla att göra rätt.  
Omsorg: jobbar bland annat med förslag för att minska ensamhet hos sina brukare.   
Miljönämnden: haft workshop kring olika delar, jobbar med giftfria förskolor och tillsyn för tobak. 
HSNN: har tagit beslut om att fortsätta upphandling av nattjour i Bäckefors och kvällsjour i 
Uddevalla. Eftersom finansiering saknas så är faran stor att HSNN i framtiden inte kan finansiera 
bassängverksamhet för rehabilitering i vissa kommuner samt andra projekt som HSNN ansåg viktig 
i folkhälsoarbetet. 
BN: inget att rapportera.  
UN: Bytt ut gräsklippare till robotgräsklippare, resurseffektivt. Även satt upp solceller på 
byggnader. 
KS: beslutat om hållbarhetsmål b.la.  
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§50 

Övriga frågor  

Inga övriga frågor tas upp.  
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