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Storningsdagbok om olagenhet

Storningsdagboken bestar av en tabell med tidpunkter for varje veckodag. Skriv i
rutorna hur du upplever oldgenheten i en skala mellan 1 — 10 (1 betyder minimal
upplevd oldgenhet och 10 betyder maximal upplevd oldgenhet). Fyll &ven i de
tidpunkter da ni stors.

Det kan vara av betydelse for utredning av arendet om ni fyller i vilket vader det ar
under dagen ni upplever olagenheten (exempelvis vid vedeldning, lukt med mera).

Oldgenhet
Beskriv vad det &r for oldgenhet ni upplever:

Tidpunkt for olagenhet

Mandag | Tisdag | Onsdag | Torsdag | Fredag | Loérdag | Sondag
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grad

Vaderlek
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grad
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grad
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Tid
Stornings-
grad
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