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Indikatorer for
folkhalsa

Syfte

Syftet med kommunrapporten ar att, utifrn ett urval av centrala indikatorer fran Oppna jamforelser folkhalsa (OJ), ge kommunen ett
overgripande och lattillgangligt underlag for analyser och utveckling av folkhdlsan. Diagrammen i rapporten kan anvandas direkt for att
presentera den egna kommunens resultat, men kan ocksa fritt anvdandas for att satta ihop en egen presentation.

Kéllor

0OJ folkhalsa baseras pa statistik frin en mangd olika datakillor och finns tillgdnglig i Kolada, databasen fér kommuner och regioner.
Statistiken i den hdar kommunrapporten bygger pa ett urval av dessa indikatorer (9 stycken) som visar utvecklingen for olika hdlsoutfall,
men dven bakomliggande faktorer som paverkar halsan, sasom livsvillkor och levnadsférhdllanden samt levnadsvanor. Indikatorerna
syftar till att ge en sammanfattande och dvergripande bild av folkhalsolidget i kommunerna. Resultaten i Kolada - OJ Folkhilsa -
uppdateras I6pande.

Disposition

Inledningsvis visas resultaten for alla de 9 indikatorerna uppdelat for kvinnor och man. Diagrammen visar totalresultaten for kommunen
for vardera indikator tillsammans med resultatet for lanet/regionen, riket samt ett genomsnitt for kommuner med liknande
socioekonomisk struktur*. Det ldgsta och det hogsta vardet bland rikets kommuner finns ocksa med for att visa pa spridningen i landet.
Samtliga resultat finns konsuppdelade i Kolada.se for fordjupade analyser. Observera att indikatorn “stillasittande” saknar data ar fore
2016.

Tidsserier

Antal redovisade ar varierar mellan indikatorerna och resultat presenteras for de ar dar det ar moijligt. | de fall dar resultat saknas utgar
brytpunkten. Nagra indikatorer ar nyare eller har andrats och darmed blir utvecklingskurvan kort. For att skapa en visuell jamfoérbarhet
mellan de nio indikatorerna ar skalan pa x-axeln samma i samtliga diagram. Tidsaxeln visar genomgaende tidsperioden 2006-2022,
oavsett om det finns arsvdarden eller e;j.

* | Kolada aterfinns fér varje kommun ett index avseende kommuner med liknande socioekonomiska férutsattningar. Detta index &r berdknat utifran nio variabler; andelen 6ppet arbetslésa (18-64 ar), ohélsotalet (sjukdagar per
invénare), andelen férvarvsarbetande (20-64 ar), mediannettoinkomst (20 &r +), andelen invénare med eftergymnasial utbildning (25-64 ar), andelen elever behériga till gymnasieskola, andelen invénare fédda utanfér EU/EFTA,
andelen unga (0-19 ar) samt andelen &ldre (65 ar +) — detta index visas i nedanstaende bilder.



Att l3sa
rapportens bilder

oo

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Jamforelse med andra kommuner

Linjen med farglagda runda brytpunkter visar resultatet over tid for kommunen som helhet. Fargerna visar om resultatet ligger battre,
samre eller i mitten i jdmforelse med andra kommuners resultat (rangordning) ett givet ar. Gron farg betyder att kommunvéardet pa
indikatorn hor till de 25 procent av kommunerna med bast varde i forhallande till de andra kommunerna. Rod farg far de 25 procent av
kommunerna med samst varde i férhallande till de andra kommunerna, och gul farg far de 50 procent av kommunerna som ligger mitt
emellan. OBS! Tank pa att fargsattningen visar om man har bra eller daliga resultat jamfért med andra. Den talar inte om ifall resultaten ar
bra eller daliga. En kommun kan ha samre resultat jamfort med andra, vilket ger rod farg, trots att resultatet egentligen ar “bra” (och vice
versa) pa grund av att resultatet ar allmant hogt/lagt i landet och skillnaderna mellan kommunerna sma.

Jamforelse med lanets och rikets genomsnitt

| diagrammen finns dven en tunn vit linje som representerar lanets resultat, alternativt resultat for genomsnittet for samtliga kommuner i
lanet samt en tjockare vit linje som representerar resultatet for riket, alternativt ovagt medel av alla kommuner (anges pa bilden). Den gra
ytan representerar spridningen mellan landets kommuner — ytans undre grans representerar kommunen med lagst resultat och ytans dvre
grans kommunen med hogst resultat.

Jamforelse med kommuner med liknande socioekonomisk befolkningsstruktur

Presentation av statistik utgar ofta fran att lan/regioner eller kommuner ar jamforbara, som om alla hade lika forutsattningar. Nu ar det ju
inte sa... Manga indikatorer och resultat inom folkhalsa har ett starkt samband med kén alder samt socioekonomiska faktorer sdsom
utbildningsniva och inkomst. Det ar darfor viktigt att beakta strukturella och organisatoriska olikheter nar man tolkar resultaten. Som stéd
till tolkning av resultatet, visas darfér med gra runda brytpunkter det genomsnittliga resultatet for de kommuner som hade en liknande
socioekonomisk struktur* ar 2020. Djupare analyser om orsaker forutsatter kunskap om de lokala och regionala omstandigheterna och vad
som redan gors. Har ar det verksamhetens foretradare som har de basta forutsattningarna att tolka och vardera sina resultat. Stod for
analys och tolkning finns i en verktygslada for uppféljning och analys folkhalsa. Dartill finns en vagledning for systematiskt folkhdlsoarbete
med fragor och svar som stdd for det strategiska folkhalsoarbetet.

* | Kolada aterfinns for varje kommun ett index avseende kommuner med liknande socioekonomiska férutsattningar. Detta index ar beraknat utifran nio variabler; namligen andelen
Oppet arbetslésa (18-64 ar), ohédlsotalet (sjukdagar per invanare), andelen férvarvsarbetande (20-64 ar), mediannettoinkomst (20 ar +), andelen invanare med eftergymnasial utbildning
(25-64 ar), andelen elever behdriga till gymnasieskola, andelen invanare fédda utanfér EU/EFTA, andelen unga (0-19 ar) samt andelen aldre (65 ar +).


https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/folkhalsa/styraochledafolkhalsa/uppfoljningochanalys.36028.html
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/folkhalsa/vagledningsystematisktfolkhalsoarbete.46540.html

Oversikt

For att ge en helhetsbild av folkhalsa
i kommunerna presenteras har 9 av
de 39 indikatorerna som finns
redovisade i OJ folkhilsa.

Forutom indikatorerna for
kommunen som helhet presenteras
dven motsvarande resultat uppdelat
pa kvinnor och man.

Fargerna visar hur resultaten i
kommunen forhaller sig till 6vriga
kommuner (rangordning). De
”basta” resultaten far gron farg, de
"samsta” far rod farg och de i mitten
far gul farg.

OBS! Tank pa att fargsattningen visar
resultaten jamfort med andra. Den
talar inte om ifall resultaten &r bra
eller daliga. Man kan ha daliga
resultat jamfort med andra, vilket
ger rod farg, trots att resultatet
egentligen ar bra (och vice versa).
Det ar viktigt att se utveckling over
tid.

| de fall som resultat saknas visas
inget varde och ingen farg.
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Medellivslangd

. ) Aterstdende medellivslangd vid fédseln for kvinnor i Sotends kommun
for kvinnor

88
Medellivslangden ar ett berdknat matt pa
antal aterstaende levnadsar vid fodseln.
Resultaten ar flerarsmedelvarden. 86 -
Medellivslangden sammanfattar pa ett
overgripande satt befolkningens halsolage. 84

Det kan ses som ett vasentligt matt pa hur
valfardsstater lyckats skapa forutsattningar
for battre livsvillkor, levnadsférhallanden,
och levnadsvanor och anvinds ofta i 82 -
samband med internationella jamférelser.

80 -
5}
o
K <
78 -
Vi lever allt langre i Sverige daven om 76 -

medellivslangden sjonk nagot 2020.
Medellivslangden okar i alla regioner,
samtidigt som socioekonomiska skillnader 74 -
okar. De grupper som haft minst 6kning i
medellivslangden ar kvinnor med

forgymnasial utbildningsniva som skiljer sig 77

6,5 ar jémfbrt med de kvinnor som har Farglagda brytpunkter: Gra brytpunkter: Gra yta: Tunn ljus linje: Grov ljus linje:

eftergymnasial utbildning. Skillnaderna Aktuell kommun och dess relation till Socioekonomiskt liknande Spannet mellan kommunen Aktuellt 1an Sverige som helhet

mellan kommuner 3r stora Ar 2021 ovriga kommuners resultat respektive ar kommuner med hogst respektive ldgsta varden

varierade medellivslangden bland kvinnor i ' ' ' ' ' ' ' ' T T T T ' ' ' ' '

olika kommuner mellan 81,2 ar och 86,9 ar. 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Artal

Indikator i Kolada: NO0925
Aterstdende medellivslangd vid fodseln (kvinnor) 6
kommun, ar




Medellivslangd
for man

Medellivslangden ar ett berdknat matt pa
antal aterstaende levnadsar vid fodseln.
Resultaten ar flerarsmedelvarden.

Medellivslangden sammanfattar pa ett
overgripande satt befolkningens halsolage.
Det kan ses som ett vasentligt matt pa hur
valfardsstater lyckats skapa forutsattningar
for battre livsvillkor, levnadsférhallanden,
och levnadsvanor och anvands ofta i
samband med internationella jamférelser.

Vi lever allt langre i Sverige daven om
medellivslangden sjonk nagot 2020.
Medellivslangden okar i alla regioner,
samtidigt som socioekonomiska skillnader
okar. Den grupp av man som haft minst
okning i medellivslangd ar de som ar fédda
utanfor Europa. Skillnaderna mellan
kommuner ar stora.

Ar 2020 varierade medellivslingden bland
man mellan 76,7 och 84,1 ar.

Indikator i Kolada: NO0923
Aterstdende medellivslangd vid fodseln (man)
kommun, ar

o

Alder
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Aterstdende medellivslangd vid fodseln for man i Sotends kommun

Farglagda brytpunkter: Gra brytpunkter:
Aktuell kommun och dess relation till Socioekonomiskt liknande
ovriga kommuners resultat respektive ar kommuner

Gra yta: Tunn ljus linje: Grov ljus linje:
Spannet mellan kommunen Aktuellt 1an Sverige som helhet
med hogst respektive lagsta varden

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Artal




Sjalvskattad halsa

Sjalvskattat allmant hélsotillstand ar en
indikator som visar hur manniskor uppfattar
sin egen halsa. Mattet har visat sig vara
robust och kopplat till en rad olika typer av
hélsotillstand, men ocksa till dodlighet.
Sjalvskattad halsa kan forutsdga den framtida
halsan bade fysiskt och psykiskt.

K M

Den sjalvskattade hélsan i befolkningen ar
fortsatt generellt god — men hogre bland man
an kvinnor och hogre bland yngre an aldre.
Forbattring av halsan over tid har skett inom
alla socioekonomiska grupper men
skillnaderna ar fortfarande stora.

Det finns stora skillnader mellan
kommunerna. Under 2019-2022 varierade
andelen som skattade sin halsa som bra eller
mycket bra bland kvinnor mellan 54-86
procent och bland man mellan 56-88
procent.

Indikator i Kolada: U01405

Invanare 16-84 ar med ”bra” eller “mycket bra”
sjdlvskattat halsotillstand kommun, andel (%).
Flerarsmedelvarde T-3. Kalla: Folkhdlsomyndigheten,
Halsa pa lika villkor (HLV) samt Liv & Hélsa (LH)

Andel (%)
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Invanare 16-84 ar med bra sjalvskattat halsotillstand i Sotends kommun

Farglagda brytpunkter: Gra brytpunkter:
Aktuell kommun och dess relation till Socioekonomiskt liknande
ovriga kommuners resultat respektive ar kommuner

Gra yta: Tunn ljus linje: Grov ljus linje:
Spannet mellan kommunen Aktuellt Ian Sverige som helhet
med hogst respektive ldgsta varden

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Artal 8




Hjartinfarkt

OJ folkhélsa innehaller tva indikatorer for
hjartinfarkt — totalt alla aldrar, resp. for
aldern 20-79 ar. Har visas antalet insjuknade i
hjartinfarkt per 100 000 invanare 20-79 ar
("tidig” hjartinfarkt).

K M

=)@

En minskning i antalet insjuknanden
forekommer i alla grupper, men fortfarande
drabbas flest man och sarskilt man med
forgymnasial utbildning.

Skillnaderna mellan kommunerna ar stora.
Bland kvinnor i olika kommuner varierade
fallen mellan 31 till 721 fall per 100 000
invanare ar 2020. Motsvarande variationer
bland man var 107 till 874 fall per 100 000
invanare.

Indikator i Kolada: U01415
Incidens av hjartinfarkter 20-79 ar kommun, antal/100
000 inv.

Antal per 100 000 invanare
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Incidens av hjartinfarkter 20-79 ar i Sotenas kommun

Gra brytpunkter: Gra yta:
Spannet mellan kommunen
med hogst respektive lagsta varden

Grov ljus linje:
Sverige som helhet

Tunn ljus linje:
Aktuellt 1an

Farglagda brytpunkter:
Aktuell kommun och dess relation till
6vriga kommuners resultat respektive ar

Socioekonomiskt liknande
kommuner

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Artal 9



Fallskador
bland aldre

Indikatorn visar antal personer med
fallskador per 1 000 invanare 80 ar och aldre
som skrivits in pa sjukhus, flerarsmedelvarde.

Fall ar den vanligaste orsaken till att dldre
skadar sig och ar en av de tio vanligaste
dodsorsakerna bland svenskar 6ver 70 ar.
Fallskador kan fa allvarliga konsekvenser for
individen i form av for tidig dod, lidande,
forsamrad livskvalitet och okat beroende av

andra.
K M

Fallskador bland personer 6ver 65 ar har 6kat
for alla grupper — men 2020 brots trenden.
Det ar mycket vanligare bland kvinnor och i
grupper med kort utbildning men dven stora
skillnader mellan kommuner i landet. Under
ar 2019-2021 varierade fallolyckorna bland
kvinnor mellan ca 1900 till drygt 7500 och
bland man ca 1200 till drygt 5000 per 100
000 invanare.

Indikator i Kolada: U20462
Fallskador bland personer 65+, 3-arsmedelvarde,
antal/100 000 inv. Endast slutenvard till f6ljd av olyckor

Antal per 100 000 invanare
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Fallskador bland personer 65+, 3-arsm, i Sotends kommun

Gra brytpunkter: Gra yta:

Tunn ljus linje:
Aktuellt Ian

Grov ljus linje:
Sverige som helhet

Farglagda brytpunkter:
Aktuell kommun och dess relation till
6vriga kommuners resultat respektive ar

Socioekonomiskt liknande
kommuner

Spannet mellan kommunen
med hogst respektive lagsta varden

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Artal 10



Behorighet till gymnasiet
Elever i dk. 9 som ar behoriga till yrkesprogram i Sotenas kommun
Indikatorn behorighet till gymnasiet mater
behorighet till ett yrkesprogram. (program
som har lagst behorighetskrav, det vill saga
nivan indikerar “behdorighet till gymnasiet”)

100 -

Det finns ett tydligt samband mellan halsa
och larande. Att uppna behorighet till
gymnasieskolan ar en skyddsfaktor mot att
drabbas av psykosociala och somatiska
problem langre fram i livet samtidigt som det
ar ett forsta steg mot gymnasieexamen.

80 -

60 -

83,1%

Andel (%)

Fler nar behdorighet till gymnasieskolan. 40 -
Trots minskade skillnader uppnar pojkar
fortfarande gymnasiebehorighet i lagre
utstrackning an flickor. Andelen elever med
behorighet till yrkesprogram ar hogre bland
barn till hogskoleutbildade féraldrar, oavsett
om eleven ar fodd i Sverige eller har
invandrat fore eller efter skolstart.

20 -

G el hh o o Farglagda brytpunkter: Gra brytpunkter: Gra yta: Tunn ljus linje: Grov ljus linje:
ymnasiebehorighet oc ur manga som gar Aktuell kommun och dess relation till Socioekonomiskt liknande Spannet mellan kommunen Aktuellt 1an Sverige som helhet
ut gym nasiet varierar avsevart mellan ovriga kommuners resultat respektive ar kommuner med hogst respektive ldgsta varden

kommuner. Ar 2022 varierade andelen bland

flickor mellan 51 och 100 procent, bland 0 . . . . . . . . . . . . . T T T
pojkar mellan 50 och 100. 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Indikator i Kolada: N15428
Elever i ak. 9 som ar behoriga till yrkesprogram,
hemkommun, andel (%)

Artal 11



Langtidsarbetsloshet Langtidsarbetsloshet 25-64 ar i Sotends kommun

Mattet pa langtidsarbetsloshet utgors av

andelen av befOIknmgen i aldern 25-64 ar Farglagda brytpunkter: Gra brytpunkter: Gra yta: Tunn ljus linje: Grov ljus linje:
som i minst 6 manader varit oppet arbetslosa Aktuell kommun och dess relation till 6vriga Socioekonomiskt liknande Spannet mellan kommunen Aktuellt 13n Sverige som helhet
elleri ett program med aktivitetsstod. 10 - kommuners resultat respektive ar kommuner med hogst respektive lagsta varden

Langvarig arbetsloshet dkar risken for flera
negativa halsokonsekvenser, sarskilt psykisk
ohadlsa

Andel (%) av befolkningen

Andelen langtidsarbetslosa har 6kat nagot

sedan forra aret och ar nu 4,3 procent i riket.

Aldersgruppen 55-64, grupper med kort

utbildningsniva, samt grupper fodda utanfor

Europa har hogst langtidsarbetsloshet. 2 -

Skillnaderna &r stora mellan kommuner. Ar
2021-2022 uppgick skillnaden bland kvinnor
till mellan 0,9 och 8,4 procent och bland man
till mellan 1,2 och 7,0.

0 T T T T T T T T T T T T T T T T

e e el 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Langtidsarbetsloshet 25-64 ar i kommunen,
andel (%) av bef. Artal 12



Avstatt fran

. Invanare 16-84 ar som avstar fran att ga ut ensam i Sotends kommun
att ga ut ensam

70
Indikatorn visar andelen individer 16—84 ar
som uppger att de ofta eller ibland avstar . ) . o o
a a . .. . Farglagda brytpunkter: Gra brytpunkter: Grd yta: Tunn ljus linje: Grov ljus linje:
fran att ga ut ensamma av radsla for att bli Aktuell kommun och dess relation till Socioekonomiskt liknande Spannet mellan kommunen Aktuellt 1an Sverige som helhet
6verfa|lna, ranade eller pé annat satt 60 6vriga kommuners resultat respektive ar kommuner med hogst respektive lagsta varden

ofredade.

Socialt hallbara bostadsomraden
kdannetecknas av att man kanner sig saker
och trygg i sin boende- och narmiljo. 50 -
Trygghetsaspekter skulle kunna paverka
individernas rorelsefrihet och darmed fysisk

aktivitet.
K
. 40 -
28% S
o
©
C
<
30 -
Over tid &r det fler som avstar fran att ga ut 20

ensamma, i sarskilt hogre grad kvinnor. For 17,0 18,0 17,4

saval man som kvinnor ar det vanligare bland
gruppen med kort utbildning. Utifran alder @
avstar flest kvinnor i aldern 45-64 och bland 10 -

mannen 65-84.

Skillnaderna ar stora mellan olika kommuner
Dar varierar andelen kvinnor 7-56 procent

och bland man 0-26 procent under ar 2019- 0 ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '
2022. 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Indikator i Kolada: U01420 Artal

13

Invanare 16-84 ar som avstar fran att ga ut
ensam kommun, andel (%)



Daglig rokning

Indikatorn daglig rokning visar andelen
individer, 16-84 ar, som uppger daglig
rokning i folkhdlsoenkater riktade till
befolkningen.

| Sverige ar rokning en av de storsta
orsakerna till sjukdom och fortida dod.

Rokningen minskar - men trots att
nedgangen ar markbar i alla grupper av
kvinnor och man finns fortfarande tydliga
skillnader da andelen rékare &r vanligare i
grupper med lagre socioekonomisk position.
Det ar de tva aldsta grupperna (<45 ar) och

gruppen med kort utbildning som réker mest.

Skillnader i andelen som roker dagligen
varierar bland kvinnor mellan kommuner 1
till 16 procent resp. bland man 1 till 14
procent ar 2019-2022.

Indikator i Kolada: U01402
Invanare 16-84 ar som roker dagligen, andel (%)

Andel (%)

25

20

15

10

Invanare 16-84 ar som roker dagligen i Sotends kommun

Farglagda brytpunkter:
Aktuell kommun och dess relation till
ovriga kommuners resultat respektive ar

Gra brytpunkter:

Socioekonomiskt liknande

kommuner

Gra yta:

Spannet mellan kommunen
med hogst respektive lagsta varden

Tunn ljus linje:

Aktuellt 1an

Grov ljus linje:
Sverige som helhet

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Artal
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Stillasittande Stillasittande i Sotenas kommun

Indikatorn stillasittande visar andelen som 70
sitter 7 timmar eller mer av den vakna tiden.

Data finns endast fran 2018, da

enkatfragorna har dndrats och ej ar

jamforbara med tidigare ar. 60 -

Stillasittande ar en oberoende riskfaktor for
flera sjukdomar och fortida dod, oavsett om
den fysisk aktiviteten nar upp till den
rekommenderade aktivitetsnivan.

K M

40 - a

Andel (%)

Stillasittande ar vanligare bland unga och i

gruppen med eftergymnasial utbildning,

jamfort med gruppen med férgymnasial 20
utbildning. Samtidigt ar andelen fysiskt aktiva

ocksa storst bland unga och i gruppen med

eftergymnasial utbildning.

10 -
De finns stora skillnader mellan Farglagda brytpunkter: Gré brytpunkter: Gréa yta: Tunn ljus linje: Grov ljus linje:
kommunerna Aren 2019-2022 varierar Aktuell kommun och dess relation till Socioekonomiskt liknande Spannet mellan kommunen Aktuellt Ian Sverige som helhet
i o . . ovriga kommuners resultat respektive ar kommuner med hogst respektive lagsta varden
skillnader i andelen stillasittande bland
kvinnor mellan kommuner 28 till 62 och 0
T T T T T T T T T T T T T T T T

bland man 27 till 72 procent.
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Indikator i Kolada: U01425. Stillasittande mer an 7
timmar per dag, andel (%). Kalla: Folkhalso-
myndigheten, Nationella folkhadlsoenkaten Halsa pa lika
villkor (HLV).
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Skillnader i halsa

Befolkningen i Sverige har en god hélsa, men
de stora socioekonomiska skillnaderna i halsa
kvarstar oavsett alder och kon.

For att synliggdra den ojamlika halsan
behover analys och atgarder grunda sig pa
data som ar uppdelat pa kén och sa langt
mojligt dven pa socioekonomiska faktorer
sasom utbildning och bostadsort. Vid
uppféljning av mal ar det inte bara angelaget
att genomsnittet blir battre, utan dven att
skillnaderna mellan olika grupper ska minska.

Det ar ofta storre skillnader mellan olika
socioekonomiska grupper an mellan konen,
exempelvis forvantas eftergymnasialt
utbildade kvinnor och man leva drygt 6 ar
langre an de med forgymnasial utbildning.

De socioekonomiska skillnaderna slar igenom

pa manga indikatorer, inte bara livslangd och

sjalvskattad halsa, exempelvis:

- Fetma

- Fallskador bland dldre

- Andelen gymnasiebehoriga elever och elever
som slutfor sin gymnasieutbildning.

- Langtidsarbetsléshet respektive langvarigt
ekonomiskt bistand

- Avstar att ga ut respektive tillit till andra

- Stillasittande rep. fysisk aktivitet

- Daglig rokning

Har i kommunrapporterna visas genomsnittligt
resultat for kommuner med liknande
socioekonomisk struktur med gra runda
brytpunkter.

| Kolada kan dessa skillnader tas fram pa vissa
indikatorer pa regional niva — det visas genom en
"pil” som kan féllas ut med fler resultat.

Sjalvskattad héalsa - bra/mycket bra Diagrammet visar tydliga

skillnader i sjalvskattad halsa
mellan olika socioekonomiska
grupper bland kvinnor och bland
man
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Kvinnor Man

mForgymnasial = Gymnasial mEftergymnasial

KVINNOR: Aterstaende medellivsliangd vid 30 ars
alder - utifran UTBILDNING

MAN: Aterstaende férvantad medellivsiangd vid 30
ars alder - utifran UTBILDNING
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Diagrammen visar tydliga skillnader i aterstaende medellivslangd (vid 30 ar)
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En Oversikt for
stod och
fordjupning

Egna jamforelser i Kolada - vilj Jamféraren, fliken OJ & KKiK/Oppna jamférelser évriga/Oppna
jamforelser folkhalsa (kommuner) eller fliken folkhalsa (regioner)

~  Skillnader mellan kon Jamfoér med med riket, ldnet,

B Egna roesultat och utveckling ] ] liknande kommuner socioekonomi
—  Visa pa karta, analysera mera — guider/filmer

SKR:s Verktygslada for OJ folkhilsa

—  Hijélper till med systematik - tips, inspiration och vagledning, inom framférallt analys och
kommunikation men dven generellt stéd for planering och val av atgarder
—  Generella mallar och material som kan anvéndas modifieras som du vill ha det

—  For chefer och fortroendevalda inom folkhélsa finns stod for att Styra och leda folkhélsoarbete
—  For hogsta ledningen finns ocksa Stod styra och leda pa overgripande niva

Stod till dig som strateg — Vagledning for systematiskt folkhdlsoarbete
—  Processtod utifran forutsattningar och framgangsfaktorer i det systematiska folkhélsoarbetet.

Oppna jamforel
folkhalsa 2019

Fordjupad kunskap samt ytterligare analyser — Tema folkhdlsa

—  Folkhalsomyndighetens stod for lokalt/regionalt folkhalsoarbete.

—  Dar hittar du bland annat "Hur mar Sverige” med fordjupad kunskap om folkhalsolaget, mojligheter
till egna analyser i statistikdatabaser, Folkhdlsostudio samt Statistik pG kdrnindikatorer pé Iéins- och
kommunniva for din kommun eller [an med ytterligare bakgrundsdata eller hidlsodata som
komplement till de du far har.

—  Dar finns dven Folkhdlsan i Sverige som visar skillnader utifran kon, alder, socioekonomi samt
fodelseland med beskrivande texter



https://kolada.se/
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/folkhalsa/styraochledafolkhalsa/uppfoljningochanalys.36028.html
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/folkhalsa/styraochledafolkhalsa.715.html
https://skr.se/skr/demokratiledningstyrning/styrningledning/organiserastyraleda/planeringuppfoljningstodmaterial.24377.html
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/folkhalsa/vagledningsystematisktfolkhalsoarbete.46540.html
https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/

SKR Statisticon
Telefon: 08-452 76 90 Telefon: 010-130 80 00

E-post: elisabeth.skoog.garas@skr.se E-post: info@statisticon.se

Kontakta oss garnal
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