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Vi VET 41T DU inTe & ensam om Din SiTuation. DT ar manga Barn ocH Tonaringar,

FLer &N man kan TRo, SOM LEVEr i en Famifj DAP nagon vuxen antingen ar Beroenpe
4V aLKOHOL/Droger BLLEM HAP PSYKiSKA ProBLEM.
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Med den har gruppen vill vi att du ska: .
Upptéacka att du inte &r ensam. :
Forsta att det inte ar ditt fel ndr en foradlder missbrukar. o
Kénna igen, acceptera och se till dina egna behov.

Fa kunskap om alkohol och andra droger.
Bli sa stark att du kan séga nej till nagot du inte vill.

Ha roligt tillsammans! “/)
Vi tréffas i tva timmar, en eftermiddag i veckan under ca sexton S ' /’v\ 6
tillfallen. Vi kommer att prata, leka, rita, fika, titta pa film och ¢ : /

skapa i olika material.

Varje grupptraff handlar dock pa nagot satt om hur det ar att

antingen vara barn i en familj dar nagon vuxen missbrukar alkohol , ' v Y :

eller andra droger, eller att vara barn i en familj dar nagon av Q A ' ‘

féraldrarna har psykiska problem. -
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ViLL DUvara mep?
Pig, SKFV GLLEP BE N90N VUKeN
Om HiLP FGP TT N 0SS,

Auvslutningsvis vill vi sdga att vi jobbar i sma grupper, max 6 st,
utifran olika teman. Vi har som regel att det som ségs inom
gruppen inte sprids vidare. Vi som arbetar har tystnadsplikt.
Ingen registrering gors. Inga journaler fors.

Valkommen!
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