Tinnitusundersokning i k. 7-9 pa Sotenasskolan.
Rapport frAn enkatundersokning gjord pa Sotenaaskik. 7-9 i september 2004

Bakgrund

Hosten 2003 aktualiserades fragan om hur vanligkfimmande tinnitus var bland barn och
ungdomar av Horselskadades forening (HRF) harergst. Halsoradet, HRF och
fritidsgardens ansvarig, ungdomsutvecklaren bestdora en undersokning bland de
ungdomar som vistas pa fritidsgarden for att faigpskattning om det forelag ett problem
eller inte.

Pa varen 2004 genomfordes understkningen blamdsfigrdsbesckarna. De var i aldern
13-25 ar. Antalet som svarade pa enkaten var Srdelat pa 41 killar och 10 tjejer.
Resultatet visade att ca 23% uppgav sig ha probienhtinnitus. Dessa siffror maste dock
lasas med en stor forsiktighet da gruppen tillfcfegear valdigt fa.

Vi beslot i detta skede att gora en undersokninbada hogstadiet for att fa ett storre urval
och for att kunna se om de siffror vi fick pa filtgarden kunde bekréaftas eller ej.

Genomforande

En arbetsgrupp bestdende av Ingemar Vilhelmssorseiskadades férening, Maria Hassing,
folkhalsosamordnare och Zandra Johansson, ungdeeasidre ( tjl. frdn mars 2004)
eftertrads av vik. Staffan Karlander, har drivib@iet och sammanstallt enkaten.

Enkéten och fragorna ar framtagna utifran en C-agspgjord av Sara Mattsson, Malardalens
Hogskola ar 2001, "Tinnitus bland ungdomar — enlemiiologisk studie”.
Enkaten utformades sedan for att passa hogstadieele

Alla klasser, ak. 7-9, har fatt besok enligt etpgjort schema dar enkéaten har fyllts i och
samlats in vid ett och samma tillfalle. Detta gpatt svarsfrekvensen blev 88%.

Sammanstallningen har sedan gjorts och bearbetatd.i

Resultat

Totalt har enkaten delats ut och besvarats av Bi/@emed ett bortfall pa 4 st enkater som av
olika anledningar ej har kunnat réknas in i resettaDet totala antalet elever pa skolan ar
349st.

Inkomna svar 7an | 8an | 9 an | [Totalt Procent

Tjej 146 55 38 53 146 47%
Killar 163 59 48 55 162 52%
Totalt 309 114 86 108 308* 100%

* en elev har ej uppgett ak.

Den fragan som var mest intressant for oss vavénlig férekomsten av Tinnitus var bland
ungdomarna pa hogstadiet och hur deras bekymnadiallsag ut.



Pa fragariHar du tinnitus/6ronsus?”svarade 8 %, ofta eller alltid.

Fraga 9
Har Du tinnitus/

oronsus? Tjejer |Procent Killar |Procent| [Totalt Procent
Aldrig 85 60% 82 52% 167 56%
Sallan 47 33% 61 39% 108 36%
Ofta 7 5% 11 7% 18 6%
Alltid 2 1% 3 2% 5 2%
Totalt 141 100% 157 100% 298  100%

Svaren pa hogstadiet bekraftar inte de svar vigghritidsgarden dar andelen ungdomar som
svarade alltid eller ofta pa samma fraga var naeré2apso.

De ungdomar som svarar alltid eller ofta pa ovarsié har ocksa fatt svara pa fragdor
ofta upplever du tinnitus?bchom de besvaraschhur det paverkar livet

Av de elever som svarat sager de atibteEnd upplever tinnitus, bara ett fatal sager sig ha
standiga besvar. De flesta svarar ocksa att bas¥@relet mesta kommer i tysta miljéer.

Pa fragarom tinnitus paverkar livetex genom trétthet, koncentrationsstorningarsetrar
de flestanej, dock med en stérre andel bland tjejerna dar knia@lften uppger sig vara
paverkade.

Vi var ocksé intresserade av hur gamla ungdomaanadr de fick tinnitusproblem. Pa den
fragan svarar de flesta att problemen kom i alddri5 ar. P& fragamm de vet orsaken till
sin tinnitusvarierar svaren fran att de inte vet till att geshat pa for hog musik till slag mot
orat.

Bland de elever som svarat att de besvaras avumhar vi tittat pa vilka fritidsintressen de
har uppgett. Bland tjejerna ar den vanligasteditsselsattningen nagon form av sport samt
att umgas med kompisar. Killarna uppger sport ikkaddlag samt att lyssna pa musik och
umgas med kompisar.

Sammanfattningsvis ar var bedémning att besvarehtmeitus/6ronsus inte ar sa stora som
vi befarade. Trots detta ar det antal elever sayerssig ha bekymmer for manga, ingen i
aldern 13-16 borde vara besvarade av dessa proWlemenar att fragan bor aktualiseras och
forebyggande arbete borde vara en sjalvklarhemttedia insatser bor i mojligaste man
sattas in i tidig alder da vi av enkéaten kan lasattuproblemen har borjat i aldern 11-15 ar.

| Halsoradets folkhalsoplan finns under Malomradempunkt som sager att Halsoradet skall
"verka for att miljder dar barn och ungdomar vidtaler en acceptabel ljudniva och
forebygga horselskador”. Ovriga aktorer i dettaegelir skola, kultur och fritid, miljo- och
bygg och HRF.

Var férhoppning ar att denna plan skall liggadilind for ett férebyggande arbete kring ljud,
buller och horselskador.

Kungshamn januari 2005
For arbetsgruppen/

Maria Hassing kaader
folkhalsosamommna






