Tinnitusundersokning i ak. 4-6 pa skolorna i Sotena s
Rapport fran enkatundersokning varen 2007

Bakgrund

Hosten 2003 aktualiserades fragan om hur vanligkfimmande tinnitus var bland barn och
ungdomar av Horselskadades forening (HRF) harergst. Halsoradet, HRF och
fritidsgardens ansvarig, ungdomsutvecklaren, bedtiora en undersokning bland de
ungdomar som vistas pa fritidsgarden for att faigpskattning om det forelag ett problem
eller inte.

Pa varen 2004 genomfordes understkningen blamdsfygrdsbesckarna. De var i aldern
13-25 ar. Antalet som svarade pa enkaten var Srdelat pa 41 killar och 10 tjejer.
Resultatet visade att ca 23% uppgav sig ha probienhtinnitus. Dessa siffror maste dock
lasas med en stor forsiktighet da gruppen tillfcfegear valdigt fa.

Vi beslot i detta skede att gora en undersokninbada hogstadiet for att fa ett storre urval
och for att kunna se om de siffror vi fick pa filtgarden kunde bekréaftas eller ej.

Undersokningen bland hdgstadieungdomarna bekradjadie hdga siffror vi kunde lasa om
vid undersokningen pa fritidsgarden men visade @dddtt 8% svaradeftaeller alltid, pa
fragan"Har du tinnitus/6ronsus?’jamfort med 23% bland fritidsgardsundersokningen.
Hogstadieeleverna med tinnitusbesvar uppgav abigamoen uppstod i aldern 11-15 ar varfor
vi beslot att ocksa gora en undersokning blandanstadiebarnen for att fa mer kunskap om
forekomst och tidpunkt for nar eventuella besvaydro

Genomforande

Den tidigare enkaten fran hogstadiet anpassadesdilanstadiet och alla klasser, ak. 4-6 vid
samtliga skolor i kommunen, fick sedan besok emigippgjort schema dér enkaten har
fyllts i och samlats in vid ett och samma tillfall@etta gjorde att svarsfrekvensen blev s& hog
som 90%.

Sammanstéallningen har sedan gjorts och bearbetatd.i

Resultat

Totalt har enkaten delats ut och besvarats av BX@mr 136 tjejer och 143 killar. Det totala
antalet elever i ak.4-6 ar 309 st.

Den fraga som var mest intressant for oss var aoligyforekomsten av Tinnitus var bland
ungdomarna pa mellanstadiet och hur deras bekyrinsagiall sag ut.

Pa fragariHar du tinnitus/6ronsus?”svarade 18 st elever (6,6%), ofta eller alltid.



Tiejer Killar Total
Aldrig 78 57%| 77 55%| | 155 56%
Sallan 48 35%| 54 39%| | 102 37%
Ofta 9 6,6% 5 3,6%| | 14 5,1%
Alltid 1 0,7%| 3 2,2%| | 4 1,5%
Summa 136 100%| 139 | 100%| |275* 100%

*4(elever har inte besvarat denna fraga))

Svaren visar att en nagot farre andel av mellaiestelerna uppger sig ha problem med
tinnitus jamfoért med hogstadieeleverna dar sifiran23 elever eller 8%.

De ungdomar som svarar alltid eller ofta pa ov@stle har ocksa fatt svara pa fratdnr

ofta upplever du tinnitus?bchom de besvaraschhur det paverkar livet

Av de elever som svarat sager de atibteEnd upplever tinnitus, bara ett fatal sager sig ha
standiga besvar. De flesta svarar ocksa att bes¥@arelet mesta kommer i tysta miljéer. Fyra
elever uppger dock att de besvéras av sin tinmitlsomn, att de har svart att somna och att
de ibland blir vackta samt en elev uppger sig Badiga besvar.

Pa fragarom tinnitus paverkar livetex genom trétthet, koncentrationsstorningarsetrar
de flestanej, dock med en nagot stérre andel bland tjejernawgomger sig vara paverkade.

Vi var ocksa intresserade av hur gamla ungdomaanaér de fick tinnitusproblem. Pa den
fragan svarar de flesta att problemen kom i al@éet® ar jamfért med hégstadieeleverna som
uppgav aldern 11-13 &r. Pa fragan de vet orsaken tiiin tinnitusvarierar svaren fran att de
inte vet till att de lyssnat pa for hog musik.

Bland de elever som svarat att de besvaras avumhar vi tittat pa vilka fritidsintressen de
har uppgett. De vanligaste fritidsysselsattninga@mnadgon form av sport, att umgas med
kompisar, lyssna pa musik och att sitta vid datbidgra storre skillnader mellan tjejer och
killar kan man inte utl&sa.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att forekemmet tinnitus/6ronsus i mellanstadiet
inte skiljer sig sarskilt mycket fran resultatemiigstadiet. Eleverna uppger i hog grad samma
symptom och besvar som hégstadieeleverna ochraeflakbta uppger sig inte veta nar och
varfor de fatt sina problem.

Med denna undersokning anser vi oss ha fatt erkgayesd bild av tinnitusforekomsten bland
elever i Sotenas. Vi konstaterar dock att detstden relativt laga andelen med
tinnitusbesvar, ar for manga med bekymmer. Ingddérn 9-12 borde vara besvarade av
dessa problem.

Horselskadades forening och Halsoradet i Sotenser aitt fragan bor aktualiseras och
forebyggande arbete borde vara en sjalvklarhemigedia insatser bor i moéjligaste man
sattas in i tidig alder for att forhindra ytterligabesvar
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