Familjecentralen Fyren

En motesplats for barn och foraldrar

Valkommen in!



Familjecentralen Fyren

En motesplats for barn och féraldrar i Sotenas

Pa familjecentralen finns;

» Barnavardcentral

» Oppen forskola

» Familjeforskola

» Fordldrastod

» Psykolog

» Specialpedagog forskola

v

Ett ndra samarbete finns med
barnmorskemottagningen i Kungshamn.

Syftet med verksamheten ar att utifrén
hela familjens livssituation frdmja en
god hélsa hos barn och deras familjer.
Familjecentralen har som mal att vara en
stabil, trygg och social métesplats for
familjer med barn i &ldrarna 06 &r.
Familjecentralen vénder sig till blivande
och nyblivna férdldrar och barn. Pa
Familjecentralen far fordldrar och barn
en mdjlighet att triaffas och lara kénna
varandra. Det dr latt att fa stod, rad och
information av personalen pa plats.

Haér arbetar BVC-skoterskan,
forskolelérare,
socialpedagog/familjebehandlare,

psykolog och forskolans specialpedagog.

Oppna forskolan

Till den 6ppna forskolan ér alla barn
mellan 0-6 ar vdlkomna tillsammans
med forélder eller annan vuxen. |
Oppna forskolans verksamhet far barn
mojlighet att leka och utveckla sin
sociala formaga tillsammans med
andra barn, men framfor allt ha roligt.
Du kan ocksé kdpa fika till
sjalvkostnadspris.

Vi har 6ppet:

Mandag: 0-6 ér kl. 13.00-16:00
Torsdag: Babystund 0-1ar k1. 9:00-
12:00

Fredag: 0-6 ar kl. 9:00-12:00

Familjeforskolan Lilla Fyren

Lilla Fyrens fasta grupp vinder sig
till dig som kénner att du behdver lite
extra stod i din fordldraroll eller
saknar stdd i din omgivning. Har
deltar upp till sex familjer med barn
mellan 0-6 ar. Gruppen tréiffas varje
tisdag, pratar, leker, lagar mat, dter
tillsammans m.m. Deltagande ar
kostnadsfritt. Vill du vara med i
gruppen kontakta Anette eller
Madeleine pa familjecentralen eller
anmdl ditt intresse i var QR kod, se
sista sidan.

Familjecentralen i Sotenas drivs gemensamt av Sotenas kommun, Narhalsan Vardcentralen

Kungshamn, Narhdlsan Sotends barnmorske- mottagning och Sotends Vardcentral.




Foraldrastod

Vi erbjuder olika former av forédldrastod
kring barns utveckling, fordldraskap och
relationer inom familjen. For rdd och stod
ar du vilkommen att kontakta ndgon av
véra familjebehandlare.

Spadbarnsmassage

Vi erbjuder foraldrakurs i
spiddbarnsmassage. Kursen vénder sig till
fordldrar med barn mellan 0—1 ar och ar
kostnadsfri. Vill du delta kontakta Anette
pa familjecentralen eller anmal ditt
intresse via var QR kod, se sista sidan.

Barnhilsovarden - BVC

Vi arbetar med:

» hélsoundersokningar barn 0—6 ar
» hembesdk

» vaccinationer

» fordldragrupper

» rad och stod

Barnmorskemottagning

Barnmorskemottagningen finns pa
Vardcentralen i Kungshamn.

Vi arbetar med:

» grupper for blivande fordldrar

» hilsovard till dig som &r gravid

» radgivning om preventivmedel

» efterkontroll ca 2 mén efter
forlossning

Folj & gilla oss
pa Facebook

@ Folj oss pa
Instagram

Psykolog, foraldraskap och sma barn

Finns till for dig som upplever att du
behover ytterligare stod och rad i ditt
fordldraskap utdver det du far pa
barnmorskemottagningen och
barnavérdscentralen.

Du kan vénda Dig till oss med fragor

kring:

» oro infor att bli fordlder

» hur du mér i samband med att bli
forélder

» ndr du har bekymmer i ditt foraldra-
skap

» ditt barns beteende och utveckling

» hindelser i familjen som péverkar
dig och ditt barn

Vi moter blivande fordldrar, barn 0-5
ar och deras forildrar individuellt och

i grupp.

For kontaktuppgifter kontakta din
BVC skoterska eller gé in pa 1177
och sok pa Psyklogmottagning
foréldraskap och sma barn i
Uddevalla.

FYREN



Kontaktlista

BVC Narhalsan Kungshamn

mandag — fredag: bokade bestk
BVC skoterska  010- 441 66 50

BVC Sotenis Vardcentral

tisdag, torsdag och fredag: bokade besdk
BVC skoterska 0523- 199 76

Psykolog, fordldraskap och sma barn

Astrid Lindstrom 073- 595 25 34

Barnmorskemottagning Sotends

Barnmorska (finns i Kungshamn) 010- 441 67 20

Oppna forskolan — 0523- 66 47 55
Anette Ekstrom, forskoleldrare 070- 564 56 66
Madeleine Wighed, familjebehandlare 070- 257 54 64

Gun Hogsta Olsson, socialpedagog/familjebehandlare, fredagar 072- 203 00 66

Lamna gérna meddelande, sa kontaktar vi dig sa fort vi kan.

Specialpedagog Forskolan

Jennie Axelsson 079-061 09 49

Valkommen till Familjecentralen

Skolgatan 1d, 456 61 Hunnebostrand

Narhalsan
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