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Foraldrastod i Sotenas

Broschyr med information om hjalp och
stod till dig som vardnadshavare




Familjecentralen
(0-6 ar)

BVC, psykolog, 6ppna forskolan och familje-
behandlare finns for dig som foralder till barn
mellan 0-6 ar. Vart mal ar att frimja en god hélsa hos ditt barn och er
familj.

BVC

« Hailsokontroller och vaccinationer enligt barnhéilsovardens schema

o Stod & rdd kring barns utveckling och utmaningar som kan uppsta.

o Hembesok - Det forsta hembesoket gors nar ni har kommit hem fran
BB, for att ge stod och se att allt 4r bra.

Vi samarbetar med de andra verksamheterna pa Familjecentralen och
kan hjalpa till att formedla kontakt.

BVC, Narhilsan 0104 41 66 50
BVC, Sotenis vardcentral 0523 199 76
Besoksadress:

Familjecentralen

Skolgatan 1
456 61, Hunnebostrand

Psykolog

Malsittningen ar att med barnet i fokus framja psykisk hédlsa och
forebygga psykisk ohilsa hos blivande fordldrar och smébarnsfamiljer.
Psykologerna verkar i en sammanhallen vardkedja frdn graviditet fram
tills barnet borjar forskoleklass och har ett nara samarbete med personal
pa barnmorskemottagning och barnavardscentral.

Telefon: 07359525 34




Oppna forskolan

P4 Oppna forskolan ges foérildrar och barn méjlighet att triffas och
lara kdnna andra. Det r ldtt att fa rad, information och stod av oss som
jobbar har. I var verksamhet far barnen majlighet att leka och utveckla
sin sociala formaga tillsammans med andra barn, men framférallt ha
roligt. Du kan kopa fika till sjdlvkostnadspris.

Oppna férskolan: 0705 64 56 66
Familjebehandlare 0702 57 54 64
Besoksadress:

Familjecentralen

Skolgatan 1
456 61 Hunnebostrand

ABC - Foraldratraffar 3
Alla Barn i Centrum (3-12 ar)

Under fyra triffar med olika teman far du mojlighet att diskutera med
andra forédldrar och dela erfarenheter. Du far daven med dig konkreta tips
for att underlatta er vardag.

Kontakta oss for att anmaila ditt intresse!

Oppna forskolan 0523 66 47 55

For dig som forélder eller annan viktig vuxen till barn 3-12 ar.




Elevhalsan

Vi pé elevhilsa finns for att stodja elever och foraldrar, for att underlitta
larandet och utveckling hos eleven. Vi arbetar for att framja halsa hos
eleverna. Vi finns pa alla forskolor och skolor i kommunen.

Skolkurator
Ak 7-9 0523 66 46 67
Ak 4-6 0766 39 86 25
Skolskoterska
Asenskolan, Smogenskolan 0523 66 46 64
Sotendsskolan 0523 66 46 15
Bovallstrands skola 0523 66 46 68
Kungshamns skola 0523 66 46 68
Hunnebostrands skola 0523 66 46 68
Specialpedagog
Forskolan 0523 66 42 58
Ak 7-9 Sotenisskolan 0790 63 02 48
Ak E-3 (Soder) 0523 66 42 37
Ak 4-6 (Soder) 0720 84 85 65

Ak E-6 (Norr) 0722 13 96 94




Familjehuset Lotsen
(Elever i grundskolan)

Vi hjdlper dig med frdgor och funderingar om din familjesituation. Du
bestimmer vad samtalet ska handla om, men forsta samtalet handlar
om dina bekymmer. Samtalen dr frivilliga och ingen registrering

sker. Vi erbjuder bade enskilda samtal, parsamtal och familjesamtal.
Familjehuset Lotsen erbjuder ocksa kostnadsfri radgivning och stod
samt ABC-foraldratriffar och grupper och det gar att vinda sig direkt
till oss utan ansokan.

Familjebehandlare 0722 03 00 66

Besoksadress:
Lekvdgen 1C, 456 33, Kungshamn

Mini Maria
(13-21 3r

Vi finns for dig som dr ung, 13-21 dr och har fragor eller problem som
ror alkohol, droger eller spel om pengar. Aven du som ar nirstdende
ar vailkommen. Har arbetar flera olika professioner for att tillsammans
kunna hjdlpa dig och dina nérstdende med rad, stéd och behandling.
Alla besok ar kostnadsfria och vi har tystnadsplikt.

Besoksadress:

Hvitfeldtsgatan 23
456 31, Kungshamn

Telefon 01044152 70




Ungas psykiska hadlsa
UPH-mottagning (6-18 ar)

Mottagningen tar emot barn och ungdomar som &r i behov av rad och
stod kring milda psykiska besvar. Hit kan bade barn och vardnadshavare
vanda sig. Bade fysisk och digitala besok ar majligt. Du behover inte
vara listad har for att komma till oss. Du som foralder kan fa rdd och
stod kring foraldraskap om du skulle behova det.

Kvarterskliniken i Tanum 031320 34 25
Affarsvigen 12
457 30 Tanumshede

Nirhilsan Munkedals vardcentral 010 441 51 40
Centrumvigen 34
455 30 Munkedal

Familjeratt
(0-18 ar)

Har arbetar familjeréttssekreterare for att hjélpa foraldrar hitta egna
l6sningar for barnets bésta. Inom familjerétten arbetar vi med fragor
som ror:

« Adoption

o Faderskap, foraldraskap

o Vardnad, boende och umginge
o Samarbetssamtal

Individ och familjeomsorgen 0523 66 40 00
info.ifo@sotenas.se
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Socialjouren

Socialjouren prioriterar drenden som rér barn och ungdomar,

vald i ndra relation, om du misstanker att nagon far illa och
missbruksproblematik. Rédkar du ut for akuta problem som ror dessa
omraden och som inte kan viénta till Individ- och familjeomsorgen i
Sotends kommun har 6ppet dr du vilkommen att kontakta oss.

Telefon: 0522 69 74 44
Telefontider:

Mandag-torsdag 16.30 - 23.00
Fredag 15.30 - 02.00
Lordag 16.00 - 02.00
Sondag 16.00 - 23.00

Ovrig tid nas socialjouren via SOS Alarm, 112.




Kontaktcenter "En vag in”
(0-17 ar)

”En vdg in” dr ett kontaktcenter med uppgift att hjilpa barn och unga
med psykisk ohalsa att hitta ritt i virden. Aven du som vardnadshavare
eller narstaende till barn som mar psykiskt daligt kan fa hjélp via oss.

Telefon: 0104 35 86 50
Telefontid (vardagar) 8.00 - 16.30
Majblomman Majblomman

Majblomman delar ut ekonomiskt stod till barn i familjer dar pengarna
inte riktigt racker till. Det kan handla om allt fran ett par fotbollsskor, ett
barnkalas eller en jacka.

Majblomman i Sotends 0523 66 42 37




Mind foraldralinjen ND

For dig som &r orolig for ditt barn eller ett barn i din nérhet.

Samtalen till Fordldralinjen kan berdra stora eller sma problem kring
barn oavsett alder. Hos oss pa Foréldralinjen far du mojlighet att bade
stilla fragor och bolla tankar for att hitta nya forhallningssitt och vigar
till en battre situation.

Du dr anonym och Mind star for samtalskostnaderna.

Telefon: 020 8520 00




BRIS BRIS

StOdthe for vuxna BARNENS RATT | SAMHALLET

Samtalet kostar som ett vanligt samtal och du kan sjilvklart vara
anonym. Vi som svarar ar erfarna kuratorer som dagligen stéttar barn
och unga som kontaktar Bris. Av oss far du stod och vigledning om hur
du kan fordndra ett barns situation till det bittre.

Pa svenska: 0771 50 50 50

Pé arabiska: 0774 48 09 00

Pa ukrainska: 020 48 48 48

Ipadik poboru: 14.00 - 17.00 (BiBTOpKax i 4eTBeprax)

09.00 - 12.00 (cepenax)

Telefonlinje for valdsutovare

Det finns en nationell telefonlinje som riktar sig till den som utévar vald
i néra relationer.

Telefonlinjen har numret 020-555 666 och bemannas av personal

med stora vana av att prata med personer som har valdsproblem.
Oppettiderna ir mandagar, tisdagar och fredagar klockan 8.30 - 16.00.
De som ringer kan vara anonyma och far alltid ett professionellt och
respektfullt bemotande. Las garna mer om telefonlinjen pa valjasluta.se.

Telefon: 020 55 56 66

Telefonlinjen fér dig som riskerar att
skada den du d@lskar




Alkohollinjen

Alkohollinjen finns bade for dig som 6nskar stod i att férandra dina
alkoholvanor och for dig som ar orolig for nagon annan. Du behover
inte ha funderat igenom nagot nér du ringer till oss. Det ar kostnadsfritt
och du kan vara anonym. Vi ger stod utifran din situation. Var du dn
befinner dig, sa moter vi dig dar du ar.

Telefon: 020 84 44 48

Stodlinje for dig som ar kvinna
och valdsutsatt

Kvinnofridslinjen ar en nationell stodtelefon f6r kvinnor som utsatts for
hot och véld. Aven anhoriga eller vanner till utsatta kvinnor kan ringa.
Samtalen dr gratis syns inte pa telefonrdkningen.

Telefon: 020 50 50 50

Stodlinje for dig som ar man
och valdsutsatt

Stodlinjen ger stod till dig som utsatts for hot och vald av nagon i din
nérhet. Samtalet dr gratis och syns inte pa telefonrakningen.

Telefon: 020 80 80 80
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Foraldrastod | Sotenas

Att vara fordlder dr oftast en Kdilla till varme och kdrlek,

men kan ocksd vara svdrt och krédvande. Ibland kan man

fa kéinslan av att vara ensam om att ha bekymmer eller
funderingar i sitt férdldraskap, men sa dr det inte.

Med denna broschyr vill vi stréicka ut en hand till dig som
vdardnadshavare, som kénner oro for ditt eget eller ditt
barns mdende. Hdr hittar du olika védgar fér att fa hjdlp

och st6d. Vi uppmanar dig att aktivt s6ka stéd i tid sa att

vi tillsammans kan hjdlpas dt genom utmaningarna som

vdrdnadshavare.

Det finns alltid hjdlpa att fa!






