
TILLSAMMANS 
HJÄLPS VI ÅT!
Föräldrastöd i Sotenäs
Broschyr med information om hjälp och 
stöd till dig som vårdnadshavare



Familjecentralen
(0-6 år)

BVC, psykolog, öppna förskolan och familje-
behandlare finns för dig som förälder till barn 
mellan 0–6 år. Vårt mål är att främja en god hälsa hos ditt barn och er 
familj.

BVC
• Hälsokontroller och vaccinationer enligt barnhälsovårdens schema
• Stöd & råd kring barns utveckling och utmaningar som kan uppstå.
• Hembesök - Det första hembesöket görs när ni har kommit hem från 

BB, för att ge stöd och se att allt är bra.

Vi samarbetar med de andra verksamheterna på Familjecentralen och 
kan hjälpa till att förmedla kontakt.

BVC, Närhälsan    0104 41 66 50 
BVC, Sotenäs vårdcentral   0523 199 76

Besöksadress:Besöksadress:
Familjecentralen
Skolgatan 1
456 61, Hunnebostrand

Psykolog
Målsättningen är att med barnet i fokus främja psykisk hälsa och 
förebygga psykisk ohälsa hos blivande föräldrar och småbarnsfamiljer. 
Psykologerna verkar i en sammanhållen vårdkedja från graviditet fram 
tills barnet börjar förskoleklass och har ett nära samarbete med personal 
på barnmorskemottagning och barnavårdscentral.

Telefon:Telefon:    0735 95 25 34



Öppna förskolan
På Öppna förskolan ges föräldrar och barn möjlighet att träffas och 
lära känna andra. Det är lätt att få råd, information och stöd av oss som 
jobbar här. I vår verksamhet får barnen möjlighet att leka och utveckla 
sin sociala förmåga tillsammans med andra barn, men framförallt ha 
roligt. Du kan köpa fika till självkostnadspris. 

Öppna förskolan:Öppna förskolan: 0705 64 56 66
Familjebehandlare 0702 57 54 64

Besöksadress: Besöksadress: 
Familjecentralen
Skolgatan 1
456 61 Hunnebostrand

ABC - Föräldraträffar
Alla Barn i Centrum (3-12 år)

Under fyra träffar med olika teman får du möjlighet att diskutera med 
andra föräldrar och dela erfarenheter. Du får även med dig konkreta tips 
för att underlätta er vardag. 

Kontakta oss för att anmäla ditt intresse!

Öppna förskolan    0523 66 47 55

För dig som förälder eller annan viktig vuxen till barn 3–12 år.



Elevhälsan
Vi på elevhälsa finns för att stödja elever och föräldrar, för att underlätta 
lärandet och utveckling hos eleven. Vi arbetar för att främja hälsa hos 
eleverna. Vi finns på alla förskolor och skolor i kommunen.  

Skolkurator Skolkurator 
 Åk 7-9      0523 66 46 67
 Åk 4-6     0766 39 86 25
Skolsköterska Skolsköterska 
 Åsenskolan, Smögenskolan   0523 66 46 64
 Sotenässkolan    0523 66 46 15
 Bovallstrands skola   0523 66 46 68
 Kungshamns skola   0523 66 46 68
 Hunnebostrands skola   0523  66 46 68
SpecialpedagogSpecialpedagog
 Förskolan    0523 66 42 58
 Åk 7–9 Sotenässkolan    0790 63 02 48
 Åk F-3 (Söder)   0523 66 42 37
 Åk 4-6 (Söder)    0720 84 85 65
 Åk F-6 (Norr)     0722 13 96 94



Familjehuset Lotsen
(Elever i grundskolan) 

Vi hjälper dig med frågor och funderingar om din familjesituation. Du 
bestämmer vad samtalet ska handla om, men första samtalet handlar 
om dina bekymmer. Samtalen är frivilliga och ingen registrering 
sker. Vi erbjuder både enskilda samtal, parsamtal och familjesamtal. 
Familjehuset Lotsen erbjuder också kostnadsfri rådgivning och stöd 
samt ABC-föräldraträffar och grupper och det går att vända sig direkt 
till oss utan ansökan.

Familjebehandlare Familjebehandlare 0722 03 00 66

Besöksadress:Besöksadress:
Lekvägen 1C, 456 33, Kungshamn

Mini Maria
(13-21 år)

Vi finns för dig som är ung, 13–21 år och har frågor eller problem som 
rör alkohol, droger eller spel om pengar. Även du som är närstående 
är välkommen. Här arbetar flera olika professioner för att tillsammans 
kunna hjälpa dig och dina närstående med råd, stöd och behandling. 
Alla besök är kostnadsfria och vi har tystnadsplikt.

BBesesööksksadradresess:s:
Hvitfeldtsgatan 23
456 31, Kungshamn

Telefon Telefon 0104 41 52 70



Ungas psykiska hälsa
UPH-mottagning (6-18 år)

Mottagningen tar emot barn och ungdomar som är i behov av råd och 
stöd kring milda psykiska besvär. Hit kan både barn och vårdnadshavare 
vända sig. Både fysisk och digitala besök är möjligt. Du behöver inte 
vara listad här för att komma till oss. Du som förälder kan få råd och 
stöd kring föräldraskap om du skulle behöva det. 

Kvarterskliniken i Tanum Kvarterskliniken i Tanum 031 320 34 25
Affärsvägen 12
457 30 Tanumshede

Närhälsan Munkedals vårdcentral Närhälsan Munkedals vårdcentral 010 441 51 40
Centrumvägen 34
455 30 Munkedal

Familjerätt 
(0-18 år)

Här arbetar familjerättssekreterare för att hjälpa föräldrar hitta egna 
lösningar för barnets bästa. Inom familjerätten arbetar vi med frågor 
som rör:

• Adoption
• Faderskap, föräldraskap
• Vårdnad, boende och umgänge
• Samarbetssamtal

Individ och familjeomsorgen Individ och familjeomsorgen 0523 66 40 00
info.ifo@sotenas.se 



Socialjouren
Socialjouren prioriterar ärenden som rör barn och ungdomar, 
våld i nära relation, om du misstänker att någon far illa och 
missbruksproblematik. Råkar du ut för akuta problem som rör dessa 
områden och som inte kan vänta till Individ- och familjeomsorgen i 
Sotenäs kommun har öppet är du välkommen att kontakta oss.  

Telefon:Telefon: 0522 69 74 44

Telefontider:Telefontider:
Måndag–torsdag 16.30 - 23.00
Fredag  15.30 - 02.00
Lördag  16.00 - 02.00
Söndag  16.00 - 23.00

Övrig tid nås socialjouren via SOS Alarm, 112.



Kontaktcenter ”En väg in”
(0-17 år)

”En väg in” är ett kontaktcenter med uppgift att hjälpa barn och unga 
med psykisk ohälsa att hitta rätt i vården. Även du som vårdnadshavare 
eller närstående till barn som mår psykiskt dåligt kan få hjälp via oss.

Telefon: Telefon: 
Telefontid (vardagar) Telefontid (vardagar) 

0104 8635 50 
8.00 16.30- 

Majblomman
Majblomman delar ut ekonomiskt stöd till barn i familjer där pengarna 
inte riktigt räcker till. Det kan handla om allt från ett par fotbollsskor, ett 
barnkalas eller en jacka. 

Majblomman i SotenäsMajblomman i Sotenäs 0523 66 42 37



Mind föräldralinjen
För dig som är orolig för ditt barn eller ett barn i din närhet. 

Samtalen till Föräldralinjen kan beröra stora eller små problem kring 
barn oavsett ålder. Hos oss på Föräldralinjen får du möjlighet att både 
ställa frågor och bolla tankar för att hitta nya förhållningssätt och vägar 
till en bättre situation.

Du är anonym och Mind står för samtalskostnaderna.

Telefon:Telefon:    020 85 20 00



BRIS
Stödlinje för vuxna

Samtalet kostar som ett vanligt samtal och du kan självklart vara 
anonym. Vi som svarar är erfarna kuratorer som dagligen stöttar barn 
och unga som kontaktar Bris. Av oss får du stöd och vägledning om hur 
du kan förändra ett barns situation till det bättre.
 
På svenska: På svenska:    0771 50 50 50

På arabiskaPå arabiska:   0774 48 09 00 

På ukrainska: På ukrainska:    020 48 48 48 
Графік роботи:   14.00 - 17.00 (вівторках і четвергах)   
    09.00 - 12.00 (середах)

Telefonlinje för våldsutövare
Det finns en nationell telefonlinje som riktar sig till den som utövar våld 
i nära relationer. 

Telefonlinjen har numret 020-555 666 och bemannas av personal 
med stora vana av att prata med personer som har våldsproblem. 
Öppettiderna är måndagar, tisdagar och fredagar klockan 8.30 - 16.00Öppettiderna är måndagar, tisdagar och fredagar klockan 8.30 - 16.00. 
De som ringer kan vara anonyma och får alltid ett professionellt och 
respektfullt bemötande. Läs gärna mer om telefonlinjen på valjasluta.se.

Telefon:Telefon: 020 55 56 66



Alkohollinjen

Alkohollinjen finns både för dig som önskar stöd i att förändra dina 
alkoholvanor och för dig som är orolig för någon annan. Du behöver 
inte ha funderat igenom något när du ringer till oss. Det är kostnadsfritt 
och du kan vara anonym. Vi ger stöd utifrån din situation. Var du än 
befinner dig, så möter vi dig där du är.

Telefon:Telefon: 020 84 44 48

Stödlinje för dig som är kvinna 
och våldsutsatt
Kvinnofridslinjen är en nationell stödtelefon för kvinnor som utsatts för 
hot och våld. Även anhöriga eller vänner till utsatta kvinnor kan ringa. 
Samtalen är gratis syns inte på telefonräkningen.  

Telefon:Telefon: 020 50 50 50

Stödlinje för dig som är man 
och våldsutsatt
Stödlinjen ger stöd till dig som utsatts för hot och våld av någon i din 
närhet. Samtalet är gratis och syns inte på telefonräkningen. 

Telefon:Telefon: 020 80 80 80



Föräldrastöd i Sotenäs
Att vara förälder är oftast en källa till värme och kärlek, 
men kan också vara svårt och krävande. Ibland kan man 
få känslan av att vara ensam om att ha bekymmer eller 

funderingar i sitt föräldraskap, men så är det inte.

Med denna broschyr vill vi sträcka ut en hand till dig som 
vårdnadshavare, som känner oro för ditt eget eller ditt 
barns mående. Här hittar du olika vägar för att få hjälp 

och stöd. Vi uppmanar dig att aktivt söka stöd i tid så att 
vi tillsammans kan hjälpas åt genom utmaningarna som 

vårdnadshavare.

Det finns alltid hjälpa att få! 




