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Inledning

Alla kommuner vill skapa forutsattningar for goddimiljo genom till exempel bra bostader,
mojligheter till fysisk aktivitet och rekreationpknmunikationer samt tillgang till vard,
omsorg och bra utbildning.

Valfardsbokslut ar en metod att beskriva befolkemglevnadsvillkor ur ett
valfardsperspektiv. Bokslutet skall ocksa bidriatit skapa ett bra beslutsunderlag for val av
atgarder for en battre folkhalsa samt fungera smppfoljningsinstrument. Ett aktivt
folkhalsoarbete med val avvagda forebyggande iesgtr bade méanskliga och ekonomiska
besparingar samt bidrar till en positiv samhallsaking.

Valfardsbokslutet foljer de nationella malomradesh indikatorerna for uppféljning av
valfard och folkhalsa. Syftet ar att kunna foljdsieé och valfardsutvecklingen over tid i
kommunen och utifran det gora prioriteringar fot kemmunala arbetet med folkhalsa i
fokus.

Arets valfardsbokslut visar p& en positiv utveollipé flera omraden, arbetslésheten &r trots
kristider 1ag, andelen hushall i behov av ekonotriégtand har fortsatt att minska, elever
som uppnar kunskapskraven i grundskolan &r hogbalsotalet, vilket visserligen
fortfarande ar hogt, fortsatter att minska. Oroadéddock tandhalsan hos vara barn och
ungdomar och andelen 10 aringar med 6vervikt ochdeAntalet hoftledsfrakturer 6kar och
antalet anmalda kvinnofridsbrott, framst valdtadar ocksa under 2008 manga.

Den upplevda halsan hos Sotendsbon ar generelgaktDrygt 60% uppger att man har en
god eller mycket god halsa. Av resultaten i demomatla folkhéalsoenkaten kan man dock
utlasa att halsan ar ojamnt fordelad och att ditstor del beror pa olika livsvillkor och
levnadsvanor befolkningen. Skillnaden mellan métslkoinnors halsa ar tydlig och halsan
ar genomgaende samre for de mest socialt och ekskibntsatta.

Folkhalsoarbete i Sotenas

| Sotenas finns sedan 1993 ett folkhalsorad, nakkilisoradet”, som bereder och beslutar om
lokala folkh&lsoinsatser. En folkhdlsosamordnarargtélld med syfte att driva och samordna
det lokala folkhalsoarbetet. Halsoradet ar tvamediit sammansatt av politiker och
tjansteman fran kommunala namnder och forvaltningmresentant fran Halso- och
sjukvardsnamnden och priméarvard.

Det 6vergripande malet med folkhalsoarbetet i Sixteir "Att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god halsa pa lika villkor filla Sotenasbor”.

Halsoradet har fér 2008 ars valfardsbokslut vdjafitle indikatorer:

Foreningssammankomster - Hoftledsfrakturer

Jamstalldhetsindex - Anmalda brott

Utbildningsniva- eftergymnasial utbildning - Besok pa ungdomsmottagningen
Arbetsloshet - Andel tonarsaborter

Forsoérjningsstod - Antal inlamnade recept pa fysisk aktivitet
Andel med godkénda betyg i kdrnamnena - Friskvard, utldning av stavar och stegraknare
skolar 9 - Overvikt hos 10 aringar

Kariesfrihet - Tobak, alkohol och narkotikakonsumenter
Simkunnighet ak. 9

Barnfattigdom - Rokvanor under graviditet och tidiga
Ohalsotalet spadbarnsar




Bakgrund- och befolkningsfakta

Befolkningens aldersférdelning har betydelse farfolkhalsan utvecklas. | Sotenas kommun
fanns den 31 dec 2008, 9170 invanare. Befolknin@atenas ar mycket éldre an i regionen,
det finns en lagre andel barn och ungdomar 0-188%) och en mycket hogre andel
personer over 65 ar (26%). 8,5 % av befolkningBotenas ar éver 80 ar vilket ar den hogsta

andelen i FyrbodalAndelen vuxna i fertil alder skulle behtva oka &ftrsékra en god
befolkningsutveckling.

2003 2004 2005 2006 2007 2008
Folkméngd 9359 9336 9311 9283 9280 9170
Medelalder 45,2 45,4 45,8 46,3 46,5 47
(VGreg 40,6)| (VGreg 40,7) | (VGreg 40,7)
Antal fédda 71 80 58 62 82 64
Antal doda 161 131 132 113 130 136
Inflyttningsnetto | -16 -16 52 23 44 -36

1.Delaktighet och inflytande i samhallet

Delaktighet och inflytande i samhallet ar karnfrafiin ett demokratiskt samhaélle och har en
avgorande betydelse pa folkhalsan. Delaktighetengidla bade allmanna val, aktivitet i
foreningsliv och kulturella sammanhang likval soetadttighet i samhallsutvecklingen pa
olika satt i var kommun.

Foéreningssammankomster

| Sotenas fanns ar 2008, 1gitregistrerade féreningar.

Har redovisas antalet sammankomster som foreniregsjjort under aret for barn och
ungdom 7- 25 ar, pensionarer och for handikappfigam. En sammankomst ar en
verksamhet 6ver minst 60 min och ar ledarledd.dédma verksamhet far foreningarna bade
kommunalt och statligt bidrag.

Kommunalt aktivitetsbidrag,
Antal sammankomster:

Typ av forening: 2004 2005 2006 2007 2008

ungdomar 4872 4140 5215 4727 4007
pensionarer 1261 1364 1369 1347 1742
Handikapp 98 152 143 372 154

kalla: Utbildningsférvaltningen

Antalet redovisade féreningssammankomster | Soteyger ganska stabilt, under de senaste
aren har dock antalet foreningssammankomster llamloch ungdomar minskat medan
antalet sammankomster i pensionarsforeningarna Bkaallmant forekommande bekymmer
for foreningslivet ar behovet av ledare.

Jamstalldhet

Skillnaderna i halsa mellan man och kvinnor arast@retta galler fysisk och psykisk halsa
men ocksa strukturella forhallanden i samhalletvilcoren ser olika ut fér man och kvinnor,
t ex i arbetslivet, i familjelivet och i deltagandeociala aktiviteter.



Jamindex maéter jamstalldhetens utveckling i vagesiun genom olika parametrar. Index ar
sammanvagt av 13 olika variabler. For varje valiadegordnas kommunerna efter hur stor
skillnad det ar mellan kvinnor och man. Den sammagaih podngen utgor rankingen for varje
kommun. Mest jamstallda kommunen i Sverige far irsgk och samst 290.

Bland de 13 parametrar som vags samman i jamindeg éftergymnasial utbildning,
arbetssokande, forvarvsarbetande, medelinkomsaraagd foraldrapenning, ohalsotal och
skillnad i andel man och kvinnor i kommunfullméldigch kommunstyrelse.

Kommun Placering
Strémstad 114
Sotenas 148
Munkedal 223
Tanum 234
Orust 260
Lysekil 266

Sotenas hamnar 2005 pa plats 148 av 290. Blandskilda variabler som Sotenas ligger bra
till finns egna foretagare dar jamstalldheten nmetfaanliga och kvinnliga foretagare ar god.
Omraden som Sotenas ar lagt rankat i, ar uttadlf@iiy foraldrapenning, ohalsotal, och
oppet arbetslosa 20-64 ar.

2. Ekonomisk och social trygghet

Ekonomisk och social trygghet ar en av de mestdjaggande férutsattningarna for att
valfarden skall kunna utvecklas i befolkningen.

Utbildningsniva

Utbildning &r bade en resurs och en viktig komponeminniskors valfard. En god utbildning
ger battre mojlighet till ett arbete och till forgiing. Forskning visar att manniskor med lagre
utbildningsniva loper storre risk att drabbas akdpm och fortida dod an de som har hog
utbildning. | Sotenas ar utbildningsnivan nagotrésagn i riket, detta kan framst utlasas da det
galler eftergymnasial uthildning. Forhallandet ldeadant ut fér bade man och kvinnor.

Befolkningens utbildningsniva, 25-64 ar 2007:

Gymnasial utbildning | Eftergymnasial utbildning
Andel i % |HOgst 2 ar| 3 ar Kortare an 3 @vlinst 3 ar
Sotends |34 19 11 15
Riket 28 18 14 22
Kélla: SCB

Andelen bade man och kvinnor med eftergymnasialditing minst tre ar, har 6kat nagot i
Sotenas men ligger fortfarande i jamforelse meetrié en lag niva

Arbetssdkande

Att ha ett arbete med val fungerande arbetsvilikorskar den arbetsrelaterade ohélsan och
bidrar till en allmant forbattrad folkhalsa samtnskar de sociala skillnaderna i ohalsa.
Andel arbetslésa och personer i konjunkturberogmdgram i %:
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Kalla: AMV
Andelen arbetslosa i Sotenas har gatt stadigt miiéénaste aren. Under 2008 har dock

arbetsmarkanden forsamrats, framst under det dnadvaret vilket man tydligt kan se da
andelen arbetslosa, framst i gruppen 18-24 arokeat: Siffrorna for Sotenas ligger dock i
jamforelse med riket bra till. Andelen arbetslosikét 16-64 ar ligger pa 3,2 %, jamfért med
Sotenas 2,1%.

FoOrsorjningsstod

Att vaxa upp i en familj som ar ekonomiskt missggdkan oka risken for ohalsa, bade
fysiskt, psykiskt och socialt. Halsoproblem &r vgaule i socialt utsatta grupper. En knapp
ekonomi begransar manga ganger barns mojligheittith del av sddant som de sjalva
upplever som viktigt. Det handlar ofta om vardaglggker dar kostnader och avgifter blir ett
hinder for att delta.

Antal hushall i Sotenas som har forsorjningsstéer @innat ekonomiskt bistand:

2004 2005 2006 2007 2008
Antal hushall med 182 156 118 90 81
forsorjningsstod
Antal hushall med barn och | 54 69 50 27 27
forsorjningsstod
Antal barn 0-18 ar i hushall | 96 147 65 49 47
med forsorjningsstod

Kalla: IFO, Sotenas

Andelen hushall med behov av forsorjningsstéd haskat kontinuerligt sedan flera ar
tillbaka. Antalet barn som lever i familjer medd6rjningsstod har ocksa minskat och ligger
pa ungefar samma niva som féregaende ar

3. Trygga och goda uppvaxtvillkor

Att ha en trygg och séker uppvéxt ar bland detigadte i livet. En bra skola, en meningsfull
fritid och trygga familjeforhallanden &r viktigadikatorer pa valbefinnande.

Behorighet till gymnasieskolan

Utbildning ar i valfardssammanhang en grundlaggdakier. Bristande baskunskaper &r en
belastning som begransar majligheten till yrkeddtiing, delaktighet i samhallet och ett
sjalvstandigt liv. Elever som inte uppnar kunskapskn fran grundskolan antas e;j till de
nationella programmen pa gymnasieskolan.



Andel elever i k. 9 med godkanda betyg i karnaranen

2004 2005 2006 2007 2008

Sotenas 97 94 89 96 92

Riket 9( 89 90 89 89

kalla: skolverket

Sotenaselevernas behdrighet till gymnasieskolaetiga en hog niva och jamfort med riket
over genomsnittet. Andelen elever som uppnar maamtliga amnen var 89% vilket ar ett
nagot samre resultat jamfort med tidigare ar( 93%otsvarande siffra for riket ar 76%.

Kariesfria sex och nittonaringar

Tandhalsan hos barn och ungdomar kan anvandastsomatefor att undersoka resultatet av
halsoframjande och férebyggande insatser som gjodsr uppvaxtaren och da ar i synnerhet
tandhalsan hos 19-aringar intressant. Forsamraith#dsa ar ofta en indikator pa en generell
negativ halsoutveckling hos barn och ungdomar

Andel kariesfria 6 och 19-aringar:

Sotenas i %4 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
6-aringar 82 70 87 64 60 64 64
19 aringar | 35 26 25 20 22 19 18

Kalla: Folktandvarden

Andelen kariesfria 6-aringar ligger stabilt medam cieratgaende trenden bland 19 aringarna
har fortsatt och ar idag bland den samsta i Fyrb@ktta maste ses som en oroande tendens
da denna siffra kan ge en indikation om den hundemes tandhélsa kommer att se ut.

Simkunnighet

Att kunna simma ar en viktig kunskap i en kommueh ktisten dar mycket friluftsliv sker i
och pé vattnet. Grundskolan i Sotenas har vafiraftlera sig mot kust och hav och arbetar
pa ett naturligt satt med praktiska moment som wekrill omradet.

Definition pa simkunnighet &ri ak 1 — 3; Hopprfiéanten sa att huvudet doppas foljt av 50
m simning och i ak 4 — 6; Hopp fran kanten sdattudet doppas foljt av 200 m simning
varav 50 m ryggsim, samt enkel livraddningsuppgift.

Andel simkunniga elever i ak. 1-6:

skolar 00/01 | 01/02 | 02/03 | 03/04 | 04/05 | 05/06 | 06/07 | 07/08
Andel simkunniga 82 82 85 90 88 83 88 82
i ak. 1-6 i %

Kalla: utbildningsférvaltningen

Enligt kursplanen for grundskolan finns ett mal ssiger att alla elever i ak. 5 skall kunna
simma 200 m. Bland eleverna i ak 5 lasaret 07/08ndelen simkunniga s hog som 98%.
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Barnfattigdom

Att vaxa upp i en familj som ar ekonomiskt missgydkan oka risken for ohalsa, bade
fysiskt, psykiskt och socialt. Halsoproblem &r vgaute i socialt utsatta grupper. En knapp
ekonomi begransar manga ganger barns mojligheittith del av sddant som de sjalva
upplever som viktigt. Det handlar ofta om vardaglggker dar kostnader och avgifter blir ett
hinder for att delta. Begreppet barnfattigdom byggfeett sammanslaget index av tva
separata matt, lag inkomststandard och socialbidrag

Andel barn 0-17 ar i hushall med lag inkomststaddsdler socialbidrag i %

1991 1997 2000 2001 2002 2004 2005 2006

Sotenas 15,7 13,3 14,2 11,7 9,9 11,8 111 8,6

riket 14,9 22,3 14,6 13,6 13,0 13,0 12,6 11/9

Kalla: Radda barnen

Radda barnen gor varje ar en rapport om barnfattigdSverige. Arets rapport visar att
barnfattigdomen sjunker, om &n langsamt men skitn@a mellan fattiga och rika dkar. Det
man ocksa tydligt kan se ar att barn till ensanmstéech barn till utrikes fodda l6per en
betydligt storre risk att leva i fattigddm

4. Halsa i arbetslivet

Ohalsotal

Ohalsotalet ar ett matt pa utbetalda dagar megbsjuking, arbetsskadesjukpenning,
rehabiliteringspenning samt sjuk- och aktivitet&#ring ( fore ar 2003 fértidspension och
sjukbidrag) fran socialférsakringen. Ohélsotalegdller inte dagar med sjuklon fran
arbetsgivaren.

ohélsotalet
antal dagar

70 e —
— Sotenas
60 — totalt

50 4 /—\ — Man,

04 _ _ — — Sotenas
30 Kvinnor,
20 Sotenas
10 | Riket, totalt

0

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 &r

Kalla: Forsakringskassan

Ohalsotalet har under de senaste aren gradvis atiftakoade kvinnor och man i Sotenas
men ar anda jamfort med riket hogt. Ohéalsotaleistva Gotaland ar i genomsnitt 42,3 dagar.
Trots positiva siffror de senaste aren kvarstdirgiderna mellan kvinnor och man.
Ohalsotalet 2008 bland kvinnorna i Sotenas var 88gdhar (riket 42.9 dagar) jamfort med
mannens 35,1 dagar ( riket 28,8 dagar).

! Barnfattigdom i Sverige Arsrapport 2008 , TapidoB8an Radda barnen
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5. Sunda och sékra miljoer

Hoftledsfrakturer

Fallskador ar ett av de storsta folkhélsoprobletvland aldre. En héftledsfraktur innebar ett
stort manskligt lidande men ocksa stora ekononiisistnader for samhallet i form av vard,
hemtjanst mm.

Antal diagnostiserade hoftledsfrakturer :

Sotenas 2003 2004 2005 2006 2007 2008
alla 38 41 43 31 34 42
65 ar och aldre| 33 27 37 26 30 37

Kalla:Varddatabasen VEGA, Halsosjukvardsnamnderskawddevalla

Statistiken ovan visar alla diagnostiserade hoéfiedkturer oberoende av alder samt den
andel hoftledsfrakturer som aterfinns bland denedtafolkningen. Av statistiken kan man
tydligt se att den stora andelen frakturer atedinaldersgruppen 65 ar och aldre varfor
forebyggande arbete riktat till den aldre befollg@n ar av stort varde. Under 2008 har
andelen med diagnostiserade hoftledsfrakturer i&got. Kvinnor star fér den storsta
andelen av fallskadorna.

Anmalda brott

Att kd&nna sig trygg och saker i det samhélle maarlehar betydelse for den enskilde
individens halsa och &r ocksa en viktig faktort iMéfardssamhalle. Andelen kvinnor som
utsatts for hot har nastan férdubblats sedan b@we80- talet. Under 2002/2003 utsattes for
forsta gangen en lika stor andel kvinnor som méawatd eller hot. Mans vald mot kvinnor
har under de senaste decennierna blivit allt mpm#sksammat som ett allvarligt
samhallsproblem och under de senaste aren aveetséotkhalsoproblern

Anmalda brott per 1000 invanare (jmf. riket inongres):

2003 2004 2005 2006 2007 2008
Sotenas, totalt81,4 82,3 89,1 80,1 85,5 87,5

(140,1) (138,9) (137,5) (134,9) (142,8) (148,7)
Sotenas, 54 5,0 7,6 5,9 8,4 6,8
valdsbrott (9,4) (9,6) (10,4) (10,8) (11,4) (11,7)

Kélla: BRA, Brottsférebyggande radet

Anmalda Kvinnofridsbrott i Sotends kommun

Antal 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Vvaldtakt 2 2 4 1 9 7
Kvinnofrids |5 1 0 1 2 1
krankning

Kalla: BRA, Brottsférebyggande radet

Omsorgsforvaltningen antog 2006 en handlingsplandti i nara relationer i syfte att vara
battre rustade i arbetet med att bemota och omiénpolersoner som utsatts for vald i nara

2 Folkhalsorapport 2005, Socialstyrelsen
% Kvinnofridskrankning &r om en man utsétter en kaisom han har eller haft en nara relation med, fér
upprepade krankningar som t ex misshandel, olagafredande, hemfridsbrott eller sexuellt tvang.
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relationer, barn som bevittnar vald i hemmet safieksata stod- och behandlingsinsatser for
de som misshandfar
Antalet anmalda valdtékter i Sotenas har Okat igtafinder det senaste aren.

6. Trygg och saker sexualitet

Mojligheten till en trygg och saker sexualitet &nmgdlaggande for individens halsa och
valbefinnande. Ungdomsmottagningen fyller har en inktion for vara ungdomar. |
Sotenas finns en ungdomsmottagning som har 6ppdgper vecka. Forutom att ha
mottagning gor ungdomsmottagningens personal blesgkak.8 vid Sotenasskolan i
Kungshamn.

Antal bestk p& ungdomsmottagningen:

2004 2005 2006 2007 2008
besok pa UM 673 605 759 720 763
Besok kurator 87 36 70 102 76

Kélla: Ungdomsmottagningen i Sotenas

Det totala antalet besok pa ungdomsmottagningedkatrunder 2008 medan besdken till
kurator minskat nagot.

Osakert sex kan leda till sexuellt 6verforda inie@kér och oonskade graviditeter. Den
vanligaste sexuellt 6verforda infektionen ar klamyd Sotenas pa ungdomsmottagningen
togs under 2008, 217 klamydiaprover vilket ar enig fran foregaende ar. 21 st av dessa
var positiva.

Aborter
Antal aborter hos kvinnor 19 och yngre per 1000 {tanarsaborter)

1999 [2000 |2001 |[2002 |2004 |[2005 |2006 |2007 |2008
Sotends | 21 13 8 25 19 27 31 11 11
vgregion | 20 20 24 26 26 23 25 24 25

Kélla: Socialstyrelsen

Antalet aborter hos kvinnor 19 ar och yngre haierat men har de senaste tva aren legat pa
en relativt lag niva. Det totala antalet abortedl@m2008 var 20 st med den storsta andelen i
aldersgruppen 20-29 ar.

7. Fysisk aktivitet och goda matvanor

Ett av de stora folkhalsoproblemen &r var allt stélasittande fritid och den stora andelen
man och kvinnor med overvikt och fetma. BMI ( Bddgss index) ar det satt som allmant

“ Handlingsplan for vald i nara relationer samt Hawgplan for brottsoffer. Sotenas kommun,
omsorgsforvaltningen 2006.
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anvands for att rakna fram kroppsvikt i forhallaildangd och pa sa satt avgéra om man
har 6vervikt eller undervikt. Andelen personer nie@drvikt och fetma i Sotenas ligger bland
den hogsta i Vastra Gotaland. Man star for derss@andelen, nara 48% har ett BMI som
overstiger 25.

Overvikt och fetma

Skolhalsovarden foljer utvecklingen av BMI ( omrakrtill ISO BMF hos barn och

ungdomar) hos barn i ak. 4. Forskning visar athIlsam i 10 arsaldern lider av 6vervikt och
fetma ofta forblir 6verviktiga och feta aven i vuxélder. | Sotenas kan man bland elever i ak
4 under de senaste aren se att andelen pojkar veedld och fetma ligger relativt stabilt
medan andelen flickor har okat till det dubbla @& ar.

Andel barn i &k 4 med dvervikt och fetma
33
35 29 oSV oU
30 - 26
_ 251
g 20 - 15 @ Pojkar
(&) .
o 15 m Flickor
= 10 -
5 |
0
ar 06/07 ar 07/08 &r 08/09
lasar

Kalla : skolhalsovarden

Fysisk aktivitet

Under 2005 borjade biblioteket profilera sig molshzoch friskvard och har stavar for
stavgang och stegraknare till utlaning. Stavarsiegraknare har under 2008 varit utlanade
124 ganger. Utlaningen ligger jamfort med foreg&e@idganska stilla.

Arbetet med att skriva ut "fysisk aktivitet pa rptepaborjades i februari 2006. Under 2008
har 10 recept lamnats till FaR- samordnare forredgalp ut i aktivitet vilket ar en liten
okning mot foregaende ar.

Det finns ett samband mellan betyget i Idrott oéls& i skolan och motionsvanor senare i
livet. Bland elever som gick ur ak 9 varen 08 ha@g % godkant betyg i amnet vilket ar
battre an for riket.

8. Bruk av tobak, alkohol och narkotika

Bruket av beroendeframkallande medel ar en vikéist@imningsfaktor fér halsan.
Anvandandet av olika droger i samhallet 6kar ocinlggr allt Iangre ned i aldrarna och
arbetet med att minska bruket av tobak, alkoholraafkotika &r en viktig del i

® Ur folkhalsoenkéaten Halsa pa lika villkor 2006-808M!I betyder Body Mass Index och anger relationen
mellan vikt och langd, kroppsvikt (kg) / (kroppstfitikroppslangd (m). Overvikt motsvarar ett BMI 6\&%.
®iso BMI &r ett méatt dar man raknat ut vad bar@# skulle motsvara hos en vuxen.
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folkhalsoarbetet. Sotenas har de senaste arer satskeet pa drogforebyggande arbete. Ett
drogpolitiskt program ligger till grund for arbet@th en drogférebyggande samordnare finns
anstalld pa 50% .

Tobak- och alkoholkonsumenter i k. 9

Vartannat ar genomfors en drogvaneundersokningl@aver i ak. 9 pa Sotenasskolan.
Undersdkning ar gjord fyra ganger och sker i saetatimed grannkommunerna Lysekil,
Tanum, Munkedal och Stromstad och Orust.

Nar det galler alla kommunerna kan man 6ver tidtsandelen rokare inte namnvart har
forandrats men att dagligrokandet och det frekventssandet minskat. Vi kan ocksa se att
andelen alkoholkonsumenter bland framfdrallt pajgaminskat och att andelen
intensivkonsumenter i stort sett ar oférandrat.

Sammandrag ur undersékningen 2009 i ak 9 i Sotenas

tobakskonsument EW%
alkoholkonsument —7%102@
m flickor 2009
intensivkonsumerar alkohol ﬂ /45% _
° @ pojkar 2009
kort moped berusad en eller flera ganger w 36%
trivs bra eller mkt bra i skolan —2%‘ 890

I
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ur drogvaneundersokning 2009

| arets undersokning kan man notera att flickorbatydligt htgre grad &n pojkarna
framforallt brukar tobak. Andelen alkoholkonsuregriigger relativt stabilt medan andelen
intensivkonsumentéiav alkohol har 6kat bland bade pojkar och flickor.
Anmarkningsvart ar ocksa att mer an var tredjédibar kort moped berusad.

Rokvanor under graviditet och tidiga spadbarnsar

Rokvanor under graviditet och tidiga spadbarnsésta betydelse for barnets halsa.
Mammans rokning okar risken for missfall och f@ligifodsel med dkad risk for dod och
sjuklighet hos barnen. Foraldrars rokvanor undéadbprnstiden och uppvaxten paverkar

ocksa barnens hélsa varfor det ar angelaget @tuftilecklingen av tobaksbruket under dessa

skeden i livef

Andel rokare vid inskrivning till modrahalsovardegraviditetsvecka 8-12

| % 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

Sotenas 16,3 19,1 17,9 10,4 16,7 10,9 14,3

" Intensivkonsumtion inneb&r att man dricker en atkmangd vid ett och samma tillfalle som bestét ex 6
burkar 6l eller 4 burkar starkol eller 18 cl stamkisen gang i manaden eller oftare.

8 Folkhalsopolitisk rapport 2005, Socialstyrelsen
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\VGregion [126 | 11,7 | 114 | 102 | 90 | 95 | 79 |

Kalla:Socialstyrelsen

Andelen rékande gravida vid inskrivningen liggédrhallande till regionen hogt.
Kvinnor i tidig graviditet roker vanligen mindre &winnor i allméanhet. Gravida 16-19 ariga
kvinnor réker dock i betydligt storre utstrackniag jamnariga kvinndr

Rokande spadbarnforaldrar nar barnets alder am8 ma

Nagon i Pappa roker Mamma réker
hushallet roker
| % 2002/ 2003|2004/ 2005|2006 | 2002 |2003 |2004 |2005 |2006
Sotenas27,0| 22,4| 27,4 13,1 10,7 15,6 12,1 18,8 4,9 12,5
VGreg|18,4| 17,1 158 11,6 11,6 9,9 9,1 8,2 7,4 7,8

Kalla: Socialstyrelsen

Andelen rokande spadbarnforaldrar ligger i forhéd till regionen hogt. Av statistiken kan
man utlasa att andelen mammor till spadbarn 8 raamayfortsatter att roka i ungefar samma
omfattning som under tidig graviditet.

Det allmé&nna hélsolaget

For att beskriva halsolaget i en kommun eller rediehovs forutom harddata en uppfattning
om hur befolkningen upplever sin egen halsa.

En nationell folkhalsoenkat genomfors varje ar aems folkhalsoinstitut och skickas ut
slumpmassigt till utvalda personer i aldern 16-84 &yrbodal svarade 5000 personer pa
enkaten vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 53%oaft dka tillforlitigheten i svaren har
aren 2006-2008 vagts samman nar resultaten redovisa

Halsan &r beroende av de livsvillkor och levnadsvaom befolkningen har. Internationellt
sett ar halsolaget i Sverige mycket gott. Samtifiingts ett flertal folkhalsoproblem och nya
tendenser att lyfta fram. Vi vet att befolkningeangrellt sett blir fysiskt friskare medan den
psykiska ohalsan 6kar.

Den sjalvskattade allmanna bedémningen av denle@jsan har i flera studier visat sig vara
en bra indikator pa sannolikheten att drabbasamtida ohalsa. En person kan trots
langvarig sjukdom anse sig ha ett bra halsotiltstd@v befolkningen i Sotenas uppger ca
64% att man upplever sig ha en bra eller myckehtisd®.

Psykisk ohélsa bland befolkningen i Sverige ansefsande idag, och framstar som ett stort
folkhalsoproblem. Genom enkéatundersokningar kan npguskatta den psykiska ohéalsans
utbredning. GHQ 12 ar ett index som skapas avdgbft Fragorna avser att indikera
psykiskt valbefinnande och mater psykiska reaktigéepafrestningar. Forskning har visat att
individer med dalig halsa enligt GHQ 12 har entktdad tendens att soka sjukvard for
psykiska besvar.

Nedsatt psykiskt valbefinnande ar betydligt vaniglland kvinnor anh man i alla kommuner i
Fyrbodal, i Sotenés kan man dock se att en hog amile ocksa visar sig uppge psykisk
ohélsa.

° Folkhalsopolitisk rapport 2005, Socialstyrelsen
1% Folkhalsorapport 2008, HSK Uddevalla
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Sjalvmordstankar &r en annan variabel som har th@bpling till psykisk ohalsa. Bland
befolkningen i Sotenas uppger en nagot hogre dnilahor, 14,7 %, &n man, 9,4 %, att man
haft sjalvmordstankar en eller flera ganger. | gesiitt uppger 13 % av befolkningen i
Fyrbodal att de haft sjalvmordstankar.

Levnadsvanor paverkas av kultur och traditionee helt séllan samlas flera ohalsosamma
levnadsvanor hos en och samma person.

| Sotenas kan noteras en hoég andel kvinnor medbiakalkoholvanor, 12%, vilket &ar bland
den hogsta i Fyrbodal, andelen dagligrokare aréades relativt hog bland bade méan och
kvinnor i forhallande till 6vriga Fyrbodal.

| Sotenas finns en lag andel kvinnor med overviktlam andelen man ar nastan dubbelt sa
hog, 48%!

Rapporten i sin helhet hittar finns att lasa pa:
http://www.vgregion.se/upload/H%c3%a4lso-
%200ch%20sjukv%c3%abrdskansliet%20Uddevalla/Folk3¥adsorapport%202008.pdf?e

pslanguage=sv
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