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Kostpolicy for Sotenas kommun 2015-2018

Bakgrund och syfte

Mat och maltider ar centrala i vara liv, som njutning, kalla till gladje, som métesplatser
och kulturbarare. Matvanorna har ocksa stor betydelse for halsan och valbefinnandet i
alla aldrar. Maltiden skall ge naring, stimulans, tid for avkoppling och trevlig samvaro.
Maltidsupplevelsen paverkas till stor del av individuella forvantningar varfor
matgastens majlighet till dialog, inflytande och paverkan kring maltiden ar viktig

Kommunen har en gemensam kostenhet for barn, ungdomar och aldre dar kostpolicyn
skall vara ett styrande och végledande dokument i det dagliga arbetet. Kostpolicyn skall
ocksa anvandas vid planering och uppféljning av maltidsverksamheten. For Gvriga
berérda kommunala verksamheter och verksamheter som, pa uppdrag eller genom avtal
med kommunen, bedriver tillagning och/eller férséljning av livsmedel och
caféverksamhet, skall policyn ses som ett vagledande dokument.

Policyn skall atfoljas av handlingsplaner utarbetade och anpassade for respektive
verksamhet.

Vision
"Matgasterna i Sotenas kommuns maltidsverksamhet skall erbjudas goda, naringsriktiga
och lustfyllda maltider som lagas och serveras av kunnig och serviceinriktad personal.

Kommunens maltidsverksamhet skall arbeta for en hallbar utveckling och praglas av ett
halsoframjande synsatt”.

Mat och maltider skall ha ett tydligt kvalitets- och servicetdnkande genom hela
organisationen. Bra kommunikation mellan olika personalkategorier och matgéster samt
tydlig ansvarsfordelning skall genomsyra verksamheten.

Naring

Maltiderna skall vara naringsriktiga, goda, omvéxlande och anpassade efter
matgasternas behov.

Detta innebér att mat och maltider:
= skall félja de svenska naringsrekommendationerna och anpassas efter
individuella behov
= skall félja Livsmedelsverkets rekommendationer for Bra mat i forskolan, skolan,
aldreomsorgen med undantag for lattprodukter i férskolan och skolan.
= skall ta vara pa sensoriska kvalitetsvarden som doft, smak, utseende, konsistens
och naringsinnehall genom att i mojligaste man serveras nylagad.
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Kvalité

Mat och maltider skall praglas av ett tydligt kvalitets- och servicetdnkande genom
hela maltidsverksamheten.

Detta innebdr att:

= alla berdrd personal har ratt kompetens for det arbete man skall utféra

= kontinuerlig uppféljning och utvardering sker

= gallande livsmedelslagstiftning foljs samt utgar fran den egna verksamhetens

= egenkontrollprogram.

= forum for samverkan kring maltidsverksamheten finns pa flera nivaer i
organisationen

= transporter av mat skall folja Livsmedelsverkets rekommendationer for
bibehallen kvalité.

» maltiderna, i mojligaste man, lagas enligt Livsmedelsverkets definition om
”Lagad mat frén grunden” med ambitionsnivan "mycket” * .

Maltidsmiljo
Maltidsmiljon skall vara lugn och trivsam samt praglas av ett bra bemétande och
god service. Maten skall vara trevligt serverad och presenterad.

Detta innebdr att:
= alla ska hatillrackligt med tid pa sig att ata
= serveringen &r trevlig
= buller och spring undviks
= maltiden ska vara ett tillfalle till social gemenskap och samtal
= maltider ska, i mojligaste man, serveras vid tidpunkter som &r anpassade till
matgasternas behov.

Hallbar utveckling och upphandling

Kommunens maltidsverksamhet skall genomsyras av ett ansvarstagande gentemot
miljo, demokratiska, ekonomiska och sociala aspekter. Upphandling och hantering
av livsmedel skall stimulera miljoriktiga och etiska inkop.

Detta innebar att:
e aktivt arbeta for att minimera matsvinn och energianvandning i alla led
e (Oka andelen ekologiska och réttvisemarkta livsmedel med ambitionen att
okningen skall vara 25 procent vilket skall beaktas i det arliga budgetarbetet.

! Livsmedelsverket : Med mat "lagad fr&n grunden” menas mat som ar lagad fran
ravaror. Med ravaror menas livsmedel som inte varmts upp eller tillagats i forvag.
Se bilaga eller las mer pa www.slv.se
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= arbeta for att avfall kéllsorteras

» framja narproducerade ravaror

» anvanda sasongsanpassade ravaror

= minska andelen livsmedel med onddiga tillsatser

= iman av tillgang servera farsk fisk

= fisk som serveras ska i mojligaste man vara MSC eller ACS markt

= (ka andelen livsmedel som produceras enligt svenska lagar och regler for
djurskydd och véxtskydd

= (Oka andelen vegetariska alternativ

» inte upphandla produkter innehallande GMO

Revidering

Revidering av detta dokument skall ske vid varje mandatperiods borjan pa initiativ av
ansvarig chef for kost- och stadenheten.

Styrande dokument

Styrdokument som ligger till grund for denna kostpolicy ar:

Svenska néringsrekommendationer (www.slv.se)

Livsmedelsverkets rekommendationer for skola, férskola och aldreomsorg (www.slv.se)
Kravspecifikation i gallande livsmedelsupphandling

Livsmedelslagen (www.slv.se)

Sotends kommuns Vision 2020

Kommunfullméktiges programforklaring 2015-2018

Skollagen 2010:800

Egenkontrollprogram for kostenheten

Egenkontrollprogram for respektive verksamhet
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