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Sammanfattning

Denna undersokning ar den fjarde som gjorts fér Norra Bohuslan sedan 2003.

Intressanta resultat éver tid ar:

Andelen rokare har inte forandrats namnvart, men dagligrokandet och
det frekventa snusandet har minskat.

Andelen alkoholkonsumenter har sjunkit, speciellt bland pojkar.
Andelen intensivkonsumenter &r i stort sett oférandrat, men andelen
ungdomar som nagon gang varit berusade har sjunkit, speciellt bland
pojkar.

Andelen som ndgon gang provat narkotika ligger oférandrat runt 6 pro-
cent.

Skoltrivseln har dkat

Skolket har minskat

I arets undersokning kan vi se att:

Ungdomar skattar sin halsa i stort sett som bra, men flickor bedémer sitt
hélsoldge mer negativt an vad pojkar gor.

En hdg andel ungdomar motionerar regelbundet pa sin fritid.

En majoritet av pojkarna spelar dator eller TV-spel varje dag och bland
bade pojkar och flickor ar det nara tva tredjedelar som surfar eller chat-
tar pa Internet varje dag.
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Om undersdkningen

Inmatning av svaren och databearbetning samt rapport har utforts av Per Blanck
Utveckling AB. Undersokningen genomfordes vecka 3, 4 och 5 ar 2009.

Svarsandel

Svarsandel
Lysekil 89
Munkedal 87
Orust 74
Sotenas 80
Stromstad 89
Tanum 94

Bortfallet i undersokningen ar lagt (15 %), aven det interna bortfallet (dar ele-
ven valt att inte besvara en fraga) dr ocksa lagt, nagon procent, pa de flesta fra-
gor.

Sju enkatformulér har avlagsnats ur studien, eftersom de genomgaende fyllts i
helt oseriost.

Lasanvisning
Rapporten skall ses som en resultatredovisning. En djupare analys kommer att
ske ute i respektive kommun.

Vad paverkar ungdomars vanor?

Den har undersokningen ar ett satt att forsoka fa grepp om hur ungdomars va-
nor nér det galler tobak, alkohol och narkotika ser ut. Undersdkningen ger dock
inga svar pa varfor det ser ut som det gor. Det ar viktigt att komma ihag att
ungdomars vanor pa det har omradet styrs av manga olika faktorer som tillgang,
lokal kultur, foréldrars instalining, vilken ekonomi man har, vilka kamrater man
har, egna attityder och mycket mera.

Eftersom undersokningsmaterialet ar relativt litet, maste skillnader mellan
kommuner och dver tid tolkas forsiktigt, mindre férandringar och skillnader kan
bero pa tillfalligheter. Tillsammans med andra iakttagelser som larare, fritidsle-




dare, polis och socialtjanst gor, kan bilden utvecklas och nyanseras. En anonym
undersokning, med fasta svarsalternativ har dock visat sig vara det basta alter-
nativet for att fa kunskap om vanor av det har slaget. Andra metoder som inter-
vjuer/samtal fungerar samre.

Definitioner har samlats i en tabell i slutet av denna rapport, s. 33. Om inget
annat anges ar samtliga tal procentandelar.

Jamforelserna med riket avser CAN:s riksundersokning 2008 (Hvitfeldt, Ny-
strom 2009)

Etik

Det ar mycket viktigt att elevernas integritet skyddas i sddana har undersck-
ningar. Eleverna besvarar formuldren enskilt under provskrivningsliknande
forhallanden. Formularen laggs av eleven i kuvert som eleven sjélv forsluter.
Kuverten samlas in av undersokningsledaren, larare eller annan personal, och
laggs i storre insamlingskuvert, dessa kuvert forsluts och sands till bearbetning.

I instruktionen anges att det &r frivilligt att delta i undersékningen och om man
inte vill delta, sa skall man lagga man sitt tomma frageformular i kuvertet.
Dérmed skyddas den som inte vill svara fran att behova visa detta. Vissa resul-
tat med mycket fa (< 5 st.) svar har uteslutits ur denna redovisning for att ytter-
ligare forstarka elevernas integritet. Detta innebdr t.ex. att narkotikaanvéndning
uppdelat efter kon inte sker pa kommunniva.




Resultat

Tobak
Andel rokare
Réker du?
100%
80%
60%
9 28% .--¢-- Pojkar
40% 31% 28% 29% °
— - = - —@— Flickor
20% Y T Y P PTPUPIIY -
219 22%
0% 0 17% 0 20%
2003 2005 2007 2009
Riket: pojkar: 22 % flickor: 28 %
Pojkar Flickor
2009 2007 2005 2003 2009 2007 2005 2003
Lysekil 4 21 15 23 36 40 35 34
Munkedal 25 26 15 18 19 21 31 32
Orust 29 18 19 36
Sotenas 21 27 23 48 43 21
Stromstad 22 17 11 15 24 22 15 27
Tanum 25 23 22 26 28 17 &5 28
Samtliga 20 22 17 21 28 29 28 31
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Andelen ungdomar som roker forefaller vara ganska stabilt runt en tredjedel av
flickorna och en femtedel av pojkarna. Det forekommer en del variationer mel-
lan de olika kommunerna som ingar i undersékningen. Lagst rokfrekvens har
pojkar i Lysekil och hogst flickor i Sotenas.

I CAN:s riksundersdkningar finns en svag tendens till en hogre andel rokare
bland pojkar. Flickorna har legat stabilt runt 30 procent sedan 2003, med
undantag for ett ar.

Andel dagligrokare, varje eller ndstan varje dag

Roker dagligen?
100% gllg
80%
60%
40% ...¢-. Pojkar
—g@— Flickor
20% 12% 109 8%
800 oo
0% 8% 5% 8% 7%
2003 2005 2007 2009
Riket: pojkar: 8 % flickor: 11 %

Ungdomars rokning handlar till storsta delen om tillfallighetsrokning pa vecko-
slut och festliga tillfallen. Det ar 7 procent av pojkarna och 8 procent av flick-
orna som anger att de roker varje dag.

Pojkar Flickor

2009 2007 2005 2003 2009 2007 2005 2003
Lysekil 2 8 5 7 11 22 9 13
Munkedal 10 8 5 12 9 12 10 12
Orust 13 6 3 10
Sotenas 4 5 7 19 6 4
Stréomstad 4 11 1 2 9 5 5 8
Tanum 8 8 7 8 4 & 11 15
Samtliga 7 8 5 8 8 10 8 12




Snusning, varje eller nastan varje dag

Snusar varje eller nastan varje dag

100%
80%
60%
---¢-- Pojkar
40% )
- Flickor
16%
20% 149 11% 12%
@ coeeennan, @ cocnnnnnns, @oroccrecanns 7S
0% - —— — 2%
2% 27 3%
2003 2005 2007 2009
Riket: pojkar: 9 % flickor: 0 %
Pojkar Flickor
2009 2007 2005 2003 2009 2007 2005 2003
Lysekil 3 13 10 14 6 8 8 3
Munkedal 15 22 23 18 1 4 7 0
Orust 13 10 0 0
Sotenas 15 5 14 2 2 6
Stromstad 24 11 11 13 0 3 3 2
Tanum 8 6 13 20 1 g g 4
Samtliga 12 11 14 16 2 3 5 2

Frekvent snusning forekommer nastan bara bland pojkar. Och tendensen har
varit en svag, men anda minskning under de ar denna undersokning genomforts.
Den andel pojkar som snusar, snusar regelbundet.

I den hér undersdkningen &r det 15 procent av pojkarna och sex procent av

flickorna snusar fran dagligen till bara ibland. Tillfallighetssnusandet ar vanli-

gast bland flickorna.
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Andel tobakskonsumenter

Tobakskonsumenter
100%
80%
60%
20% 34% 31% 100 0 .-.¢-- Pojkar
.I+ "290 —@— Flickor
- 11 U M!A .........
0% 2 8% A% 259
0%
2003 2005 2007 2009
Pojkar Flickor
2009 2007 2005 2003 2009 2007 2005 2003
Lysekil 7 29 28 35 38 42 38 39
Munkedal 33 35 33 25 20 25 34 32
Orust 34 24 19 41
Sotenas 28 27 32 50 45 26
Stromstad 28 21 19 23 24 23 17 29
Tanum 26 31 30 38 29 18 38 35
Samtliga 25 28 28 31 29 32 31 34

Andelen tobakskonsumenter far man genom att lagga samman de som roker
och de som snusar eller bade och. Andelen pojkar som &r tobakskonsumenter &r
aven da lagre an bland flickorna, men andelen dagligsnusande pojkar ar hogre
an andelen dagligrékande flickor.

Det ar 44 procent av pojkarna och 42 procent av flickorna som aldrig har vare
sig rokt eller snusat. En niva som &r oférandrad jamfort med forra undersok-
ningstillfallet.

Vattenpipa
34 procent av pojkarna och 36 procent av flickorna har rokt vattenpipa en eller
flera ganger. 11 procent har rokt vattenpipa flera ganger.




Hur far ungdomarna tag pa cigaretter?
(Flervalsfraga andel av dem som roker)

Andel Andel Andel Andel

2009 2007 2005 2003

Koper sjalv 26 30 27 35
Koper av kompisar 31 14 14 10
Blir bjuden av kompisar 54 44 38 42
Fran egna foraldrar m lov 8 6 4 8
Fran egna foraldrar u lov 6 3 4 2
Fran annan person ¢ 18 som koper 50 22 32 28
Fran annan person ¢ 18 som, bjuder 16 5 5 6

Tobakslagens forsaljningsforbud har nu funnits i mer an tio ar. Det ar dock fort-
farande en hdg andel av dem som réker som sjélva kan kdpa sina cigaretter.

Att diskutera
Det verkar som att skolans insatser for att motverka rokning pa skoltid ar fram-
gangsrikt; det ar fa ungdomar som roker dagligen, eller nastan dagligen.

Hur kan vi fortsatta arbeta for att ytterligare minska tobakskonsumtionen bland
ungdomar?

e Har vi samma forhallningssétt till rékning som till snusning i skolan?

o Vilka regler géller for rokning/snusning i samband med fritidsaktivite-
ter, skolresor och liknande sammanhang?

e Efterlevnaden av férbudet mot att salja tobak till ungdomar under 18 ar
kan forbéttras. Finns det beredskap i kommunen for att hantera de
strangare regler som aviserats och som bland annat innebar forstarkt till-
syn over forsaljningen av tobaksvaror? (Regeringens webbplats, 2008)
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Alkohol

Andel alkoholkonsumenter

Alkoholkonsument?

100% 84%
78% 9
80% 77% A
60%
---¢--- Pojkar
40%
—@— Flickor
20%
0%
2003 2005 2007 2009
Riket: pojkar: 63 % flickor: 66 %
Pojkar Flickor
2009 2007 2005 2003 2009 2007 2005 2003
Lysekil 48 62 79 78 76 81 82 86
Munkedal 90 65 80 78 78 81 79 80
Orust 78 81 72 83
Sotenas 79 68 68 81 84 75
Strémstad 72 62 70 77 77 68 70 86
Tanum 82 74 79 90 87 73 78 85
Samtliga 73 69 76 80 79 78 77 84

Andelen alkoholkonsumenter har minskat nagot bland pojkarna, men ar pa

samma niva bland flickorna sedan 2003.

Vilka sorters alkohol?
Om man beréknar andelen som dricker de olika alkoholsorterna en gang i ma-
naden eller oftare far man resultatet som redovisas i tabellen nedan. | “’starkci-
der” ingar aven alkolask och liknade blanddrycker som saljs av Systembolaget.
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Dricker den har sorten en gang i manaden eller oftare

Pojkar Flickor
2009 2007 2005 2003 2009 2007 2005 2003
Ol kil 21 14 27 36 18 14 18 28
Starkcider 26 21 34 40 36 38 38 49
Starkol 29 26 32 39 21 20 28 30
vin 7 8 11 11 14 10 16 21
Sprit 33 21 26 35 33 33 32 40
Berusning och intensivkonsumtion
Druckit sa mycket
att du kant dig berusad?
100%
719
80% =T o 62%
A 58%
60% | W ° —n
..................... 0 ...&-- Pojk
40% 60% 54% ® e ® 48%  eee Pojlar
- Flickor
20%
0%
2003 2005 2007 2009
Pojkar Flickor
2009 2007 2005 2003 2009 2007 2005 2003
Lysekil 21 43 52 57 49 53 63 74
Munkedal 63 56 58 53 54 62 67 69
Orust 59 57 51 72
Sotenas 64 50 50 76 67 62
Stromstad 44 37 44 60 61 53 52 70
Tanum 53 55 65 76 64 61 61 69
Samtliga 48 49 54 60 58 62 61 71

Riket: pojkar 47 %

flickor 52 %

Andelen ungdomar som druckit sa mycket alkohol att de ként sig berusade ar

nu under héalften

16
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Intensivkonsumtion av alkohol

Andel intensivkonsumenter
100%
80%
60%
30% 9 .--¢-- Pojkar
40% 33% 299
®  —gm—Flickor
0% . .
0%
2003 2005 2007 2009
Riket: pojkar: 25 % flickor: 24 %
Pojkar Flickor
2009 2007 2005 2003 2009 2007 2005 2003
Lysekil 7 25 20 22 27 27 25 28
Munkedal 40 38 23 25 33 35 26 35
Orust 37 31 25 43
Sotenés 36 23 38 45 35 17
Strémstad 17 22 14 28 20 27 15 29
Tanum 36 25 35 44 28 30 21 28
Samtliga 28 27 25 28 29 33 21 30

Andelen ungdomar som intensivkonsumerar ar pa i stort sasmma niva som vid
forra undersokningen och 2003. | den har matserien &r det bara 2005 som nivan
var lagre.

Att dricka de har mangderna vid ett och samma tillfalle kan for en ung, alko-
holovan méanniska som kanske vager runt 60 kg ge kraftig berusningsniva pa
omkring 1,2 promille.

Tendensen nér det géller riket ar att andelen intensivkonsumenter de senaste
fem aren &r tamligen stabilt.




Problem i samband med alkoholkonsumtion

Akt bil,mc,mop med..
Koért moped berusad
Gjort ngt jag skamts over
Baksmalla

Polisbrak

Bestulen
Oskyddat sex
Oobnskat sex

Andel flickor
Forsamrat skolarb j

A | pojk
Problem ifh larare ndel pojkar

Problem ifh vanner
Problem ifh foradldrar
Forstort saker
Tappat pengar
Olycka, skadats
Brakat el slagits

Gral

0% 50% 100%

Flickor rapporterar i hogre utstrackning problem i samband med alkoholforté-
ring. Det &r bara polisbrak som pojkar rapporterar i hogre utstrackning an flick-
or.
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Pojkar Flickor

2009 2007 2005 2003 2009 2007 2005 2003

Gral 14 16 17 19 30 31 29
Brakat el slagits 14 14 13 15 14 13 9
Olycka, skadats 10 11 12 13 12 12 13
Tappat pengar 12 11 14 13 19 17 16
Forstort saker 17 13 19 19 29 24 23
Problem ifh foraldrar 8 7 9 7 17 15 14
Problem ifh vanner 10 7 10 8 25 21 19
Problem ifh larare 3 2 3 4 2 2 1
Forsamrat skolarb 8 4 6 6 7 8 7
Odbnskat sex 8 9 8 9 10 9 9
Oskyddat sex 10 8 11 9 15 15 13
Bestulen 4 3 3 4 4 4 6
Polisbrak 6 7 5 5 4 4 3
Baksmalla 41 37 45 46 52 56 53
Gjort ngt jag skamts 6ver 28 46

Kort moped berusad 18 18

Akt bil,mc,mop med berusad 17 24

Andelen rapporterade problem minskar en aning mellan de tre aren, speciellt

34
15
13
20
30
16
23

2

8
11
16

4

-
60

bland pojkarna, vilket &r logiskt med tanke pa att en mindre andel pojkar redo-

visar att de druckit s& mycket alkohol att de kant sig berusade.

Hemtillverkad sprit

Druckit hemtillverkad sprit
senaste 12 man?

100%
80%
60%
35% ---¢-- Pojkar
40% 31% 3% S
25% —— Flickor
20% ZSV.........O. .
6 22% 19% 23%
0%
2003 2005 2007 2009
Riket: pojkar: 11 % flickor. 14 %
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Pojkar Flickor

2009 2007 2005 2003 2009 2007 2005 2003
Lysekil 19 16 16 26 13 19 36 39
Munkedal 40 29 24 26 29 26 46 43
Orust 27 23 24 28
Sotenas 19 13 27 29 18 26
Stromstad 19 15 11 13 20 12 12 19
Tanum 25 14 33 30 27 30 33 36
Samtliga 25 19 22 25 23 23 31 35

Andelen ungdomar som rapporterar att de druckit hemtillverkad sprit har mins-
kat stadigt, men det finns ganska stora variationer mellan olika kommuner.
Vanligast verkar hembrént vara i Munkedal och mest sallsynt i Lysekil.

Andelen ungdomar som i CAN:S undersokningar uppger att de druckit hemtill-

verkad sprit har sjunkit fran den hogsta nivan ca 40 procent ar 1997 till 11 re-

spektive 14 procent 2008.

Har du kopt alkohol av nagon som kopt den utomlands?

Kopt alkohol av nagon
som kdpt den utomlands

100%
80%
60%
---¢-- Pojkar
40% 2900 j Iuo 2500 FI k
—— Flickor
r— '.“ ........... aas |
20% 30% 27%
24%
0%
2005 2007 2009
Pojkar Flickor
2009 2007 2005 2009 2007 2005
Lysekil 8 19 25 21 22 29
Munkedal 44 36 36 26 37 41
Orust 26 32 18 46
Sotenas 30 23 34 31 29 36
Stromstad 17 30 25 14 15 15
Tanum 25 25 34 38 31 26
Samtliga 24 27 30 25 31 29
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Det &r en fjardedel av ungdomarna som en eller flera ganger kopt alkohol av
nagon som kopt den utomlands. Langningen av sadan alkohol till ungdomar &r
omfattande men tendensen &r att den minskar nagot lite.

Hur far ungdomar tag i alkohol?

Folkdl  Starkdol/ Vin Sprit
alkolask

Fran syskon 3 3 1 2
Fran kompisar och kompisars syskon 24 26 8 25
Fran egna foraldrar m lov 12 5 8 5
Fran egna foraldrar u lov 2 2 3 3
Fran annan vuxen som bjuder 2 2 2 1
KOper av annan vuxen 3 5 2 4

Kompisar och kompisars syskon &r i sérklass huvudkéllan ndr ungdomarna
skall ha tag i alkohol.

Foraldrars bjudvanor

En ny fraga har infordes i 2007 ars formular: Hander det att du blir bjuden pa
alkohol hemma av dina foraldrar? Svarsalternativen &r Nej, Ja far smaka ur
foraldrars glas, ja enstaka glas, ja mer an enstaka glas.

Bland samtliga svarande &r det 23 procent av pojkarna och 19 procent av flick-
orna som far enstaka glas, eller mer &n enstaka glas hemma.

Bjuden i eget glas, ett eller flera

Pojkar Flickor

2009 2007 2009 2007
Lysekil 9 18 11 26
Munkedal 29 27 20 31
Orust 28 27 21 17
Sotenas 36 18 21 16
Stromstad 15 20 20 12
Tanum 27 29 21 25
Samtliga 23 23 19 22

53 procent av pojkarna och 43 procent av flickorna blir inte bjudna alls hemma.

Det ar tidigare kant att det finns samband mellan foraldrars bjudvanor och ung-
domars alkoholvanor, detta kunde visas i undersokningen 2007 (Blanck, 2007)
och sa ar det ocksa i denna undersokning. Bland dem som inte blir bjudna
hemma i eget glas, eller bara fatt smaka ur foréldrars glas ar det 23 procent som
ar intensivkonsumenter, medan det i gruppen som blir bjudna hemma i eget glas
ar 40 procent.
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Trafik och alkohol

Kort moped berusad en eller flera ganger

Pojkar Flickor

2009 2007 2009 2007
Lysekil 2 18 18 10
Munkedal 32 22 23 12
Orust 29 27 17 26
Sotenas 17 18 36 14
Strémstad 11 17 9 5
Tanum 19 16 13 12
Samtliga 18 20 18 13

Andelen flickor som kdr moped berusade har 6kat sedan 2007.

Akt bil, mc eller moped med n&gon som varit berusad

Pojkar Flickor

2009 2007 2009 2007
Lysekil 3 14 13 11
Munkedal 32 19 30 28
Orust 26 16 22 36
Sotenas 17 13 40 16
Strémstad 13 20 24 17
Tanum 13 14 21 14
Samtliga 17 16 24 21

Det & manga unga som utsatt sig for den betydande skaderisk som det innebér
att kora eller aka med nagon pa ett motorfordon samtidigt som foraren &r beru-
sad.

Att diskutera
Hur kan vi arbeta for att minska ungdomars alkoholkonsumtion?

o Tillganglighet ar en av de viktigaste faktorerna, hur kan man motverka
langning sérskilt viktigt verkar det vara att nd ungdomar i 20 arsaldern
som langar till kamrater? Ar de medvetna om vilket ansvar de tar?

e Foraldrars bjudvanor har stor betydelse far ungdomars alkoholvanor.
Genom att bjuda hemma visar man i praktisk handling en positiv attityd
till att ens ungdom dricker alkohol. Bjuder man ungdomar pa alkohol,
lar man dem dricka. Hur kan vi paverka fler féraldrar till annu storre re-
striktivitet?
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o Kombinationen alkohol och trafik innebdar betydande risker som alltfor
manga ungdomar utsatter sig for, enligt den har undersokningen. Hur
kan vi minimera denna risk?

e Generellt &r attityderna till att kdra bil berusad starkt negativa, men

galler denna attityd ockséa andra motorfordon som mopeder? Kanske
maste vi vuxna ta ett storre ansvar for att ungdomar transporteras hem
sakert under tonarstiden aven om detta kan innebéra sena kvéllar/natter?

Narkotika

Haft mojlighet att prova narkotika

Haft mojlighet att prova narkotika?

100%
80%
60%
.--¢-- Pojkar
40% 21%
—@— Flickor
0,
20% — 15% 15%  15%
0; ..................... P |
0% 15%  12% 12% 13%
2003 2005 2007 2009
Pojkar Flickor
2009 2007 2005 2003 2009 2007 2005 2003
Lysekil 6 17 15 20 21 22 25 30
Munkedal 25 14 5 11 14 14 10 14
Orust 11 13 7 19
Sotenas 17 5 16 12 6 13
Strémstad 9 6 11 17 18 18 12 24
Tanum 12 11 14 10 17 8 10 14
Samtliga 13 12 12 15 15 15 15 21

Riket: pojkar: 19 %

flickor: 19 %

Andelen ungdomar som uppger att de haft mojlighet att prova narkotika har
minskat nagot, en tendens som ocksa finns i CAN:s riksundersokning.
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Haft lust att prova narkotika?

(ja + tveksam)

100%
80%
60%
26% ... -- Pojkar
—@— Flickor
2003 2005 2007 2009
Pojkar Flickor
2009 2007 2005 2003 2009 2007 2005 2003
Lysekil 11 10 14 25 18 25 16 26
Munkedal 35 21 9 10 10 15 15 14
Orust 27 23 21 32
Sotenas 26 17 13 24 20 15
Stromstad 19 12 13 17 20 12 17 27
Tanum 26 27 17 16 18 18 25 34
Samtliga 23 18 13 18 18 21 18 26
Riket: pojkar 17%  flickor 17 %

Nér det géaller att ha haft lust att prova narkotika har andelen minskat bland
flickor jamfort med 2003, men &r relativt oférandrad for pojkar.

Har anvant narkotika

Andel 2009 Andel 2007 Andel 2005 Andel 2003
Lysekil 3 5 5 7
Munkedal 8 8 5 5
Orust 10 9
Sotenas 10 5 5
Stromstad 7 4 1 8
Tanum 10 5 6 6
Samtliga 8 6 4 6

Fordelat pa kon: pojkar 11 % flickor 5%

Riket: pojkar 7% flickor: 5 %
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Andelen som uppger att de ndgon gang har anvant narkotika ar i den har under-
sokningen ar pa samma niva som riket. Tendensen i CAN:s riksundersokningar
ar en langsam minskning — som lagst har andelen varit ca 4 procent i riket som
helhet och som hdgst runt 16 procent, de tidiga aren pa 70-talet.

Nar det galler narkotikapreparat ar hasch och marijuana de vanligaste, pa de
andra preparaten anges de av mindre &n tio individer. GHB anges av enstaka,
liksom khat.

Aven anvandning av somn- och lugnande medel, utan lakarordination har liten
omfattning och anges av mindre &n 20 individer.

Sniffning

Sex procent av pojkarna och fem procent av flickorna har erfarenhet av sniff-
ning nagon gang. Fyra procent har erfarenhet av sniffning senaste 12 manader-
na.

Att diskutera
Narkotikabruk bland ungdomar i den har aldern ar séllsynt.

e Massmediabilden av narkotikaanvandning bland ungdomar kan ge in-
trycket att anvandningen ar vanlig. Hur kan man arbeta for att motverka
risken for majoritetsmissforstand pa det har omradet, det vill siga att
ungdomar och andra tror att narkotikabruk ar vanligare &n vad det ér.

e Hur bedriver vi en bra information och upplysning kring narkotika, utan
att det blir konsumentinformation?
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Foraldraattityder

Stammer Stammer Stammer Stammer

mycket daligt ganska daligt ganska bra mycket bra
okej att jag dricker 49 30 18 4
alkohol
okej om jag dricker 71 20 8 1
mig berusad
okej om jag roker 87 9 3 1
cigaretter
okej om jag snusar 84 8 3 1
okej om jag roker 99 1 0 1
hasch

Det &r inga skillnader pa denna méatning av hur ungdomar uppfattar sina
foraldrars attityder jamfort med undersokningen 2007 da fragan stalldes for

forsta gangen.

Skoltrivsel och skolk
Trivs bra eller mycket bra i skolan
100%
0 78% o 82%
76%
60%
.--¢-- Pojkar
40%
—@— Flickor
20%
0%

2003 2005 2007

2009

Det ar en hég andel ungdomar som trivs bra eller mycket bra i skolan, skillna-
der forekommer mellan de olika kommunerna i denna undersokning, men de &ar

ganska sma.
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Pojkar Flickor

2009 2007 2005 2003 2009 2007 2005 2003
Lysekil 88 73 75 75 80 67 82 66
Munkedal 73 71 82 81 77 74 87 83
Orust 77 72 78 69
Sotenas 89 92 73 74 80 79
Stromstad 85 78 89 68 77 78 73 78
Tanum 81 73 78 82 69 62 68 65
Samtliga 82 76 79 77 76 71 78 72
Andel som trivs daligt eller mycket daligt i skolan

Pojkar Flickor

2009 2007 2005 2003 2009 2007 2005 2003
Lysekil 3 2 10 5 6 10 8 8
Munkedal 13 13 3 1 4 3 5 3
Orust 7 9 7 5
Sotenas 2 5 4 2 10 6
Stromstad 2 6 0 2 9 5 9 2
Tanum 6 9 5 4 6 10 6 7
Samtliga 6 7 5 3 6 7 7 5

Det ar en mycket liten grupp som anger att de trivs daligt, eller mycket daligt i
skolan. Men det forekommer skillnader mellan de olika kommunerna.

Skolk
Skolkar en gang i manaden eller oftare
100%
80%
60%
---¢--- Pojkar
40%
259% —@— Flickor
20% . SN 12% 14% 14%
21% \.,___ il IXTTITTTvees
oO oo 1]%
0% 12% 13%
2003 2005 2007 2009
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Pojkar Flickor

2009 2007 2005 2003 2009 2007 2005 2003
Lysekil 4 15 11 22 12 26 14 34
Munkedal 8 13 6 16 12 16 13 18
Orust 24 20 8 21
Sotenas 6 0 16 17 8 11
Strémstad 15 10 16 21 23 8 11 21
Tanum 9 12 10 26 13 4 8 22
Samtliga 11 13 12 21 14 14 12 25

Andelen ungdomar som uppger att de skolkar frekvent fran skolan har minskat

kraftigt mellan ar 2003 och 2005, och darefter har den lagre nivan bevarats.

Spel
Spel om pengar pa internet

Pojkar Flickor
Poker pa internet 10 1
Casino painternet 5 0
Ovriga spel péinternet 14 6
Ovriga spel

Pojkar Flickor
Spelautomat 11 7
Lotter 39 42
Lotto 12 6
Ovriga sportspel 9 3
Poker 19 7
Ovriga spel 14 11

Det ar samma nivaer pa spel om pengar pa Internet i arets undersékning som i
den forra, 2007. Nar det galler de "Ovriga spelen” &r det dock en nagot lite lag-
re andel pojkar som uppger att de spelar sadana spel.

Det ar 5 procent av ungdomarna som spelat for 50 kronor eller mer de senaste
30 dagarna. Det ar 10 procent av pojkarna och 1 procent av flickorna som spelat

for den summan,
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Motionsvanor

Hur ofta tréanar eller motionerar du per vecka, pa din fritid?

Andel pojkar Andel flickor

Ingen 17 i3
1 gang 10 15
2 ganger 18 21
3-4 ggr 28 30
5ggr 11 8
6 eller fler 13 13

Motionerar tre ganger eller mer per vecka

Andel pojkar Andel flickor

Lysekil 47 55
Munkedal 51 46
Orust 41 50
Sotenas 66 36
Stromstad 78 50
Tanum 43 55
Samtliga 52 50

Det ar en hég andel av ungdomarna som motionerar 2 ggr eller fler per vecka
pa sin fritid. 70 procent bland pojkarna och 72 procent bland flickorna. Detta ar
i nivd med andra undersokningar som gjorts inom ramen for Ungdomsstyrel-
sens undersokningar. (Ale 2007, Ulricehamn 2007: Ungdomsstyrelsen Luppun-
dersokningar, se referenslistan)

Dator/TV-spel och datorvanor

Spelar du dator/TV-spel?

Andel pojkar Andel flickor

Aldrig 5 26
Mer séllan 9 34
Varje manad 4 13
Varje vecka 24 15
Varje dag 56 11

| ungdomsstyrelsens undersokning 2006 som géaller ungdomar i aldern 16-25 ar
(Lindgren, Sandgren 2007) &r det 31 procent som spelar dator eller Tv-spel na-
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gon gang i veckan eller oftare. | den har undersokningen ar aldersgruppen yngre
och avgransad till 15-16 arsaldern, men andelen &r ungefar den samma. Bland
mannen 55 procent och bland kvinnorna 12 procent.

Hur manga timmar har du spelat dator/TV-spel sammanlagt de se-
naste 7 dagarna

Andel pojkar Andel flickor

Har inte spelat 11 51
1-4 tim 19 31
5-10 tim 20 9
11-15tim 15 2
16-20 tim 10 1
21-30 tim 8 2
Mer an 30 tim 14 1

Surfar, chattar du pa internet

Andel pojkar  Andel flickor

Aldrig 3 1
Mer sallan 10 5
Varje manad 1 3
Varje vecka 19 24
Varje dag 64 65

I Ungdomsstyrelsens undersdkning (Lindgren, Sandgren 2007) ar det 85 pro-
cent som surfar/chattar nagon gang i veckan eller oftare, alltsa dven har pa nara
nog exakt samma niva som resultaten ovan.

Hur manga timmar har du surfat, chattat sammanlagt de senaste 7
dagarna

Andel pojkar Andel flickor

Har inte surfat chattat 6 5
1-4 tim 33 29
5-10 tim 19 25
11-15tim 13 14
16-20 tim 10 11
21-30 tim 7 9
Mer an 30 tim 10 5
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Fritidsvanor

GOr detta fler an en kvall per vecka...

Andel Andel
pojkar flickor

Fritidsgard 9 6
Annan fritidsakt 52 51
Ute med kamrater 64 62
Hemma hos en kamrat 64 61
Hemma hela kvallen 72 80
Halsa

Hur trivs du i stort sett med livet just nu?

Andel Andel
pojkar flickor

Mycket bra 58 35
Ganska bra 32 48
inte sarskilt bra 6 12
Inte alls 1 4

Det ar en liten grupp som anger att de inte trivs speciellt bra, flickorna ar dub-
belt s& vanliga i denna grupp.

Trivs bra eller mycket bra fordelat per kommun

Andel pojkar Andel flickor

Lysekil 57 36
Munkedal 54 35
Orust 44 35
Sotenas 79 38
Stromstad 65 32
Tanum 62 33

Samtliga 58 35




Hur beddmer du din fysiska halsa?

Hur bedémer du din fysiska hdlsa

m Andel pojkar m Andel flickor

0 9 37%
34% 35/»31%

3% 2% 5%

Mycket dalig Mycket bra

Hur beddmer du din psykiska halsa

Hur bedémer du din psykiska halsa

m Andel pojkar @ Andel flickor

49%

11% 12%

Mycket dalig Mycket bra

Pojkar bedémer i hogre utstrackning sin fysiska och psykiska halsa som bra
jamfért med flickorna. Detta ligger i linje med andra undersokningar (Folkhal-
sorapporten 2009)
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Definitioner

CAN: s definitioner (Hvitfeldt, 2005) har anvénts i storsta mojliga utstrackning
for att jamforelser skall kunna goras.

I denna undersokning har jamforelser gjorts med de undersokningar som CAN
(Centralfoérbundet for alkohol och narkotikaupplysning) gor pa ett riksrepresen-
tativt urval av ar 9 klasser i hela landet. Om inget annat anges &r det undersok-
ningen 2006 (CAN, 2006) som anvants vid jamforelsen.

Tobakskonsument  Den som anger att hon roker fran varje dag till na-
gon gang ibland och/eller snusar fran varje dag till
nagon gang ibland.

Tobaksfri Har aldrig rokt eller snusat, inte ens provat.

Alkoholkonsument Den som anger att hon minst en gang om aret eller
mera séllan dricker antingen ett glas 6l (ej lattol), 2
cl vin eller 2 cl sprit, eller 5 cl starkcider. (CAN: s
definition utdékad med stark cider), (Hvitfeldt, 2002
s. 37)

Intensiv-konsument Intensivkonsumtion &r i det har sammanhanget att

av alkohol man dricker en alkoholméngd vid ett och samma
tillfalle, som bestar av t.ex. 6 burkar folkol, eller
fyra burkar starkol eller 18 cl starksprit, en gang i
manaden eller oftare.

Den angivna alkoholmangden blir inte exakt den-
samma matt i 100 % alkohol. Avsikten ar att fa ett
matt pa hur ofta eleverna dricker stora mangder
alkohol vid ett och samma tillfalle. Internationellt
anvands begreppet “binge-drinking” om detta séatt
att dricka pa.
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