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En rapport fran Per Blanck Utveckling AB, april 2005
Frdgor om rapporten kan stdllas till:
Munkedal: Charlotta Wilhelmsson, tel. 0524- 180 00
Tanum: Dan Andersson, tel. 0525-180 00
Lysekil: Anette Calner tel. 0523-190 000
Stromstad: Lis Palm, tel. 0526-190 00

Sotends: Maria Hassing, tel 0523-395 00

3 (28)




Sammanfattning

Bade tobaks- och alkoholvanor har forbattrats sedan forra undersok-
ningen som gjordes 2003.

e Andelen tobakskonsumenter ar cirka en tredjedel av ungdo-
marna.

e Andelen dagligrokare dr liten bland bade pojkar och flickor.
e Ungefdr 8 av tio ungdomar dr alkoholkonsumenter

e Var fjarde pojke och var femte flicka intensivkonsumerar alko-
hol en gang i mdnaden eller oftare.

e Fd ungdomar har anvant narkotika.

Undersokningen i sammandrag

Intensivdricker inte ofta

OJa
B Nej

Har inte varit berusad

Dricker inte alkohol

Anvander inte narkotika

Roker inte dagligen

Roker inte 78%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Om undersokningen

Inmatning av svaren och databearbetning samt rapport har utforts av
Per Blanck Utveckling AB. Undersokningen genomfordes vecka 3 och
4, ar 2005.

Svarsandel
Kommun | Antal elever | Antal svar
(andel i
procent)
Tanum 189 172 (91)
Strémstad | 176 154 (88)
Munkedal | 157 128 (81)
Sotenas | 121 110 (91)
Lysekil 223 194 (87)
Samtliga | 866 758 (88)

Bortfallet i undersokningen dr 1agt (12 %), dven det interna bortfallet
(dar eleven valt att inte besvara en fraga) dr ldgt. Tva enkater har
tagits bort fran materialet pd grund av genomgaende helt orealistiska
svar.

L&sanvisning

Definitioner

CAN: s definitioner har anvants i storsta mojliga utstrackning for att
jamforelser skall kunna goras.

I denna undersokning har jamforelser gjorts med de undersokningar
som CAN (Centralforbundet for alkohol och narkotikaupplysning) gor
pa ett riksrepresentativt urval av dr 9 klasser i hela landet. Om inget
annat anges dr det undersokningen 2004 som anvants vid jamforel-
sen.

Tobakskonsument Den som anger att hon roker fran varje dag till
nagon gang ibland och/eller snusar fran varje
dag till ndgon gang ibland.

Roker varje dag Den som anger att hon roker varje, eller nastan
varje dag.
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Tobaksfri Har aldrig rokt eller snusat, inte ens provat.

Alkoholkonsument Den som anger att hon minst en gang om aret
eller mera sdllan dricker antingen ett glas 6l (ej
lattol), 2 cl vin eller 2 cl sprit, eller 5 cl starkci-
der. (CAN: s definition utokad med stark cider),
(Hvitfeldt, 2002 s. 37)

Intensiv- Intensivkonsumtion dr i det hdr sammanhanget
konsument av att man dricker en alkoholmangd vid ett och
alkohol samma tillfdlle, som bestar av t.ex. 6 burkar folk-

ol, eller fyra burkar starkol eller 18 cl starksprit,
en gang i manaden eller oftare.

Den angivna alkoholmdngden blir inte exakt den-
samma matt i 100 % alkohol. Avsikten dr att fa
ett mdtt pd hur ofta eleverna dricker stora mang-
der alkohol vid ett och samma tillfdlle. Interna-
tionellt anvands begreppet “binge-drinking” om
detta sdtt att dricka pa.

Vad paverkar ungdomars vanor?

Den hdr undersokningen dr ett sdtt att forsoka fa grepp om hur ung-
domars vanor nar det gdller tobak, alkohol och narkotika ser ut. Un-
dersokningen ger dock inga svar pa varfor det ser ut som det gor. Det
dr viktigt att komma ihdg att ungdomars vanor pa det hdr omradet
styrs av manga olika faktorer som tillgang, lokal kultur, fordldrars
instdllning, vilken ekonomi man har, vilka kamrater man har, egna
attityder och mycket mera.

Eftersom undersokningsmaterialet dr relativt litet, maste skillnader
mellan kommuner och 6ver tid tolkas forsiktigt, mindre forandringar
och skillnader kan bero pa tillfdlligheter. Tillsammans med andra iak-
ttagelser som larare, fritidsledare, polis och socialtjanst gor, kan bil-
den utvecklas och nyanseras. En anonym undersokning, med fasta
svarsalternativ har dock visat sig vara det bdsta alternativet for att fa
kunskap om vanor av det har slaget, jamfort med andra metoder som
intervjuer/samtal.

Etik
Det dr mycket viktigt att elevernas integritet skyddas i sddana har
undersokningar. Eleverna besvarar formuldren enskilt under prov-
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skrivningsliknande forhdllanden. Formuldren ldggs av eleven i kuvert
som eleven sjdlv forsluter. Kuverten samlas in av undersokningsleda-
ren, larare eller annan personal, och laggs i storre insamlingskuvert,

dessa kuvert forsluts och sands till bearbetning.

I instruktionen anges att det ar frivilligt att delta i undersokningen

och om man inte vill delta, sa skall man ldgga man sitt tomma frage-
formuldr i kuvertet. Darmed skyddas den som inte vill svara fran att

behova visa detta.
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Resultat

Tobak

Andel rokare

Roker du?

2005

28%

17%

2003

31%

21%

OFlickor
O Pojkar
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30% 40% 50%

60%
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70%

T
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90%

100%

Andel pojkar  Andel pojkar Andel flickor Andel flickor
2005 2003 2005 2003
Lysekil 15% 23% 35% 34%
Munkedal 15% 18% 31% 32%
Sotenas 23% 21%
Stromstad 11% 15% 15% 27%
Tanum 22% 26% 35% 28%
Samtliga 17% 21% 28% 31%

Riket: Pojkar: 18

%

flickor: 30 %

Det finns en svag tendens i den hdr undersokningen att en mindre
andel ungdomar roker.

Tendensen att pojkar roker i allt mindre utstrackning dr tydlig i CAN:s
undersokningar. Bland flickorna kan man ocksa se en minskning men
inte lika kraftig.

Ungdomarnas rokning handlar till storsta delen om tillfallighetsrok-
ning pa veckoslut och festliga tillfdllen, vilket avspeglas i en jamfo-
relse mellan andelen dagligrokare och den totala andelen rokare. Ca
20 procent av flickorna och 12 procent av pojkarna gor sa.
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Andel dagligrokare

Roker varje eller néstan varje dag

8%

2005
5%

12%

2003

8%

O Flickor
O Pojkar

T
0% 10% 20%

30%

T T T
40% 50% 60% 70%

T
80%

90% 100%

Andel pojkar  |Andel pojkar Andel flickor Andel flickor
2005 2003 2005 2003
Lysekil 5% 7% 9% 13%
Munkedal 5% 12% 10% 12%
Sotenas 7% 4%
Stromstad 1% 2% 5% 8%
Tanum 7% 8% 11% 15%
Samtliga 5% 8% 8% 12%

Riket: Pojkar: 6 %

flickor: 13 %

Dagligrokningen bland bade pojkar och flickor har nu mycket liten
omfattning. Det dr bara var 20:e pojke och var 12:e flicka som roker
varje eller ndstan varje dag.
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Snusning

Snusar varje eller nastan varje dag

5%
2005

14%

OFlickor
O Pojkar

—‘2%
2003

169

T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Andel pojkar  Andel pojkar Andel flickor Andel flickor

2005 2003 2005 2003

Lysekil 10% 14% 8% 3%
Munkedal 23% 18% 7% 0%
Sotenas 14% 6%

Strémstad 11% 13% 3% 2%
Tanum 13% 20% 3% 4%
Samtliga 14% 16% 5% 2%
Riket: Pojkar: 15 % flickor: 3 %

Frekvent snusning férekommer ndstan bara bland pojkar. Tendensen i
CAN:s undersokningar dr en svag minskning de senaste aren. Daremot
kan man se en liten 6kning bland flickorna nar det galler tillfallig-
hetssnusande.

I den har undersokningen dr det 22 procent av pojkarna och 14 pro-
cent av flickorna som 6verhuvudtaget snusar. Tillfallighetssnusandet
dr storst bland flickorna.
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Andel tobakskonsumenter

Andel tobakskonsumenter

31%

2005
28%

DOFlickor
O Pojkar

34%

2003

31%

T T T T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Andel pojkar  |Andel pojkar Andel flickor Andel flickor

2005 2003 2005 2003
Lysekil 28% 35% 38% 39%
Munkedal 33% 25% 34% 32%
Sotenas 32% 26%
Stromstad 19% 23% 17% 29%
Tanum 30% 38% 38% 35%
Samtliga 28% 31% 31% 34%

Andelen tobakskonsumenter far man genom att lagga samman de som
roker och de som snusar eller bade och. Da ser man att andelen to-
bakskonsumenter dr ungefdr den samma mellan pojkar och flickor.
Om man bara tar med dem som dagligen eller nastan dagligen anvan-
der tobak blir det 16 procent pojkar och 12 procent flickor.
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Hur far ungdomarna tag pa cigaretter?

Hur far du vanligen tag péa cigaretter,
beréaknat p& dem som roker

Fran annan person 6 18
som, bjuder

Fran annan person 6 18
som koper

W Andel 2003

Fran egna foraldra u lov
O Andel 2005

Fran egna foraldrar m lov

Blir bjuden av kompisar

Koper av kompisar

Koper sjalv

T T T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Andelen som sjdlva koper sina cigaretter har minskat och andelen
som ber ndgon kopa ut cigaretter har dkat. Fordldrar har mycket liten
betydelse ndr det gdller att forse ungdomar med cigaretter.

Att diskutera

Det verkar som att skolans insatser for att motverka rokning pa skol-
tid ar framgdngsrikt; det dr fa ungdomar som roker dagligen, eller
ndstan dagligen.

e Hur kan vi fortsdtta arbeta for att ytterligare minska tobaks-
konsumtionen bland ungdomar?

e Har vi samma forhallningssdtt till rokning som till snusning i
skolan?

o Vilka regler galler for rokning/snusning i samband med fri-
tidsaktiviteter, skolresor och liknande sammanhang?

e Efterlevnaden av forbudet mot att sdlja tobak till ungdomar
under 18 ar kan forbdttras. Hur gor du sjdlv ndr du ser att en
person som sdkert dr under 18 ar far lov att kopa?
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Alkohol

Andel alkoholkonsumenter

Andel alkoholkonsumenter (CAN:s definition)

7%

764 O Flickor
O Pojkar

2005

84%

2003
80%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Andel pojkar  |Andel pojkar Andel flickor Andel flickor

2005 2003 2005 2003

Lysekil 79% 78% 82% 86%
Munkedal 80% 78% 79% 80%
Sotenas 68% 75%

Stromstad 70% 77% 70% 86%
Tanum 79% 90% 78% 85%
Samtliga 76% 80% 77% 84%
Riket: Pojkar: 69 % flickor: 73 %

Andelen alkoholkonsumenter har minskat ndgot om man jamfor med
ar 2003, men ligger over riksgenomsnittet.

Tendensen dr den samma i CAN:s undersokningar ddr man kan se en
minskad andel alkoholkonsumenter sedan 1998 bland flickorna och ar
2000 bland pojkarna.
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Vilka sorters alkohol?

Om man soker ut andelen som dricker de olika alkoholsorterna en
gang i manaden eller oftare far man resultatet som redovisas i tabel-
len nedan. I “starkcider” ingdr d@ven alkoldsk och liknade systemvaror.
Vi ser dd att ungdomar dricker alla alkoholslag i ungefdr samma om-
fattning, utom vin. Systemvaror som starkol och starkcider anvands
av en hogre andel ungdomar an folkol, speciellt galler detta for flick-
or.

Andel pojkar  Andel pojkar Andel flickor Andel flickor

2005 2003 2005 2003
Ol kIl 27% 36% 18% 28%
Starkcider 34% 40% 38% 49%
Starkal 32% 39% 28% 30%
\Vin 11% 11% 16% 21%
Sprit 26% 35% 32% 40%

Berusning och intensivkonsumtion

Har du ndgon géng druckit s& mycket alkohol att du kant dig berusad?

1%

2005

54%

O Flickor
@ Pojkar

61%

2003

60%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Andel pojkar  |Andel pojkar Andel flickor Andel flickor

2005 2003 2005 2003
Lysekil 52% 57% 63% 74%
Munkedal 58% 53% 67% 69%
Sotenas 50% 62%
Strémstad 44% 60% 52% 70%
Tanum 65% 76% 61% 69%
Samtliga 54% 60% 61% 71%

Riket: pojkar 62 % flickor 66 %

(har anvands en fraga som formuleras nagot annorlunda an i var undersékning;
Hur gammal var du forsta gangen du kénde dig berusad? Och andelen som varit
berusad summeras)

Andelen ungdomar som varit berusade minskar i CAN:s undersokning-
ar och vi kan se samma tendens i den hdr undersokningen.

Intensivkonsumtion av alkohol

Andel intensivkonsumenter

21%

2005
25%

DOFlickor
OPojkar

30%

2003

28%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Andel pojkar  Andel pojkar Andel flickor Andel flickor

2005 2003 2005 2003

Lysekil 20% 22% 25% 28%
Munkedal 23% 25% 26% 35%
Sotenas 38% 17%

Strémstad 14% 28% 15% 29%
Tanum 35% 44% 21% 28%
Samtliga 25% 28% 21% 30%
Riket: Pojkar: 26 % flickor: 23 %

Aven nir det géller andelen intensivkonsumenter kan man se en
minskning framforallt bland flickorna, men det dr fortfarande var
tredje pojke och var femte flicka som berusar sig en gang i manaden
eller oftare.

Tendensen ndr det galler riket dr att andelen intensivkonsumenter de
senaste fem aren dr tamligen stabilt.

Problem i samband med alkoholkonsumtion

Problem i samband med alkoholfértaring

Baksmalla T
Polisbrak ey
Bestulen 7;‘
Oskyddat sex
Oénskat sex 75—‘
Forsamrat skolarb 75’ O Andel flickor 2005
Problem ifh larare [y O Andel pojkar 2005
Problem ifh vanner 7;‘
Problem ifh féraldrar 7;‘
Forstort saker 1
Tappat pengar
Olycka, skadats 75‘
Brakat el slagits 7&

Gral ]

T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Flickor rapporterar i hogre utstrackning dn pojkar problem i samband
med alkoholkonsumtion. De ligger klart 6ver pojkarna ndr det galler
baksmalla, problem med vanner, problem med fordldrar och grdl. Poj-
karna ligger pd en hogre nivad bara pa ett omrdde - brakat, slagits.

Andelen rapporterade problem och monstret dr i stort sett den samma
ar 2003 och 2005.
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Hembrand sprit

Har du ndgon gang de senaste 12 man druckit hembrand sprit?

31%

2005

22%

OFlickor
O Pojkar

35%

2003

25%

T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Andel pojkar  |Andel pojkar Andel flickor Andel flickor

2005 2003 2005 2003

Lysekil 16% 26% 36% 39%
Munkedal 24% 26% 46% 43%
Sotenas 27% 26%

Stromstad 11% 13% 12% 19%
Tanum 33% 30% 33% 36%
Samtliga 22% 25% 31% 35%
Riket: Pojkar: 26% flickor: 24%

Andelen ungdomar som i CAN:S undersokningar uppger att de druckit
hemtillverkad sprit har sjunkit fran den hdgsta nivan ca 40 procent ar
1997 till 26, respektive 24 i ar.

Aven i denna undersokning kan en liten minskning ses bade bland
pojkar och flickor, men att dricka hembrant dr ndgot vanligare bland
flickorna an pojkarna.

18 (28)



Har du kopt alkohol av nagon som kopt den utomlands?

Kopt starkél, vin eller sprit fran ndgon som képt den utomlands, senaste 12 man.
OFlickor
29% @ Pojkar
30%
T T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Andel pojkar 2005 Andel flickor 2005

Lysekil 25% 29%
Munkedal 36% 41%
Sotenés 34% 36%
Stromstad 25% 15%
Tanum 34% 26%
Samtliga 30% 29%

Det dr en tredjedel av ungdomarna som en eller flera ganger kopt
alkohol av ndgon som kopt den utomlands. Langningen av sadan al-
kohol till ungdomar dr omfattande.

Hur far ungdomar tag i alkohol?

Hur f&r du vanligen tag pa folkél etc?

Tillverkar sjalv
Pa rest, pub

Frén annan person 6 18 som koper

B Andel 2003
O Andel 2005

Frén annan person & 18 som bjuder

Frén egna foraldrar u lov

Frén egna foraldrar m lov

Fré&n kompisar el kompisars syskon
Frén syskon

Koper sjalv

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
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Hur far du vanligen tag i starkol, vin sprit etc?

Tillverkar sjalv
P4 rest, pub

Fr&n annan person 6 18 som koper

Fran annan person 6 18 som bjuder B Andel 2003
O Andel 2005

Fréan egna foréldrar u lov
Frén egna foraldrar m lov

Fré&n kompisar el kompisars syskon

Frén syskon
Koper sjalv

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Monstret i hur ungdomar far tag pa alkohol ar i stort sett oforandrat.
Det dr framst kompisar och deras syskon, samt andra vuxna dn forald-
rarna, som dar de stora distributdrerna. Att sjdlv kdpa dr betydligt
ovanligare.

Vad vet fordldrarna?

Kéanner dina foraldrar till att du dricker alkohol?

i princip allt jag dricker 21%

Bara hélften av det jag 9%
dricker
Bara en liten del av det jag o
dricker 20%

Nej 21%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Ungdomarna har uppfattningen att fordldrarna inte kanner till att de
dricker alkohol, eller att fordldrarna inte vet hur mycket ungdomarna
egentligen dricker. Bara var femte ungdom tror sig veta att foraldrar-
na kanner till hela deras alkoholkonsumtion.

Att diskutera

Hur kan vi arbeta for att ytterligare minska ungdomars alkoholkon-
sumtion?

e Tillganglighet dr en av de viktigaste faktorerna, hur kan man
motverka langning t.ex. fran lite dldre kamrater?
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Narkotika

Haft mojlighet att prova narkotika

Har du haft moéjlighet att prova narkotika?

15%

2005

12%

21%

2003

15%

O Flickor
O Pojkar

T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

90%

100%

Andel pojkar  Andel pojkar Andel flickor Andel flick-
2005 2003 2005 or2003
Lysekil 15% 20% 25% 30%
Munkedal 5% 11% 10% 14%
Sotenas 16% 13%
Stromstad 11% 17% 12% 24%
Tanum 14% 10% 10% 14%
Samtliga 12% 15% 15% 21%
Riket: Pojkar: 20 % flickor: 22 %

Andelen ungdomar som uppger att de haft mojlighet att prova narko-
tika har minskat, en tendens som ocksa finns i CAN:s riksundersok-

ning.
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Har du

haft lust att prova narkotika? (ja + tveksam)

2005

13%

18%

2003

18%

26%

DOFlickor
O Pojkar

0%

T
10%

20%

30%

T T T
40% 50% 60% 70%

T
80%

90% 100%

Andel pojkar  |Andel pojkar Andel flickor Andel flickor
2005 2003 2005 2003
Lysekil 14% 25% 16% 26%
Munkedal 9% 10% 15% 14%
Sotenas 13% 15%
Stromstad 13% 17% 17% 27%
Tanum 17% 16% 25% 34%
Samtliga 13% 18% 18% 26%

Riket: Pojkar 11 %

flickor 18 %

Aven nir det giller att ha haft lust att prova narkotika har andelen

minskat.
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Har anvant narkotika

Andel 2005 Andel 2003

Lysekil 5% 7%
Munkedal 5% 5%
Sotenés 5%

Stromstad 1% 8%
Tanum 6% 6%
Samtliga 4% 6%
Riket: pojkar 7 % flickor: 7 %

Andelen som uppger att de nagon gang har anvant narkotika ar i den
har undersokningen pa en aningen ldgre niva dn riket som helhet.
Tendensen dr en langsam minskning - som ldgst har andelen varit ca
4 procent i riket som helhet och som hdgst runt 16 procent, de tidiga
aren pa 70-talet.

Nar det gdller narkotikapreparat ar hasch och marijuana de i vanligas-
te, pa de flesta andra preparat anges de av mindre dn fem individer.

Att diskutera
Narkotikabruk bland ungdomar i den har aldern ar sdllsynt.

e Finns det en podng i att betona att det dr ovanligt och mycket
avvikande att anvdnda narkotika?

e Hur bedriver vi en bra information och upplysning kring nar-
kotika, utan att det blir konsumentinformation?
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Skoltrivsel och skolk

Trivs bra eller mycket bra i skolan

78%

2005
79%

OFlickor
OPojkar

2%

2003
7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Andel pojkar  |Andel pojkar Andel flickor Andel flickor

2005 2003 2005 2003
Lysekil 75% 75% 82% 66%
Munkedal 82% 81% 87% 83%
73% 79%
Strémstad 89% 68% 73% 78%
Tanum 78% 82% 68% 65%
Samtliga 79% 7% 78% 72%

Andelen ungdomar som trivs i skolan ligger pd ungefdr samma niva
som vid forra undersokningen.

24 (28)



Trivs déligt eller mycket daligt i skolan

7%
2005
5%
O Flickor
O Pojkar
5%
2003
3%
T T T T T T T
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100%

Andel pojkar  Andel pojkar Andel flickor Andel flickor
2005 2003 2005 2003
Lysekil 10% 5% 8% 8%
Munkedal 3% 1% 5% 3%
Sotenas 4% 6%
Stromstad 0% 2% 9% 2%
Tanum 5% 4% 6% 7%
Samtliga 5% 3% 7% 5%

Det dar en mycket liten grupp som anger att de trivs ddligt, eller
mycket daligt i skolan. Gruppen &r lika stor i den har undersokningen

som i den forra.

Skolk
Andel som skolkar en gang i manaden eller oftare
12%
2005
120 (] F||c.kor
O Pojkar
25%
2003
21%
T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Andel pojkar  |Andel pojkar Andel flickor Andel flickor

2005 2003 2005 2003
Lysekil 11% 22% 14% 34%
Munkedal 6% 16% 13% 18%
Sotenas 16% 11%
Stromstad 16% 21% 11% 21%
Tanum 10% 26% 8% 22%
Samtliga 12% 21% 12% 25%

Andelen ungdomar som uppger att de skolkar frekvent fran skolan
har minskat kraftigt mellan ar 2003 och 2005.

Ungdomarnas hdlsa

Hur val stammer detta for dig, de senaste sex manaderna. Andel "stammer precis"

andra ungd retas

ledsen, gratfardig

O Andel flickor 2005
@ Andel pojkar 2005

arg tappar humor

Huvudvark, ont i magen, illam

1hh

T T T T T T T
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Flickor rapporterar i hogre grad an pojkar psykosomatiska hdlsopro-
blem.
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Hur frisk tycker du att du ar just nu?

Inte sarskilt frisk }

Ganska frisk OAndel flickor 2005
@ Andel pojkar 2005

Helt frisk |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Aven pa frdgan hur man sjilv bedomer sin hilsa just nu rapporterar
en storre andel pojkar an flickor att de kdnner sig helt friska.

Aven andra undersdkningar med egenrapporterad upplevelse av hilsa
(FHI, 2003) pekar pa att flickor rapporterar samre upplevd hdlsa an
pojkar.

Jag tycker livet har mal och mening

Instammer helt och hallet l |

Instammer delvis l

1 OAndel flickor 2005
Tar varken avstand eller @ Andel pojkar 2005
instammer

Tar delvis avstand

Tar avstand helt och héllet E'

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Hur strivs du i stort sett med livet just nu?

Jag trivs inte alls ]——|
O Andel flickor 2005

@ Andel pojkar 2005
Jag trivs inte sarskilt bra

Jag trivs ganska bra |

Jag trivs mycket bra

T T T T T T T
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I rapporten Skolbarns hdlsovanor (FHI, 2003)rapporterar drygt 50 pro-
cent av pojkarna och ca 35 procent av flickorna att de trivs mycket
bra med livet just nu. Alltsa precis samma niva som i den hdr under-
sokningen.
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