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1. Inledning

Det 6vergripande syftet med ett drogpolitiskt handlingsprogram ar att stérka en god
folkhélsa, som innebar livskvalitet for medborgarna och minskade sociala och
ekonomiska kostnader fér samhallet.

Tobaks-, alkohol- och narkotikabruk leder till stora samhéllskostnader inom bland annat
sjukvard, trafik, behandling och missbruksvard samt till en férsamrad folkhalsa. Genom en
restriktiv lagstiftning har Sverige bibehallit lagt tobaks-, alkohol- och narkotikabruk i
jamforelse med manga andra europeiska lander. Sedan EU-intradet 1996 har flera
forandringar skett som paverkat alkoholkonsumtionen, exempelvis genom okade
inforselkvoter fran EU lander. De traditionella instrumenten for det forebyggande arbetet,
begrénsningar av tillgangligheten med hogt pris och begrénsad tillganglighet, &r darmed under
forandring. Detta program ar framtaget for att tydliggora de strategier som kommunal
verksamhet i Sotends kommun ska tillampa for att férebygga rokning, alkohol- och
narkotikabruk. Arbetet forutsétter naturligtvis att det sker i stor samverkan med 6vriga aktorer
som ar avgorande for det forebyggande arbetet. Av stor betydelse ar till exempel
polismyndighet, naringsliv, primarvard samt foreningar/organisationer som finns i
kommunen. For att fa ett val fungerande forebyggande arbete kréavs langsiktighet och
uthallighet. En forandringseffekt kan ofta inte utlasas pa kort sikt, darfor stracker sig det
drogpolitiska handlingsprogram over fem ar, fran 2005 till 2009. Sotenas drogpolitiska
handlingsprogram tydliggér de mal och strategier som kommunen har i det tobaks-, alkohol-
och narkotikaférebyggande arbetet. Det informerar ocksa, pa ett strukturerat sétt, om vad som
ska goras och pa sa satt kan det férebyggande arbetet enklare foljas upp och utvecklas. For
alkohol- och narkotikabruk ar naturligtvis effektiva vard- och behandlingsmetoder avgdrande
for att det férebyggande arbetet ska fungera. Inom kommunen &r det socialtjansten som svarar
for de metoder och atgarder som anvands i vard och behandling.

1.1. Bakgrund till programmet

Detta program ersétter det alkoholpolitiskt program som antogs av kommunfullmaktige 1982-
02-19, rev. 1982-10-22.

Behovet av ett nytt handlingsprogram aktualiserades under varen 2003 da ett flertal handelser
sammantaget gjorde att behovet av en samlad strategi for det alkohol och drogférebyggande
arbetet uppstod.

Arbetet med det nya handlingsprogrammet har skett i bred samverkan med manga olika
aktorer. En ledningsgrupp bestaende av representanter fran kommun, foreningsliv,
frivilligverksamhet och kyrka har varit styrande i arbetet. Till sin hjélp har gruppen haft en
projektledare som sammanstallt material och drivit arbetet. Fyra arbetsgrupper har ocksa
arbetat med att kartlagga drogsituationen samt ta fram férslag pa mal och strategier for
framtiden. Sammanlagt har ungefar 100 personer medverkat vid olika radslag och
referenstraffar samt i arbetsgrupper.

Tyngdpunkten i programmet ligger pa férebyggande insatser, det vill séga insatser som sker
innan ett skadligt bruk, missbruk eller oonskade skador intraffar. Programmet fokuserar ocksa
pa tidiga insatser. Detta innebar insatser pa ett tidigt stadium, da ett riskbeteende redan
uppmarksammats. De riktas till manniskor som kan befinna sig i riskzon for framtida
missbruk eller skador. En riskgrupp kan exempelvis vara barn till missbrukare eller
manniskor med hég konsumtion av alkohol.



1.2. Vem berdrs av programmet?

Programmet ar till for alla som bor, verkar i eller tillfalligt vistas i Sotenas. Innehallet i
programmet ar riktat till barn, ungdomar och vuxna. Barn och ungdom ar en viktig grupp for
det forebyggande arbetet. Det galler att framja en positiv utveckling fér de unga i kommunen
och att férhindra uppkomst av problem. De strategier och atgarder som anges ror framst
kommunal verksamhet, men visar ocksa pa vikten av att det finns en samverkan i det
forebyggande arbetet. Kommunen kan inte ensam na framgang i arbetet. Det behdvs
samverkan med en rad viktiga samarbetspartners inom landstinget, polisen, naringslivet,
frivilligorganisationer, m.fl.

2. Styrande dokument

2.1. Nationell handlingsplan for att férebygga alkoholskador
Riksdagen beslutade 2001 om en nationell handlingsplan for att férebygga alkoholskador
(prop. 2001/01:20). Handlingsplanen galler till och med 2005 och dér pekas det forebyggande
arbetet pa lokal niva ut som det viktiga. Malet ar att minska alkoholens medicinska och
sociala skadeverkningar. Strategin for att na malet &r att sanka den totala
alkoholkonsumtionen, forhindra att manniskor blir storkonsumenter och att paverka
storkonsumenternas konsumtionsbeteende, sarskilt bland ungdomar och unga vuxna.
Dessutom ska man arbeta for att alkohol inte ska forekomma alls i vissa miljoer eller under
vissa perioder i livet.
Delmalen for verksamheten ar:
e Ingen alkohol ska férekomma i trafiken, pa arbetsplatser eller under graviditeten.
Uppvaxten ska vara alkoholfri.
Alkoholdebuten ska skjutas upp.
Berusningsdrickandet ska minska.
Det ska finnas fler alkoholfria miljoer.
e Den illegala alkoholhanteringen ska undanrdjas.
e | arbetet ses stimulans av malinriktade och samordnade férebyggande insatser pa
kommunal niva som grundlaggande.

2.2. Nationell handlingsplan mot narkotika
| januari 2002 fastslog regeringen en handlingsplan mot narkotika. Visionen &r ett
narkotikafritt samhalle. | metoderna for att uppna detta baseras insatserna bade pa att minska
efterfragan och begransa tillgangen pa narkotika. Malet for verksamheterna ar att:

e minska nyrekrytering till missbruk

e forma fler missbrukare att upphora med sitt missbruk

e minska tillgangen pa narkotika.
| det narkotikapolitiska arbetet riktas fokus pa polisiara insatser mot narkotikabrottsligheten,
kriminalvardens vard och behandling av missbruk, det lokala forebyggande arbetet samt
opinionshildning bade pa nationell och pa lokal niva.

2.3. Folkhéalsa

Sverige har fatt en nationell folkhalsopolitik med elva malomraden. Malomradena omfattar de
bestamningsfaktorer som har storst betydelse for folkhdlsan. Malomrade 11 handlar om att
minska bruket av tobak, alkohol och narkotika.

| Sotenés lokala folkhalsoplan finns ocksa detta malomrade formulerat och prioriterat. (under
forutsattning att folkhélsoplanen antas i KF)



Inriktningsmalen ar:
e Minska antalet ungdomar under 18 ar som bdrjar snusa eller roka.
Verka for att antalet rokfria miljoer okar.
Prioritera arbetet med att ungdomars alkoholdebut hojs.
Att verka for ett samhalle fritt fran narkotika.

2.4. Ovriga styrdokument
Flera samarbetspartners har styrdokument som paverkar och beror det férebyggande arbetet
som ska utforas av kommunen, sa som exempelvis polis, landsting, féreningar och vagverket.

3. Drogforebyggande arbete

3.1. Definitioner

Droger: syftar i detta program pa tobak, alkohol och narkotika.

Narkotika: avser cannabis, opiater, centralstimulerande medel, hallucinogener, icke medicinsk
anvandning av lakemedel och dopingmedel.

Barn och ungdom: benamns i detta program personer under 18 ar.

Vuxna eller unga vuxna: ar personer Gver 18 ér.

Skyddsfaktorer: ar faktorer som skyddar fran att till exempel ett drogproblem uppstar.

3.2 Definitioner av forebyggande arbete

Ett utvecklat drogférebyggande arbete innebér insatser pa individ- grupp- och samhéllsniva.
Basen for det drogforebyggande arbetet ligger i atgarder pa samhéllsniva d.v.s. lagar,
riktlinjer och regler som géller tobak, alkohol och narkotika.

Framjande arbete &r inriktat pd att starka det friska hos individen och bidra till en fortsatt
positiv utveckling. I det framjandet perspektivet finns det friskfaktorer vilket innebdr att man
fokuserar pa det som &r positivt, det friska, for att 6ka halsan och klara sig bra i livet.
Forebyggande arbete riktas till den stora massan fére det oonskade har intraffat.

Tidiga insatser sker da ett riskbeteende finns. Gruppen som arbetet riktas till & mindre och
definieras genom att man vet att det &r just till “riskgruppen” som man vénder sig.

Vard och behandling &r sa kallade sena insatser. Det kan handla om atgarder som forhindrar
aterfall i missbruk.

4. Mal och strategier

Syftet med Sotenés drogpolitiska handlingsprogram &r att det ska faststélla riktningen i
kommunens forebyggande arbete géllande tobak, alkohol och narkotika. Riktningen anges i
form av évergripande mal, som har brutits ner i delmal for att bli enklare att mata och félja
upp. Till dessa delmal finns konkreta malbaserade strategier formulerade.

Sotenas kommuns évergripande mal:
e Barn och ungdomar skall inte anvanda tobak eller alkohol under sin uppvéxt
e Ingen skall anvanda narkotika

Programmet forvantas ocksa bidra till att utveckla Sotenés till en bra miljoé for kommunens
invanare att leva, verka och bo i. Det drogpolitiska programmet &r utformat som ett
kommunalt utvecklingsprogram som berér flera kommunala forvaltningar och kommunal
verksamhet, liksom samverkan med andra myndigheter och organisationer. Det drogpolitiska
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handlingsprogrammet &r inte bara en kommunal angelagenhet, utan nagot som beror alla. Det
ar allas ansvar.

4.1. Strategier i Sotenas drogférebyggande arbete

De arbetsmetoder och strategier som ska utmérka det forebyggande arbetet ar:
e Stdrka det redan friska

Samverkan och natverksbyggande

Enhetliga ramar och riktlinjer

Okat antal motesplatser for alla

Information och 6kad kunskap om droger

5. Aktorer med sarskilt ansvar

Alla ar viktiga i det forebyggande arbetet. Trots det finns det en rad aktorer som kan klassas
som mycket betydelsefulla for att forebyggande insatser ska bli sa effektiva som majligt. Har
nedan presenteras dessa kortfattat.

5.1. Barnomsorg och skola
Barnomsorg och skola &r den storsta aktoren i det férebyggande arbetet. Skolan &r inte bara en
viktig aktor utan ocksa en viktig arena for det forebyggande arbetet. Har nds samtliga barn
och ungdomar.
Skyddsfaktorer inom barnomsorg och skola :

e Ett gott klimat — pedagogiskt ledarskap, ordning och struktur, delaktighet

e Samverkan och dialog med foraldrar.

e Samtalsbaserad undervisning om alkohol och andra droger som en del av socialt

emotionellt larande.

e Ett ndra samarbete mellan elevhélsan och den pedagogiska verksamheten.

e Tidiga insatser vid problem.
En annan viktig aktor i det forebyggande arbetet ar primarvarden med modravard och
barnhalsovard.

5.2. Fritidsverksamhet och féreningar
Fritidsverksamhet och foreningsliv ar oerhort betydelsefullt for att framja en positiv
utveckling och for att férebygga anvandning och bruk av tobak, alkohol och narkotika. En
stor del av barn och ungdomarna i Sotenas ar foreningsaktiva i en eller flera féreningar. Det
finns anledning att anta att férhallningssatt och normer som rader inom en férening ar
betydelsefulla for dessa ungdomar, bade vad det géller den positiva personliga utvecklingen
och drogbruk. Skyddsfaktorer inom fritidsverksamheten och foreningslivet:

e strukturerade fritidsaktiviteter

e drogfria och stodjande ungdomsmiljoer

e goda forebilder inom fritidsverksamheten och féreningslivet

e gemensamma och kanda normer bland vuxna

5.3. Socialtjanst

Socialtjanstens forebyggande arbete bestar framst av tidig upptackt. Det handlar om att na
dem som har ett riskbeteende, d.v.s. konsumerar stora mangder alkohol eller brukar narkotika.
Da det galler barn och ungdom ar det ocksa viktigt att stodja och starka de barn som befinner
sig i en riskzon, med foraldrar eller kamrater som missbrukar. | de fall dar foraldrar
missbrukar ska barn och ungdomar erbjudas strukturerat stoéd och hjélp.



5.4. Tillsynsmyndigheter
| Sotenas kommun ar det kommunstyrelsen som ér tillstindsmyndighet och utdvar tillsyn av
att Alkohollagen foljs vid servering av starkol, vin och spritdrycker. De utévar ocksa tillsyn
over servering och forsaljning av folkol. De svarar ocksa for att aterkalla serveringstillstand
da lagen ej foljs. For forséljning av tobak och skots tillsynen av miljo- och byggférvaltningen.

6. Prioriterade arbetsomraden

6.1. Efterfragan

Efterfragan betyder att vi vill eller har ett begéar att anvanda tobak, konsumera alkohol eller
bruka narkotika. Insatser som ror efterfragan handlar om att starka ett avstandstagande fran
tobak, alkohol och narkotika. Malgruppen i programmet &r framst barn och ungdom som ska
stodjas till en tobaks-, alkohol- och narkotikafri uppvaxt. De skyddsfaktorer som ska stérkas
ar pa individniva exempelvis 6kad sjalvkansla och férmaga att sta emot grupptryck. Pa
gruppniva handlar det om att det finns goda kunskaper och kompetens om férebyggande
metoder bland skolpersonal och andra som arbetar med barn och ungdom, att stérka foraldrar
i en tydlig foraldraroll och ge dem kunskap om deras drogférebyggande roll. Skolans roll ar
mycket betydelsefull. Det ska finnas en god skolmilj6. Pa fritiden ska barn och ungdom ges
mojlighet till en aktiv fritidsmiljo.

Kommunens insatser for att minska efterfragan bland den vuxna delen av befolkningen ar
framst riktade till riskgrupper, de ménniskor som uppvisar ett riskbeteende, exempelvis de
som konsumerar stora mangder alkohol. Men Sotends kommun ska ocksa ta ansvar och forega
med gott exempel som arbetsgivare genom att arbeta med tobaks-, alkohol- och drogfragor
bland den egna personalen.

Delmal

Strategi

Ansvar

Samarbetspartners

Minska anvandningen av
Alkohol, tobak och
narkotika bland barn och
ungdom.

Barn och ungdomars
alkoholdebut skall skjutas

upp

Amnesévergripande plan
for samtalsbaserad ANT-
undervisning som skall
stérka elevernas
sjélvkénsla, sjalvbild och
formaga att sta emot
kamrat- grupptryck.

Utbildningsndmnden

Skolorna, féreningar organisationer

Foraldrar skall fa
utbildning/ information
om betydelsen av
foraldrars forhallningssatt
avseende ungdomars
tobaksbruk,
alkoholkonsumtion och
narkotikabruk

Utbildningsndmnden

Skolorna, fritidsgérdarna,
foreningsliv, IFO, polis, primérvard,
religiésa samfund, Halsoradet

Skolorna och
fritidsgardarna skall ha en
handlingsplan/drogpolicy
som skall vara val kénd
bland personal, elever och
foraldrar.

Utbildningsndmnden

Skolorna, IFO och fritidsgardarna




De féreningar som vill ha
tillgang till kommunalt
foreningsstod skall ha en
handlingsplan/ drogpolicy
for sin verksamhet.
Handlingsplan och/eller
policy skall skickas med
vid ansdkan av
ekonomiskt stdd

Féreningarnas styrelser

Kultur och fritid, specialférbund och
studieforbund

Utveckla metoder for
information och utbildning
riktade till blivande
foraldrar,
smabarnsforaldrar och
tonarsforaldrar

Utbildningsnamnd,
omsorgsnamnd,
Primarvarden, Halsoradet

Utbildningsndmnd, omsorgsnamnd,
Primarvarden, Halsoradet

Barn och ungdomar skall
ges mojligheter till en
meningsfull fritid med
strukturerad verksamhet

Planera kommunens
fritidsverksamhet s att
alla barn och ungdomar
kan ta del av den.

Utbildningsndmnden

Fritidsgardarna, foreningarna

Oka antalet 6ppna
motesplatser, speciellt
under lov och helger

Utbildningsndmnden

Fritidsgardarna, foreningarna

Den évergripande fysiska
planeringen skall ta
hansyn till barn och
ungdomars behov av
platser for méten samt
utdvande av olika
fritidsaktiviteter

Kommunstyrelsen

Miljo och byggndmnden
Oversiktsplanegruppen
Tekniska avdelningen
Anlaggningsgruppen
Kultur och fritid

Elever skall starkas i sina
attityder mot tobak,
alkohol och narkotika

Personal som méter barn-
och ungdom skall erbjudas
utbildning i forebyggande
metoder och tidiga
insatser

Utbildningsndmnden

Skolorna, fritidsgardarna. primarvard,
IFO, VGR, studieorganisationer,

Bedriva ett aktivt arbete
for forbattrad skolmiljo
och arbeta mot mobbning

Utbildningsndmnden

Skolorna

Den totala
alkoholkonsumtionen
bland anstallda skall
sénkas och riskdrickandet
minska

Kommunen skall som
arbetsgivare kontinuerligt
och aktivt arbeta
drogférebyggande med sin
personal och foregd med
gott exempel vad géller
drogpolicy pa
arbetsplatsen

Kommunstyrelsen

Férvaltningarna
Personalavdelningen

6.2. Tillganglighet

Kontrollerat utbud/tillganglighet har visat sig vara mycket betydelsefullt for det férebyggande
arbetet. Pa kommunal niva handlar det om att ha en effektiv tillsyn av forsaljning av tobak
och alkohol. Det innebér ocksa att se till att det finns utbildad personal och att restauranger
och pubar har en ansvarsfull alkoholservering. En ansvarsfull alkoholservering innebar att
personalen inte serverar eller séljer alkohol till alltfor berusade personer. Nér det géller
narkotika handlar det om att bekampa tillgangligheten, vilket polisen saval lokalt som
regionalt arbetar aktivt med.
Nér det galler tillganglighet ska gallande tobaks-, alkohol- och narkotikastrafflag efterlevas.
Ungdomar under 18 ar ska inte kunna fa tag pa tobak, alkohol och narkotika. F&r tobak och
alkohol galler det att fa stopp pa forséljning till minderariga, langning och svartsprit.




For barn och ungdomars rokning, snusning, alkohol- och narkotikabruk har vuxna en mycket
betydelsefull roll. Ibland talar man om ungdomars alkoholkonsumtion som ett
ungdomsproblem, men i sjélva verket &r det ett vuxenproblem. Det &r vuxna som

tillhandahaller alkoholen genom att salja, bjuda, langa eller genom att inte ha kontroll pa den
egna alkoholen i hemmet.

Delmal

Strategi

Ansvar

Samarbetspartners

Ingen under 18 ar ska
kunna handla tobak,
folkol eller alkohol i butik
eller pa krog.

Regelbundna och stérkta
tillsynskontroller av forsaljningen av
tobak och folkol.

Kommunstyrelsen

Miljo och
byggférvaltning, Svensk
Handel,
Tillstdndsenheten, IFO,
Polisen

Utbildning av personal som séljer
tobak, folkdl och alkohol.

Kommunstyrelsen

Miljo och
byggférvaltning,
Tillstandsenheten,
Svensk Handel, krégare

Starka samverkan mellan polis, IFO,
Tillstandsmyndigheten (KS) Miljo
och byggforvaltning och
néringslivet. Natverksbyggande.

Kommunstyrelsen

Sotenés
brottsforebyggande rad,
polis, IFO,
tillstindsmyndigheten
(KS)

Alla forséljningsstallen bor delta i
”Visaleg.nu”

Kommunstyrelsen

Naringslivet

Det ska finnas alkohol-
och drogfria miljoer att
vistas i pa fritiden.

Remiss skall stéllas till
utbildningsférvaltningen och till
omsorgsforvaltningen vid anstkan
frén foreningar om tillstand for

Kommunstyrelsen

Tillstandsmyndigheten
(KS),
omsorgsforvaltningen,
utbildningsforvaltningen,

alkoholservering. foreningsliv
Barn- och ungdomsféreningar som Utbildningsndmnden Kultur- och fritid,
far ekonomiskt bidrag fran foreningar

kommunen ska ha tobaks- och
alkoholfria lokaler for sin
verksamhet.

Berusningsdrickandet ska
minska

Erbjuda all krogpersonal utbildning
och kontinuerligt utveckla metoderna
for en ansvarsfull alkoholservering
som minskar verservering.

Kommunstyrelsen

Tillstindsmyndigheten,
Miljoé och byggkontoret,
polis, krogare, Hotell
och restauranganstélldas
forbund, Lansstyrelsen

Minska anvandningen av
tobak, alkohol och

Kampanjer mot langning ska
regelbundet genomforas.

Halsoréadet, polis,
Systembolag,

Halsoradet, IFO, Skolor,
Fritidsgardarna,

narkotika bland barn och detaljhandel foreningar, religidsa

ungdom. samfund, polis,
Systembolaget,

Barn och ungdomars detaljhandeln,

alkoholdebut ska skjutas

upp.

Farre ungdomar ska prova | Starka samverkan mellan skolan, Skolan, IFO, Skolan, IFO,

narkotika.

IFO, fritidsgardarna, polisen,
foreningarna, religiésa samfund
gallande insatser riktade mot
ungdomar i riskzon.

fritidsgardarna, religidsa
samfund, polisen och
foreningarna

fritidsgardarna, religiosa
samfund , polisen och
foreningarna

Bibehalla ett restriktivt
forhallningssatt avseende
alkohol i kommunal
representation.

All intern kommunal representation
ar alkoholfri (undantag vid tillfallen
av vérdskap for internationella
besok).

Kommunstyrelsen

Kommunala
forvaltningar, politiska
foretradare




6.3. Riskgrupper

En riskgrupp utgor de manniskor som léper storre risk an andra att fa alkohol- och
narkotikaproblem. Det kan réra sig om manniskor som dricker stora mangder alkohol eller
brukar narkotika, men att tillnora en riskgrupp kan ocksa handla om att véxa upp i miljéer dar
det finns missbruk, exempelvis i familjen eller i den narmaste bekantskapskretsen. Att ”’na”
riksgrupper pa ett tidigt stadium och darmed kunna séatta in tidiga insatser ar en oerhort viktig
uppgift. Att na riskgrupper pa ett effektivt satt kraver stor samverkan mellan olika aktorer.

Delmal

Strategi

Ansvar

Samarbetspartners

Sotenasborna ska fa
information och ha
kannedom om de skador
som &r forknippade med
tobak, alkohol och
narkotika.

Informera och féra en dialog med
patienter hos primarvarden om tobak,
alkohol och narkotika vid patientbesok.
Utveckla ett samarbete med berérda
organisationer och myndigheter for att
kunna identifiera riskgrupper.

Primarvard

Foreningar, Halsoradet
Primarvard,
Foretagshalsovard

IFO

Samverka med polisen gallande
insatser mot rattonykterhet och

Féreningar, IFO
trafikskolor,

Féreningar, IFO
trafikskolor, VVagverket

drograttfylleri. Véagverket
Barn och ungdom i Utveckla samverkan for tidig upptackt. | Férskola, skola, Fdérskola, skola,
riskzon ska tidigt fritidsgardar, fritidsgardar, foreningar,
uppmarksammas foreningar, primarvard, religiésa

primarvard, religiosa
samfund

samfund

Barn och ungdom i riskzon ska
erbjudas stod och hjalp.

Utbildningsndmnd,
IFO

Forskola, skola,
fritidsgardar, foreningar,
primarvard, religicsa
samfund

Uppmérksamma och
erbjuda stdd och hjalp till
anstéllda som befinner sig
i riskzon eller har alkohol-
och narkotikaproblem.

Alkohol- och drogpolicy skall finnas
for anstéllda i Sotends kommun.
Policyn skall vara val férankrad hos
alla kommunanstallda.

Kommunstyrelsen,
namnder

Sandohélsan, Primarvard

6.4. Samverkan och struktur
Med samverkan och struktur menas att det finns hallbara natverk och en samsyn fran
samhallets sida samt en struktur for att folja upp och utvérdera det férebyggande arbetet.
Genom att tydliggora hur samverkan i det forebyggande arbetet ska se ut blir det enklare att
omforma arbetet om sa skulle behdvas. Att det finns en struktur pa arbetet betyder i det har
sammanhanget att uppféljning av férebyggande arbete beskrivs. For strukturen &r
uppfoljningsbara nyckeltal och metoder for att utvardera arbetet mycket betydelsefulla.

Delmal

Strategi

Ansvar

Samarbetspartners

Sociala, psykologiska och
fysiska skador som ar
tobaks-, alkohol- eller
narkotikarelaterade ska
minska.

Inratta en funktion inom
folkhalsoarbetet som ansvarar for
samordning och utveckling av det
drogférebyggande arbetet. Dessutom
ansvarar for uppféljning och
utvardering av det drogpolitiska
handlingsprogrammet

Kommunstyrelsen

N&mnder och férvaltningar

Fa kunskap om insatsernas
effektivitet.

Tydligg6ra ansvaret for insatser, som
sker i samverkan, och riktas till
ungdomar vid t.ex skolavslutning,
midsommar och Lucia

Samordnare for det
drogférebyggande
arbetet.

Halsoradet, BRA, polis,
foreningar/ fritid, religiésa
samfund, primarvard, IFO,
skola
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Félja upp och utvardera insatser inom
ramen for programmet.

Samordnare for det
drogférebyggande
arbetet.

Berdrda verksamhetsutdvare

Fa en bred politisk
forankring for det
forebyggande arbetet

Skapa processer och diskussioner
bland politiker som bidrar till att
medvetenheten och intresset for
drogfragor 6Kar.

Kommunstyrelsen

Politiska partier, BRA,
forvaltningarna

6.5. Information och opinionsbildning
Information och opinionsbildning har lange varit betydelsefullt i det férebyggande arbetet.
Enstaka och isolerade informationskampanjer ar séllan effektiva nar det galler att fa
manniskor att andra beteende, men att informera och bilda opinion har stor betydelse for det

forebyggande arbetet.

Delmal Strategi Ansvar Samarbetspartners
Sotenésborna ska ha Utveckla tobaks-, alkohol- och Samordnare for det IFO, Halsoradet, utbildning,
k&nnedom om de skador drogférebyggande information pa drogforebyggande polis, foreningar, BRA

som &r forknippade med Sotends kommuns hemsida. arbetet. skola, kultur och fritid,

tobak, alkohol och
narkotika.

primarvard

Informera om aktuella
drogvaneundersokningar till
skolpersonal, foraldrar, elever, media
ungdomsarbetare, m.fl.

Samordnare for det
drogférebyggande
arbetet.

IFO, Hilsoradet, utbildning,
polis, foreningar, BRA
skola, kultur och fritid,
primarvard

Starka foraldrar i sin
foraldraroll och
forhallningssatt.

Information om droger samt
natverkstraffar

Samordnare for det
drogférebyggande
arbetet.

IFO, Halsoradet, utbildning,
polis, foreningar, BRA
skola, kultur och fritid,
primarvard

Sotenadsborna ska kanna
till kommunens tobaks-,
alkohol- och narkotika-
forebyggande arbete.

Via media fora ut information om

aktuellt forebyggande arbete.

Samordnare for det
drogférebyggande
arbetet.

Forvaltningarna, foreningar,
religiésa samfund,
primarvarden

7. Implementering och uppfdljning av handlingsprogrammet

Det drogpolitiska programmet anger 6vergripande mal och strategier i kommunens
forebyggande arbete. Programmet ska vara vagledande for namnder och verksamheter. Varje
verksamhet ska arligen utarbeta en verksamhetsplan for det egna ansvarsomradet. |
verksamhetsplanen ska det drogpolitiska programmet brytas ner i de egna verksamhetsmalen.
For att programmet ska bli verkningsfullt och fa genomslagskraft &r implementeringen av
yttersta vikt, vilket innebar att fora in, férankra och fa programmet i bruk. Lika viktigt ar
ocksa att folja upp programmet i sin helhet. KS svarar for att arligen folja upp programmet
och sammanstalla ett bokslut baserat pa rapporter/planer.
Respektive namnd ansvarar for att planer utarbetas och f6ljs upp utifran de faststéllda

delmaélen.

8. Nyckeltal

For att tydliggora effekterna av de insatser som gors krévs forutom dokumentation/rapporter
av gjorda insatser ocksa jamforbara data 6ver tid. Nyckeltal ar tal som komprimerar
information i syfte att géra den mer anvandbar for en anvandare samt fungera som ett verktyg
vid planering och uppféljning. Nyckeltal kan anvéndas for att ge information, utgéra ett stod
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vid uppfdljning och utvardering, gora jamforelser Gver tid samt kan ocksa vara ett betyg pa
hur arbetet utforts och hur resultatet utfallit.

Exempel pa nyckeltal:

Efterfragan:
e Andel alkoholkonsumenter
e Andel som dricker sig berusade
e Andel som roker
e Andel som prévat narkotika i ak. 9
Tillganglighet:
e Antal anmalda brott om olovlig alkoholhantering och tillverkning
e Andel ungdomar uppger att de som sjalva koper folkol eller att nagon annan kdper ut
— langar
e Antal serveringstillstand
e Narkotikabrott
e Missbruksstatistik
Riskgrupper:
e Antal barn och ungdomsarenden hos IFO
e Andel alkoholkonsumenter
e Andel rokare och snusare
e Andel som provat narkotika
e Antal fall av rattonykterhet
e Missbruksvard - kostnader

9.Referenslitteratur och hemsidor

Nationell handlingsplan for alkohol och drogférebyggande insatser prop. 2001/01:20
Nationell handlingsplan mot narkotika prop. 2001/02:91

Mal for folkhalsan prop. 2002/03:35

Remissupplaga for Folkhalsoplan i Sotends 2005-2007

Drogpolitiskt handlingsprogram for Orebro kommun, tobak, alkohol och narkotika.
WWW.0.Ist.se
www.fhi.se
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