Valfardsbokslut 2004

Inledning

Alla kommuner vill skapa forutsattningar for god livsmiljé genom till exempel bra bostéder,
mojligheter till fysisk aktivitet och rekreation, kommunikationer samt tillgang till vard,
omsorg och bra utbildning.

Valfardsbokslut ar en metod att beskriva befolkningens levnadsvillkor ur ett
valfardsperspektiv. Bokslutet skall ocksa bidra till att skapa ett bra beslutsunderlag for val
atgarder for en battre folkhélsa samt fungera som ett uppféljningsinstrument. Ett aktivt
folkhalsoarbetet med val avvagda forebyggande insatser ger bade ménskliga och ekonomiska
besparingar samt bidrar till en positiv samhallsutveckling.

Arets valfardsbokslut &r det forsta i Sotenas och avsikten &r att utveckla arbetet med att ta
fram nyckeltal som beskriver hélsotillstdndet och som kan métas dver tid.

Syftet ar att kunna folja hélso- och valfardsutvecklingen éver tid i kommunen och utifran det
gora prioriteringar for folkhalsoarbetet.

Det dvergripande malet med folkhélsoarbetet i Sotenas ar ”Att skapa samhélleliga
forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for alla Sotenasbor”.

Delaktighet och inflytande i samhallet

Delaktighet och inflytande i samhallet &r karnfragor for ett demokratiskt samhélle och har en
avgorande betydelse pa folkhélsan. Delaktigheten kan galla bade allmanna val, aktivitet i
foreningsliv och kulturella ssmmanhang likvéal som delaktighet i samhéllsutvecklingen pa
olika satt i var kommun.

Valdeltagande

| Sotenas finns en arbetsgrupp fér ungdomsdemokratifragor. Gruppen har genomfort ett antal
ungdomsfullméktige i syfte att skapa mojlighet for unga att lara sig den demokratiska
processen.
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Valdeltagandet har minskat saval i Sotends som i riket. Vid Europaparlamentsvalet 2004 var
valdeltagandet i Sotenés 33,72% jamfort med riket 37,85%. Det finns all anledning att
fundera 6ver vilka grupper som inte rostar och i sa fall varfor.

Okad héalsai arbetslivet

Att ha ett arbete med val fungerande arbetsvillkor minskar den arbetsrelaterade ohalsan och
bidrar till en allmant forbattrad folkhalsa.

| Sotenés var i dec. 2004, 3,1% arbetslosa ( jmf riket: 4,2%) och 1,2 % (jmf riket:1,9%)i
nagon form av arbetsmarknadspolitisk atgard.

Onhaélsotalet ar ett matt pa utbetalda dagar med sjukpenning, arbetsskadesjukpenning,
rehabiliteringspenning samt sjuk- och aktivitetsersattning ( fore ar 2003 fortidspension och
sjukbidrag) fran socialforsakringen. Ohélsotalet innehaller inte dagar med sjuklon fran
arbetsgivaren.

Ohéalsotal
Dagar

60

50 — —

> ]
? 19,9 50,6 P

7’6 1 — — s
40 69— e 132 e O Sotenas

0.1 ORiket
30

20 A
10 -
0

2001 2002 2003 2004

Kaélla: Forsakringskassan

Ohaélsotalet har under ett flertal ar gradvis 6kat for bade kvinnor och mén i Sotenas och ar
jamfort med riket hogt.

Ohalsotalet 2004 bland kvinnorna var 65,2 dagar jamfort med méannens 41 dagar.

En sjukfallskartlaggningen genomford av forsékringskassan 2004 av sjukskrivningar 6ver 60
dagar visar att den vanligaste diagnosen ar psykisk ohélsa , 32%, och dérefter sjukdomar i
rorelseorganen, 30%. Den storsta andelen star kvinnorna for med 62%.

Trygga och goda uppvaxtvillkor

Att ha en trygg och séker uppvaxt ar bland det viktigaste i livet. En bra skola, en meningsfull
fritid och trygga familjeférhallanden ar viktiga indikatorer pa vélbefinnande.

Behorighet till gymnasieskolan

Utbildning &r i valfardssammanhang en grundldggande faktor. Bristande baskunskaper &r en
belastning som begransar mojligheten till yrkesutbildning, delaktighet i samhéllet och ett



sjalvstandigt liv. Elever som ej uppnar kunskapskraven fran grundskolan antas e;j till de
nationella programmen pa gymnasieskolan.
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| Sotenas har elevernas behorighet till gymnasieskolan markant forbéattrats sedan tidigare ar.
Ar 2004 klarar 97% av eleverna kunskapskraven jamfért med 90% for hela riket. Detta ger
Sotendsskolan en fjardeplacering bland landets skolor. En forklaring till de fina resultaten kan
delvis bero pa det forbattrade arbetssatt som utvecklats genom att bland annat integrera
teoretiska &mnen i praktisk tilldmpning.

Kariesfria sex och nittonaringar

Tandhélsan hos barn och ungdomar kan anvandas som ett matt for att undersoka resultatet av
halsoframjande och forebyggande insatser som gjorts under uppvéxtaren och da ar i synnerhet
tandhalsan hos 19-aringar intressant. Férsamrad tandhélsa ar ofta en indikator pa en generell
negativ halsoutveckling hos barn och ungdomar
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Levnadsvanor

Tobak , alkohol och narkotika

Bruket av beroendeframkallande medel ar en viktig bestamningsfaktor for héalsan.
Anvéndandet av olika droger i samhallet 6kar och sjunker allt Iangre ned i aldrarna. Sotenas
har det senaste aret satsat mycket pa drogférebyggande arbete. Ett drogpolitiskt program och
strategi infor framtiden har tagits fram under 2004.

En lokal drogvaneundersokning genomfard hosten 2002 pa hogstadiet visar att en mycket stor
andel av alla elever har druckit alkohol redan i ak. 7. I januari 2005 genomfordes en
drogvaneundersokning bland ak. 9 i samarbetet med grannkommunerna Lysekil, Munkedal,
Tanum och Stromstad vilken kommer presenteras i nasta ars valfardsbokslut.

100
90 -

80 90 88 88
o1 mak.7
50 A Wak.8

40 A
30 -
20
10 A
0,

Oak.9

kille tiej

kalla: lokal drogvaneundersokning gjord av Camilla Selin 2002

Fysisk aktivitet

Ett av de stora folkhélsoproblemen ar var allt mer stillasittande fritid och den stora andelen
maéan och kvinnor med évervikt och fetma. Befolkningsundersékningen ”Hélsan i Fyrbodal”
genomford i maj 2004, visar att ungefér var 6:e man och var 8:e kvinna i Sotenés har en
stillasittande fritid. Andelarna i Fyrbodal och Sotenés var hogre an i den nationella
folkhalsoenkaten 2004. Sarskilt skiljer sig de yngre mannen fran det nationella materialet.
Insatser i form av kunskapsspridning har gjorts och ett arbete med att fa igang Fysisk aktivitet
har pabdrjats och forvantas komma igang under 2005. En nyhet infor 2005 ar att biblioteket
har valt att profilera sig mot halsa och friskvard och att man dar kan lana stavar for stavgang
samt stegraknare.

BMI, body mass index, beraknas utifran uppgifter om langd och vikt. Vanligen beraknas BMI
storre an 25 som dvervikt och BMI storre eller lika med 30 som fetma. Enligt "Halsan i
Fyrbodal” visar siffrorna for Fyrbodal att andelen 6verviktiga bland mannen var 40% och
bland kvinnor 27%. Siffrorna for Sotenas stammer val 6verens med de som géller for hela
Fyrbodal samt &ven for riket i sin helhet.

Overvikt och i synnerhet fetma har visat ett starkt samband med framtida sjukdomstillstand,

t ex diabetes och hjartsjukdomar, vilket ger argument for forebyggande arbete inom omradet.



Slutord

Varen 2004 genomfordes en rikstackande enkatundersokning om folkhalsa. 20 000 slumpvis
utvalda personer i Gavleborg, Vastra Gotaland, Halland, Kronoberg, Dalarna och Gotland fick
svara pa fragor om fysisk och psykiskt valbefinnande, tandhélsa, kost, drogvanor, ekonomiska
forhallanden mm.

Resultatet visar ett tydligt samband mellan hélsa och inkomstniva. Det ar vanligare med god
halsa bland bade arbetare och tjansteman ned hdg inkomst &n bland de med lag inkomst i sa
gott som alla avseenden. Detta forhallande blir séarskilt tydligt i omraden som handlar om vara
levnadsvanor, vark, psykisk ohalsa och allmént halsotillstand. Utifran ovanstaende
valfardsredovisning och dvriga uppgifter som finns att ta del av for Sotenés finns inget som
tyder pa att Sotenas avviker fran den nationella monstret betraffande omraden och fragor som
beror folkhalsan.

En av de stora framtidsfragorna bor vara att fundera kring hur vi kan fa bukt med de hoga
ohélsotalen bade av samhallsekonomiska skal och ur det manskligt lidande dessa orsakar. De
tydliga kopplingar som finns mellan ekonomiska forhallanden och halsa borde vara skal nog.



