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Inledning

Alla kommuner vill skapa forutsattningar for god livsmiljé genom till exempel bra bostéder,
mojligheter till fysisk aktivitet och rekreation, kommunikationer samt tillgang till vard,
omsorg och bra utbildning.

Valfardsbokslut ar en metod att beskriva befolkningens levnadsvillkor ur ett
valfardsperspektiv. Bokslutet skall ocksa bidra till att skapa ett bra beslutsunderlag for val
atgarder for en battre folkhélsa samt fungera som ett uppféljningsinstrument. Ett aktivt
folkhélsoarbetet med val avvagda forebyggande insatser ger bade manskliga och ekonomiska
besparingar samt bidrar till en positiv samhallsutveckling.

Avrets vélfardshokslut ar det andra i Sotenas och avsikten &r att utveckla arbetet med att ta
fram nyckeltal som beskriver hélsotillstandet och som kan matas 6ver tid. Vélfardshokslutet
foljer de nationella malomradena och indikatorerna for uppfoéljning av valfard och folkhalsa.
Syftet ar att kunna folja hélso- och valfardsutvecklingen éver tid i kommunen och utifran det
gora prioriteringar for det kommunala arbetet med folkhélsa i fokus.

Det dvergripande malet med folkhélsoarbetet i Sotenas ar ”Att skapa samhélleliga
forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for alla Sotenasbor”.

Halsoradet har fér 2005 valt féljande indikatorer:

Fdreningssammankomster

Utbildningsniva- eftergymnasial utbildning
ArbetslOshet

Forsorjningsstod

Andel med godkanda betyg i karnamnena i skolar 9
Kariesfrihet

Simkunnighet

Barnfattigdom

Ohalsotalet

Hoftledsfrakturer

Klamydiaférekomst

Andel tonarsaborter

Friskvard, utlaning av stavar och stegraknare
Berusningsdrickande ak. 9

Bakgrundsfakta for Sotenas

Befolkningens aldersfordelning har betydelse for hur folkhalsan utvecklas. | Sotends kommun
fanns den 31 dec. 2005, 9311 invanare. En storre andel av befolkningen ar 65 ar och aldre
medan andelen invanare i aldern 25-44 &r nagot mindre &n i regionen i 6vrigt. Under de
senaste 5 aren har det fotts i genomsnitt 77 barn per ar medan antalet doda i genomsnitt har
uppgatt till 150. Andelen vuxna i fertil alder skulle beh6va oka for att sakra en god
befolkningsutveckling.



1.Delaktighet och inflytande i samhéllet

Delaktighet och inflytande i samhallet ar karnfragor for ett demokratiskt samhélle och har en
avgorande betydelse pa folkhélsan. Delaktigheten kan gélla bade allménna val, aktivitet i
foreningsliv och kulturella ssmmanhang likvéal som delaktighet i samhéllsutvecklingen pa
olika satt i var kommun.

Fbreningssammankomster

Har redovisas antalet sammankomster som foreningslivet gjort under aret for barn och
ungdom 7- 25 ar. En sammankomst ar en verksamhet éver minst 60 min och ar ledarledd. For
denna verksamhet far féreningarna bade kommunalt och statligt bidrag. :

Kommunalt aktivitetshidrag, 7-25 ar
Antal sammankomster:

2003 2004 2005

sammankomster |5090 4894 5012

kalla: Utbildningsférvaltningen

Antalet redovisade foreningssammankomster i Sotenés ligger ganska stabilt, inga stora
forandringar har skett. Ett allmant férekommande bekymmer for foreningslivet ar dock
behovet av ledare. Ungdomsutvecklarna har i samarbete med Sotendsskolan startat en
ungdomsledarutbildning for att stimulera ungdomar till ledarskap. Eleverna utbildas i
demokrati och ledarskap.

2.Ekonomisk och social trygghet

Ekonomisk och social trygghet ar en av de mest grundldggande forutséattningarna for att
valfarden skall kunna utvecklas i befolkningen.

Utbildningsniva

Utbildning ar bade en resurs och en viktig komponent i manniskors valfard. En god utbildning
ger battre mojlighet till ett arbete och till férsérjning. Forskning visar att manniskor med lagre
utbildningsniva I6per storre risk att drabbas av sjukdom och fortida dod &n de som har hég
utbildning. | Sotends &r utbildningsnivan nagot lagre an i riket, detta kan framst utlasas da det
galler eftergymnasial utbildning. Forhallandet ser likadant ut for bade man och kvinnor.

Befolkningens utbildningsniva, 25-64 ar:

2004 Gymnasial utbildning Eftergymnasial utbildning
Andel i % Hogst 2 ar 3ar Kortare an 3 ar | Minst 3 ar
Sotends kv 36 17 12 14

man 37 16 10 11

totalt 36 17 11 13
Riket kv 30 17 16 21

Man 30 18 13 17

Totalt 30 17 14 19
Kalla: SCB
Arbetsstkande

Att ha ett arbete med val fungerande arbetsvillkor minskar den arbetsrelaterade ohalsan och
bidrar till en allmént forbattrad folkhélsa.




Andel arbetsltsa och personer i konjunkturberoende program i %:

2004 16-64 ar 18-24 ar

| % arbetslosa I program arbetslosa i program
Sotenas 3,1 1,2 4,9 1,8

VG Region 4,2 1,7 5,8 2,6

Riket 4,2 1,9 5,8 2,7

2005 16-64 ar 18-24 ar

| % arbetslosa i program arbetslosa i program
Sotenas 3,5 1,5 51 4,0

VG Region 4,2 2,0 6,0 2,9

Riket 4,3 2,2 6,1 3,1

Kalla: AMV

Andelen arbetslosa har 6kat nagot jamfort med samma tid foregaende ar.

Forsorjningsstod
Antal hushall i Sotenas som har forsorjningsstod eller annat ekonomiskt bistand:

2004 2005

Antal hushall med
forsorjningsstod

182 156

Antal hushall med 54 69
forsorjningsstod

Antal barn 0-18 ar i hushall |96
med forsorjningsstod

147

Kalla: IFO, Sotenas

| Sotenas lever 147 barn i familjer som har forsorjningsstod, jamfort med foregaende ar har
detta antal dkat.

3. Trygga och goda uppvaxtvillkor

Att ha en trygg och séker uppvaxt ar bland det viktigaste i livet. En bra skola, en meningsfull
fritid och trygga familjeforhallanden &r viktiga indikatorer pa valbefinnande.

Behdrighet till gymnasieskolan

Utbildning &r i valfardssammanhang en grundldggande faktor. Bristande baskunskaper &r en
belastning som begransar mojligheten till yrkesutbildning, delaktighet i samhéllet och ett
sjalvstandigt liv. Elever som ej uppnar kunskapskraven fran grundskolan antas ej till de
nationella programmen pa gymnasieskolan.

Andel elever i ak. 9 med godkanda betyg i kirnamnena:

2000 2001 2002 2003 2004| 2005
Sotenas 93,5 93 93 92 97 94,1
Riket 89,4 89,2 89,5 89,9 89,6 89,2

kalla: skolverket

Sotendselevernas behorighet till gymnasieskolan har legat och ligger alltjamt hogt i
forhallande till dvriga landet. Ar 2004 klarade 97% av eleverna kunskapskraven jamfért med
90% for hela riket. Detta gav Sotenésskolan en fjardeplacering bland landets skolor.




Resultatet for 2005 ar nagot lagre men &r fortfarande pa en hég niva. Andelen elever som
uppnar malen i samtliga amnen var 92% jamfort med rikets 75%.

Kariesfria sex och nittonaringar

Tandhalsan hos barn och ungdomar kan anvandas som ett matt for att undersoka resultatet av
halsoframjande och forebyggande insatser som gjorts under uppvéxtaren och da ar i synnerhet
tandhalsan hos 19-aringar intressant. Forsamrad tandhélsa &r ofta en indikator pa en generell
negativ halsoutveckling hos barn och ungdomar

Sotenés i % 2002 2003 2004 2005
6-aringar 82 70 86,7 63,7
19 aringar 35 25,5 25 20,2

Kalla: Folktandvarden

Andelen kariesfria 6-aringar har minskat kraftigt jamfort med foregaende ar. Bland 19-aringar
tycks ocksa trenden ga stadigt nedat.

Viktigt ar att fundera pa varfor bade 6 och 19-aringarnas tander forsamras da denna siffra
ocksa kan ge en indikation om den hur den vuxnes tandhalsa kommer att se ut.

Simkunnighet

Att kunna simma &r en viktig kunskap i en kommun vid kusten d&r mycket friluftsliv sker i
och pa vattnet. Grundskolan i Sotenas har valt att profilera sig mot kust och hav och arbetar
pa ett naturligt satt med praktiska moment som anknyter till omradet.

Definition pa simkunnighet ar i ak 1 — 3; Hopp fran kanten sa att huvudet doppas foljt av 50
m simning och i &k 4 — 6; Hopp fran kanten sa att huvudet doppas féljt av 200 m simning
varav 50 m ryggsim, samt enkel livraddningsuppgift.

Andel simkunniga elever i ak. 1-6:

skolar 00/01 01/02 02/03 03/04 04/05
Andel simkunniga i 82 82 85 90 88
ak. 1-6 i %

Enligt kursplanen for grundskolan finns ett mal som sager att alla elever i k. 5 skall kunna
simma 200 m. Bland eleverna i ak 5 laséaret 04/05 &r andelen simkunniga sa hog som 98%.

Barnfattigdom

Att vaxa upp i en familj som ar ekonomiskt missgynnad kan ¢ka risken for ohalsa, bade
fysiskt, psykiskt och socialt. Halsoproblem &r vanligare i socialt utsatta grupper. En knapp
ekonomi begransar manga ganger barns mojlighet till att ta del av sadant som de sjélva
upplever som viktigt. Det handlar ofta om vardagliga saker dar kostnader och avgifter blir ett
hinder for att delta. Begreppet barnfattigdom bygger pa ett sammanslaget index av tva
separata matt, 1ag inkomststandard och socialbidrag.

Andel barn 0-17 ar i hushall med lag inkomststandard och/eller socialbidrag i %

1991 1997 2000 2001 2002
Sotenas 15,7 13,3 14,2 11,7 9,9
riket 149 22.3 14.6 13,6 13,0

Kalla: Radda barnen




Rédda barnen gor varje ar en rapport om barnfattigdom i Sverige. Arets rapport visar att
barnfattigdomen sjunker, om an langsamt men skillnaderna mellan fattiga och rika dkar. Det
man ocksa tydligt kan se ar att barn till ensamstaende och barn till utrikes fodda I6per en
betydligt storre risk att leva i fattigdom®.

4. Okad héalsai arbetslivet

Ohalsotal

Onhélsotalet dr ett matt pa utbetalda dagar med sjukpenning, arbetsskadesjukpenning,
rehabiliteringspenning samt sjuk- och aktivitetsersattning ( fore ar 2003 fortidspension och
sjukbidrag) fran socialférsékringen. Ohélsotalet innehaller inte dagar med sjuklon fran

arbetsgivaren.

2001 2002 2003 2004 2005
Sotenas 47,6 49,9 50,6 52,7 53,3
Riket 40,7 43 432 425 41,3

Kalla: Forsakringskassan

Ohaélsotalet har under ett flertal ar gradvis 6kat for bade kvinnor och mén i Sotenas och ar
jamfort med riket hogt.

Ohalsotalet 2005 bland kvinnorna var 65,9 dagar jamfort med mannens 41,6 dagar.

En sjukfallskartlaggningen genomford av forsékringskassan 2005 av sjukskrivningar 6ver 60
dagar i Fyrbodal visar att den vanligaste diagnosen ar psykisk ohdlsa med 36%, och déarefter
sjukdomar i rérelseorganen med 32%. Den psykiska ohalsans andel av sjukskrivningarna ar
storst bland unga och da sarskilt for unga kvinnor 16-29 ar. Om man dartill ser till gruppen
arbetsldsa unga kvinnor &dr andelen sa hog som 56%. Néarmare en fjardedel av sjukfallen finns
i gruppen av arbetslosa.?

5. Sunda och sékra miljéer

Hoftledsfrakturer

Fallskador &r ett av de storsta folkhalsoproblemen bland &ldre. En hoftledsfraktur innebér ett
stort manskligt lidande men ocksa stora ekonomiska kostnader for samhéllet i form av vard,
hemtjanst mm.

Antal diagnostiserade hoftledsfrakturer :

Sotenas 2002 2003 2004 2005
alla 38 38 41 43
65 ar och aldre 33 27 37

Kélla:vVarddatabasen VEGA, Halsosjukvardsnamnden kansli i Uddevalla

Statistiken ovan visar alla diagnostiserade hoftledsfrakturer oberoende av alder samt den
andel hoftledsfrakturer som aterfinns bland den &ldre befolkningen. Av statistiken kan man
tydligt se att den stora andelen frakturer aterfinns i aldersgruppen 65 ar och aldre varfor

forebyggande arbete riktat till den &ldre befolkningen &r av stort véarde.

! Barnfattigdom i Sverige Arsrapport 2004 , Tapio Salonen Radda barnen

2 Mer att lasa om sjukfallskartlaggningen finns p& www.vg.forsakringskassan.se




8. Trygg och séker sexualitet

Mojligheten till en trygg och saker sexualitet ar grundldggande for individens hélsa och
valbefinnande. Ungdomsmottagningen fyller hér en stor funktion for vara ungdomar. |
Sotends finns en ungdomsmottagning som har 0ppet en dag per vecka. Forutom att ha
mottagning gor ungdomsmottagningens personal besdk hos alla ak. 8:or vid Sotenasskolan i
Kungshamn. Ungdomsmottagningen hade 2004, 673 besok varav 87 var till kurator, 2005 var
antalet besok 605 st varav 36 till kurator.

Osakert sex kan leda till sexuellt dverforda infektioner och o6nskade graviditeter. Den
vanligaste sexuellt 6verforda infektionen ar klamydia.

Klamydia

Klamydiaférekomst bland mén och kvinnor 2005:
2005

Sotenéas 25 st

Munkedal 25 st

Stromstad 26 st

Orust 21 st

Tanum 28 st

Kalla:Smittskyddsenheten, Uddevalla

Aborter
Antal aborter hos kvinnor 19 och yngre per 1000 inv (tonarsaborter)

1999 2000 2001 2002 2004
Sotenés 20,8 12,6 8,2 25,1 19,2
vgregion 20,0 20,3 24,5 26,1 25,7

Kélla: Socialstyrelsen

9. Okad fysisk aktivitet

Ett av de stora folkhalsoproblemen &r var allt mer stillasittande fritid och den stora andelen
méan och kvinnor med dvervikt och fetma.

Under 2005 valde biblioteket att profilera sig mot halsa och friskvard och har stavar for
stavgang och stegraknare till utlaning. Stavarna har under aret varit utlanade 144 ganger och
stegraknarna 31 ganger.

Arbetet med att starta fysisk aktivitet pa recept har pagatt under hela 2005. Receptskrivandet
paborjades den 1 februari 2006.

11. Minskat bruk av tobak, alkohol och narkotika

Bruket av beroendeframkallande medel ar en viktig bestamningsfaktor for héalsan.
Anvindandet av olika droger i samhallet 6kar och sjunker allt langre ned i aldrarna och
arbetet med att minska bruket av tobak, alkohol och narkotika ar en viktig del i
folkhélsoarbetet. Sotenas har det senaste aret satsat mycket pa drogforebyggande arbete. Ett



drogpolitiskt program och strategi infor framtiden har tagits fram under 2004 och sedan
hosten 2005 finns en drogforebyggande samordnare anstalld pa 50% .

| januari 2005 genomfordes en drogvaneundersokning bland ak. 9 i samarbete med Lysekil,
Munkedal, Tanum och Strémstad. Ar 2003 genomfordes samma undersokning i vara
grannkommuner men da deltog inte Sotenas. Gladjande nog kan man i den senaste
undersokningen se en minskning vad det galler bruk av bade tobak, alkohol och narkotika i
samtliga kommuner.

Berusningsdrickande
Andel elever i ak. 9 som druckit sa mycket alkohol att de varit berusade nagon gang:

2003 2005
Ak 9 Pojkar Flickor Pojkar flickor
Sotenéas 50% 62%
Norra Bohuslan® 60% 71% 54% 61%

Det man ocksa kan lasa ur undersokningen &r att 8 av 10 elever &r alkoholkonsumenter och
var fjarde pojke och var femte flicka intensivkonsumerar* alkohol en gang i manaden eller
oftare. Dessa siffror ar dock baserade pa alla de 5 medverkande kommunerna.

® Norra Bohuslan avser &r 2003 kommunerna Tanum, Lysekil, Strémstad och Munkedal.
* Intensivkonsumtion &r i detta ssmmanhang att man dricker en alkoholmangd vid ett och samma tillfalle, som
bestar av te x 6 burkar folkél, eller 4 burkar starkol, eller 18 cl starksprit, en gang i manaden eller oftare.







