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Inledning

Alla kommuner vill skapa forutsattningar for god livsmiljo genom till exempel bra bostéder,
mojligheter till fysisk aktivitet och rekreation, kommunikationer samt tillgang till vard,
omsorg och bra utbildning.

Vélfardsbokslut ar en metod att beskriva befolkningens levnadsvillkor ur ett
valfardsperspektiv. Bokslutet skall ocksa bidra till att skapa ett bra beslutsunderlag for val
atgarder for en battre folkhalsa samt fungera som ett uppféljningsinstrument. Ett aktivt
folkhélsoarbete med vél avvagda férebyggande insatser ger bade manskliga och ekonomiska
besparingar samt bidrar till en positiv samhallsutveckling.

Avrets vilfardsbokslut ar det tredje i Sotenés och avsikten &r att utveckla arbetet med att ta
fram nyckeltal som beskriver hélsotillstandet och som kan métas over tid. Vélfardsbokslutet
foljer de nationella malomradena och indikatorerna for uppféljning av valfard och folkhalsa.
Syftet ar att kunna folja halso- och valfardsutvecklingen ver tid i kommunen och utifran det
gora prioriteringar for det kommunala arbetet med folkhélsa i fokus.

Avrets valfardsbokslut visar pa en positiv utveckling pé flera omraden, andelen hushall i behov
av ekonomiskt bistand har minskat, elever som uppnar kunskapskraven i grundskolan ar hdg
och ohélsotalet, vilket visserligen fortfarande ar hogt, har for forsta gangen pa flera ar
minskat. Vidare visar statistiken av diagnostiserade hoftledsfrakturer pa en kraftig nedgang
vilket ar mycket positivt.

Oroande &r dock tandhélsan hos vara barn och ungdomar och det 6kande antalet aborter bland
unga kvinnor. Ungdomsmottagningen visar ocksa pa en kraftig 6kning av besoken till kurator.

Ett stort allmant folkhalsoproblem ar ocksa de 6kade problemen med évervikt och fetma samt
en alltmer stillasittande fritid. Ett annat 6kande problem &r den psykiska ohélsan framforallt
bland yngre kvinnor.

Folkhalsoarbete i Sotenas

| Sotends finns sedan 1993 ett folkhalsorad, namnt “Héalsoradet”, som bereder och beslutar om
lokala folkhalsoinsatser. En folkhalsosamordnare ar anstalld med syfte att driva och samordna
det lokala folkhalsoarbetet. Halsoradet &r tvarsektoriellt sammansatt av politiker och
tjansteman fran kommunala namnder och forvaltningar, representant fran Halso- och
sjukvardsnamnden och primarvard.

Det 6vergripande malet med folkhalsoarbetet i Sotenas ar ”Att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for alla Sotenasbor”.

Halsoradet har for 2006 ars valfardsbokslut valt féljande indikatorer:

Valdeltagande

Foreningssammankomster

Utbildningsniva- eftergymnasial utbildning
Arbetsloshet

e FOrsorjningsstod

e Andel med godkanda betyg i karnamnena i skolar 9
e Kariesfrihet



Simkunnighet

Barnfattigdom

Ohélsotalet

Hoftledsfrakturer

Anmalda brott

Besok pa ungdomsmottagningen

Andel tonarsaborter

Antal inlamnade recept pa fysisk aktivitet
Friskvard, utlaning av stavar och stegraknare
Tobak, alkohol och narkotikakonsumenter ak. 9
Rokvanor under graviditet och tidiga spadbarnsar

Bakgrund- och befolkningsfakta

Befolkningens aldersfordelning har betydelse for hur folkhalsan utvecklas. | Sotenas kommun
fanns den 31 dec 2006, 9280 invanare. En storre andel av befolkningen ar 65 ar och éldre
medan andelen invanare i aldern 25-44 &r nagot mindre &n i regionen i 6vrigt. Andelen vuxna
i fertil alder skulle behdva oka for att sakra en god befolkningsutveckling

2003 2004 2005 2006
Folkméangd 9359 9336 9311 9283
Medelalder 452 454 45,8 46,3 (VG reg 40,6)
Antal fodda 71 80 58 62
Antal doda 161 131 132 113
Inflyttningsnetto |-16 30 52 23

1.Delaktighet och inflytande i samhallet

Delaktighet och inflytande i samhallet ar karnfragor for ett demokratiskt samhélle och har en
avgorande betydelse pa folkhélsan. Delaktigheten kan gélla bade allménna val, aktivitet i
foreningsliv och kulturella ssmmanhang likval som delaktighet i samhéllsutvecklingen pa
olika satt i var kommun.

Valdeltagande

Riksdag Landsting Kommun
Ar 1998 2002 |2006 [1998 |2002 [2006 |1998 2002 |2006
Sotenés 81,2 |792 821 |786 |768 |79,7 |794 |774 80,6
Riket i 81,4 |801 |80 (781 (775 |788 |786 |779 |794
genomsnitt

Andelen rostande i det senaste valet har 6kat vilket far ses som positivt. Jamfort med riket
ligger valdeltagandet i Sotenas pa ungefar samma niva som riket i 6vrigt.




Foreningssammankomster

| Sotenas fanns ar 2006, 144 st registrerade foreningar.

Har redovisas antalet sammankomster som féreningslivet gjort under aret for barn och
ungdom 7- 25 ar. En sammankomst &ar en verksamhet 6ver minst 60 min och &r ledarledd. For
denna verksamhet far féreningarna bade kommunalt och statligt bidrag.

Kommunalt aktivitetsbidrag, 7-25 ar
Antal sammankomster:

2003 2004 2005 2006

sammankomster |5090 4894 5012 5584

kalla: Uthildningsférvaltningen

Antalet redovisade foreningssammankomster i Sotenés ligger ganska stabilt, under 2006 har
dock antalet foreningssammankomster bland barn och ungdomar 6kat. Ett allméant
férekommande bekymmer for foreningslivet ar dock behovet av ledare. Ungdomsutvecklarna
genomforde under 2006 i samarbete med Sotendsskolan en ungdomsledarutbildning for att
stimulera ungdomar till ledarskap. Eleverna utbildades i demokrati och ledarskap.

2. Ekonomisk och social trygghet

Ekonomisk och social trygghet ar en av de mest grundlaggande forutsattningarna for att
valfarden skall kunna utvecklas i befolkningen.

Utbildningsniva

Utbildning &r bade en resurs och en viktig komponent i manniskors valfard. En god utbildning
ger béattre mojlighet till ett arbete och till férsérjning. Forskning visar att manniskor med lagre
utbildningsniva I6per storre risk att drabbas av sjukdom och fortida dod an de som har hog
utbildning. | Sotenas ar utbildningsnivan nagot lagre an i riket, detta kan framst utlasas da det
galler eftergymnasial utbildning. Férhallandet ser likadant ut for bade mén och kvinnor.

Befolkningens utbildningsniva, 25-64 ar:

Gymnasial utbildning Eftergymnasial utbildning
Andel i % Hogst 2 ar 3ar Kortare an 3 ar | Minst 3 ar
2004 [2005 [2004 [2005 [2004 [2005 |2004 |2005
Sotends kv 36 34 17 19 12 12 14 16
man 37 36 16 17 10 10 11 12
Totalt 36 35 17 18 11 11 13 14
Riket kv 30 29 17 17 16 15 21 23
man 30 30 18 18 13 13 17 18
Totalt 30 30 17 18 14 15 19 17

Kélla: SCB

Andelen bade man och kvinnor med eftergymnasial utbildning minst tre ar, har okat nagot i
Sotenas men ligger fortfarande i jamforelse med riket pa en lag niva.




Arbetssdkande

Att ha ett arbete med val fungerande arbetsvillkor minskar den arbetsrelaterade ohélsan och
bidrar till en allmant forbattrad folkhdlsa.
Andel arbetsldsa och personer i konjunkturberoende program i %:

Sotenas 16-64 ar 18-24 ar

| % arbetslosa | program arbetslésa i program
2006 2,4 1,3 44 1,1

2005 3,5 1,5 51 4,0

2004 3,1 1,2 4,9 1,8

Riket 16-64 ar 18-24 ar

i % arbetslosa I program arbetslosa I program
2006 3,5 2,1 5,2 1,9

2005 4,3 2,2 6,1 3,1

2004 4,2 1,9 5,8 2,7

Kalla: AMV

Andelen arbetsldsa i Sotenas i dec. 2006 har minskat i jamforelse med foregaende ar samma
tid. | gruppen unga vuxna, 18-24 ar, ar dock andelen arbetslosa fortsatt hog men &r i
jamforelse med riket battre. Detta galler framst for arbetssokande som har svag forankring pa
arbetsmarknaden, till exempel ungdomar med lag utbildning.

Forsorjningsstod
Antal hushall i Sotends som har forsorjningsstod eller annat ekonomiskt bistand:

2004 2005 2006
Antal hushall med 182 156 118
forsorjningsstod
Antal hushall med barn och 54 69 50
forsorjningsstod
Antal barn 0-18 ar i hushall 96 147 65
med forsorjningsstod

Kélla: IFO, Sotenés

IFO har under 2006 arbetat mycket aktivt med att finna alternativa forsorjningsmaojligheter for
manniskor som soker ekonomiskt bistand. Arbetet har varit framgangsrikt och bidragit till att
antalet familjer och barn med behov av ekonomiskt stoéd har minskat.

| Sotenas lever 65 barn i familjer som har forsorjningsstod vilket jamfort med foregaende ar
ar en mycket bra siffra.

3. Trygga och goda uppvaxtvillkor

Att ha en trygg och séker uppvaxt ar bland det viktigaste i livet. En bra skola, en meningsfull
fritid och trygga familjeférhallanden ar viktiga indikatorer pa valbefinnande.




Behdrighet till gymnasieskolan

Utbildning &r i valfardssammanhang en grundldggande faktor. Bristande baskunskaper ar en
belastning som begransar mojligheten till yrkesutbildning, delaktighet i samhallet och ett
sjalvstandigt liv. Elever som ej uppnar kunskapskraven fran grundskolan antas ej till de

nationella programmen pa gymnasieskolan.

Andel elever i ak. 9 med godkéanda betyg i kdrndmnena:

2000 2001 2002 2003 2004| 2005 2006
Sotenas 93,5 93 93 92 97 94,1 89
Riket 89,4 89,2 89,5 89,9 89,6 89,2 89,5

kélla: skolverket

Sotenaselevernas behdrighet till gymnasieskolan har under flera ar legat hogt. Resultatet for
2006 ar nagot lagre &n tidigare ar men ligger i niva med motsvarande varde for riket.
Andelen elever som uppnar malen i samtliga @&mnen var 86 % vilket ar en forsamring jamfort
med tidigare ar. Motsvarande siffra for riket ar 76%.

Kariesfria sex och nittonaringar

Tandhalsan hos barn och ungdomar kan anvandas som ett matt for att undersoka resultatet av
halsoframjande och forebyggande insatser som gjorts under uppvaxtaren och da ar i synnerhet
tandhalsan hos 19-aringar intressant. Forsamrad tandhélsa &r ofta en indikator pa en generell
negativ halsoutveckling hos barn och ungdomar

Sotends i % 2002 2003 2004 2005 2006
6-aringar 82 70 86,7 63,7 60
19 aringar 35 25,5 25 20,2 22,5

Kélla: Folktandvarden

Andelen kariesfria 6-aringar har minskat nagot jamfort med foregaende ar medan man bland
19-aringar kan se en svag forbattring. Det ar en oroande tendens att antalet kariesfria 6-aringar
minskar och det far anses viktigt att fundera pa tandstatusen hos bade 6 och 19-aringar da
denna siffra ocksa kan ge en indikation om den hur den vuxnes tandhalsa kommer att se ut.

Simkunnighet

Att kunna simma &r en viktig kunskap i en kommun vid kusten dar mycket friluftsliv sker i
och pa vattnet. Grundskolan i Sotenas har valt att profilera sig mot kust och hav och arbetar
pa ett naturligt satt med praktiska moment som anknyter till omradet.

Definition pa simkunnighet ar i ak 1 —3; Hopp fran kanten sa att huvudet doppas foljt av 50
m simning och i ak 4 — 6; Hopp fran kanten sa att huvudet doppas féljt av 200 m simning
varav 50 m ryggsim, samt enkel livraddningsuppgift.

Andel simkunniga elever i ak. 1-6:

skolar 00/01 01/02 02/03 03/04 04/05 05/06
Andel simkunniga i 82 82 85 90 88 83
ak. 1-6 i %

Kalla: utbildningsforvaltningen




Enligt kursplanen for grundskolan finns ett mal som sager att alla elever i ak. 5 skall kunna
simma 200 m. Bland eleverna i ak 5 lasaret 05/06 ar andelen simkunniga sa hog som 99%.

Barnfattigdom

Att véxa upp i en familj som ar ekonomiskt missgynnad kan oka risken for ohélsa, bade
fysiskt, psykiskt och socialt. Halsoproblem ar vanligare i socialt utsatta grupper. En knapp
ekonomi begransar manga ganger barns mojlighet till att ta del av sddant som de sjalva
upplever som viktigt. Det handlar ofta om vardagliga saker dar kostnader och avgifter blir ett
hinder for att delta. Begreppet barnfattigdom bygger pa ett sammanslaget index av tva
separata matt, lag inkomststandard och socialbidrag.

Andel barn 0-17 ar i hushall med lag inkomststandard eller socialbidrag i %

1991 1997 2000 2001 2002 2004
Sotenas 15,7 13,3 14,2 11,7 9,9 11,8
riket 14,9 22,3 14,6 13,6 13,0 13,0

Kélla: Radda barnen

Ré4dda barnen gor varje &r en rapport om barnfattigdom i Sverige. Arets rapport visar att
barnfattigdomen sjunker, om an langsamt men skillnaderna mellan fattiga och rika okar. Det
man ocksa tydligt kan se &r att barn till ensamstaende och barn till utrikes fodda I6per en
betydligt storre risk att leva i fattigdom®.

4. Okad halsai arbetslivet

Ohalsotal

Ohalsotalet &r ett matt pa utbetalda dagar med sjukpenning, arbetsskadesjukpenning,
rehabiliteringspenning samt sjuk- och aktivitetsersattning ( fore ar 2003 fortidspension och
sjukbidrag) fran socialforsakringen. Ohélsotalet innehaller inte dagar med sjuklon fran
arbetsgivaren.

2001 2002 2003 2004 2005 2006
Sotenas 47,6 49,9 50,6 52,7 53,3 49,7
Riket 40,7 43 43,2 42,5 41,3 39,9

Kalla: Forsakringskassan

Ohalsotalet har under ett flertal ar gradvis 6kat for bade kvinnor och mén i Sotenés och ar
jamfort med riket hogt. Under 2006 har dock den uppatgaende trenden brutits. Ohélsotalet
sjunker saval i Sotenas som i Vastra Gotaland och i riket. Ohalsotalet i Vastra Gotaland &r i
genomsnitt 42,3 dagar. Trots positiva siffror for 2006 kvarstar skillnaderna mellan kvinnor
och man. Ohalsotalet 2006 bland kvinnorna i Sotenés var 61,2 dagar jamfért med ménnens

39,1dagar.

! Barnfattigdom i Sverige Arsrapport 2004 , Tapio Salonen Radda barnen



5. Sunda och sakra miljoer

Hoftledsfrakturer

Fallskador &r ett av de storsta folkhdlsoproblemen bland &ldre. En hoftledsfraktur innebér ett
stort manskligt lidande men ocksa stora ekonomiska kostnader for samhéllet i form av vard,
hemtjanst mm.

Antal diagnostiserade hoftledsfrakturer:

Sotenas 2002 2003 2004 2005 2006
alla 38 38 41 43 31
65 ar och aldre 33 27 37 26

Kalla:varddatabasen VEGA, Halsosjukvardsnamnden kansli i Uddevalla

Statistiken ovan visar alla diagnostiserade hoftledsfrakturer oberoende av alder samt den
andel hoftledsfrakturer som aterfinns bland den &ldre befolkningen. Av statistiken kan man
tydligt se att den stora andelen frakturer aterfinns i aldersgruppen 65 ar och aldre varfor
forebyggande arbete riktat till den &ldre befolkningen ar av stort varde. Antalet
diagnostiserade hoftledsfrakturer ar det minsta pa flera ar likasa har antalet frakturer bland
aldre personer minskat.

Anmalda brott

Att kénna sig trygg och saker i det samhalle man lever i har betydelse for den enskilde
individens hélsa och &r ocksa en viktig faktor i ett valfardssamhalle. Andelen kvinnor som
utsatts for hot har nasten fordubblats sedan bérjan av 80- talet. Under 2002/2003 utsattes for
forsta gangen en lika stor andel kvinnor som man for vald eller hot. Mans vald mot kvinnor
har under de senaste decennierna blivit allt mer uppmarksammat som ett allvarligt
samhéllsproblem och under de senaste aren dven som ett folkhalsoproblem?.

Anmalda brott per 1000 invanare:

2003 2004 2005 2006
Sotenas, totalt 81,4 82,3 89,1 80,1
Riket, totalt 140,1 138,9 137,5 134,9
Sotenas, valdsbrott  |5,4 5,0 7,6 5,9
Riket, valdsbrott 9,4 9,6 10,4 10,8
Kalla: BRA, Brottsférebyggande rédet
Anmaélda Kvinnofridsbrott i Sotends kommun
Antal 2003 2004 2005 2006
Valdtakt 2 2 4 1
Kvinnofridskrankning® | 5 1 0 1

Kalla: BRA, Brottsférebyggande radet

Omsorgsforvaltningen antog 2006 en handlingsplan fér vald i nara relationer i syfte att vara
battre rustade i arbetet med att bemdta och omhénderta personer som utsatts for vald i nara

2 Folkhalsorapport 2005, Socialstyrelsen

¥ Kvinnofridskrankning ar om en man utsétter en kvinna som han har eller haft en nara relation med, for
upprepade krankningar som t ex misshandel, olaga hot, ofredande, hemfridsbrott eller sexuellt tvang.




relationer, barn som bevittnar vald i hemmet samt adekvata stod- och behandlingsinsatser for
de som misshandlar®.

6. Trygg och séker sexualitet

Maojligheten till en trygg och saker sexualitet ar grundlaggande for individens halsa och
valbefinnande. Ungdomsmottagningen fyller har en stor funktion for vara ungdomar. |
Sotenas finns en ungdomsmottagning som har 6ppet en dag per vecka. Forutom att ha
mottagning gor ungdomsmottagningens personal besok hos alla ak. 8:or vid Sotenésskolan i
Kungshamn.

Antal besotk pa ungdomsmottagningen:

2004 2005 2006
Antal bestk pa Um  |673 605 759
Besok kurator 87 36 70

Det totala antalet besék pa ungdomsmottagningen har okat kraftigt under 2006. Besoken till
kurator har férdubblats jamfort med foregaende ar.

Osakert sex kan leda till sexuellt éverférda infektioner och o6nskade graviditeter. Den
vanligaste sexuellt dverforda infektionen ar klamydia. | Sotends pa ungdomsmottagningen

togs under 2006, 209 klamydiaprover varav 25 st var positiva.

Aborter
Antal aborter hos kvinnor 19 och yngre per 1000 inv (tonarsaborter)

1999 2000 2001 2002 2004 2005
Sotenés 20,8 12,6 8,2 25,1 19,2 27
vgregion 20,0 20,3 24,5 26,1 25,7 23,2

Kalla: Socialstyrelsen

Antalet aborter hos kvinnor 19 ar och yngre har 6kat under 2005 och &r den hogsta siffran
sedan slutet pa 1990 talet.

7. Okad fysisk aktivitet

Ett av de stora folkhalsoproblemen &r var allt mer stillasittande fritid och den stora andelen
man och kvinnor med dvervikt och fetma.

Under 2005 valde biblioteket att profilera sig mot halsa och friskvard och har stavar for
stavgang och stegraknare till utlaning. Stavarna har under 2006 varit utlanade 44 ganger och
stegraknarna 18 ganger. Utlaningen har jamfort med foregdende ar sjunkit nagot.

Arbetet med att starta fysisk aktivitet pa recept paborjades i februari 2006. Under tiden
februari till december har 15 recept skrivits och lamnats till FaR- samordnare for vidare hjalp
ut i aktivitet.

* Handlingsplan for vald i néra relationer samt handlingsplan fér brottsoffer. Sotenas kommun,
omsorgsforvaltningen 2006.
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8. Minskat bruk av tobak, alkohol och narkotika

Bruket av beroendeframkallande medel &r en viktig bestamningsfaktor for hélsan.
Anvindandet av olika droger i samhallet 6kar och sjunker allt langre ned i aldrarna och
arbetet med att minska bruket av tobak, alkohol och narkotika &r en viktig del i
folkhélsoarbetet. Sotends har det senaste aret satsat mycket pa drogférebyggande arbete. Ett
drogpolitiskt program ligger till grund for arbetet och en drogférebyggande samordnare finns
anstalld pa 50% .

Tobak- och alkoholkonsumenter i ak. 9 - 2005

Vartannat ar genomfors en drogvaneundersokning bland elever i ak. 9 pa Sotenasskolan.
Undersokning ar gjord tva ganger och sker i samarbetet med grannkommunerna Lysekil,
Tanum, Munkedal och Strémstad. Vid den senaste undersokningen kunde man gléddjande nog
se en minskning vad det galler bruk av bade alkohol, tobak och narkotika i samtliga
kommuner

Tobak- och alkoholkonsumenter ak. 9

2005 Sotenas Norra Bohuslan®

| % Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Tobakskonsument® 32 26 28 31
Alkoholkonsument’ 68 75 76 77
Har anvént narkotika 5 4

Ur drogvaneundersokning 2005

| januari 2007 genomfordes en ny undersokning bland elever i ak. 9 och ak. 2 pa gymnasiet,
resultatet &r dock inte sammanstéllt annu men kommer att presenteras i nasta ars
vélfardsbokslut.

Rokvanor under graviditet och tidiga spadbarnsar

Rokvanor under graviditet och tidiga spadbarnsar har stor betydelse for barnets héalsa.
Mammans rékning dkar risken for missfall och for tidig fodsel med 6kad risk for dod och
sjuklighet hos barnen. Féraldrars rokvanor under spadbarnstiden och uppvéxten paverkar
ocksa barnens halsa varfor det dr angelaget att folja utvecklingen av tobaksbruket under dessa
skeden i livet.®

Andel rokare vid inskrivning till modrahélsovarden i graviditetsvecka 8-12

| % 2000 2001 2002 2003 2004
Sotenés 16,3 19,1 17,9 10,4 16,7
VG region |12,6 11,7 11,4 10,2 9,0

Kélla:Socialstyrelsen

Andelen rokande gravida vid inskrivningen ligger i férhallande till regionen hogt.

> Kommunerna Strémstad, Tanum, Munkedal, Lysekil och Sotenés

® Den som anger att han/hon réker och/ eller snusar frén varje dag till ndgon géng ibland.

” Den som anger att han/non minst en gang om &ret eller mera sallan dricker antingen ett glas 61, 2 cl vin eller 2
cl sprit eller 5 cl starkcider.

® Folkhalsopolitisk rapport 2005, Socialstyrelsen

11




Kvinnor i tidig graviditet réker vanligen mindre an kvinnor i allméanhet. Gravida 16-19 ariga
kvinnor réker dock i betydligt storre utstrackning &n jamnariga kvinnor®.

Rokande spadbarnforaldrar nar barnets alder ar 8 man:

Nagon i hushallet roker

Mamma roker

1 % 2002 2003 2004 2002 2003 2004
Sotenas 27,0 224 27,4 15,6 12,1 18,8
VG reg 18,4 17,1 15,8 9,9 9,1 8,2

Kalla: Socialstyrelsen

Andelen rokande spadbarnforaldrar ligger i forhallande till regionen hogt. Av statistiken kan
man utlasa att andelen mammor till spadbarn 8 man gamla fortsatter att roka i ungefar samma

omfattning som under tidig graviditet.
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