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Inledning

Alla kommuner vill skapa forutsattningar for god livsmiljé genom till exempel bra bostéader,
mojligheter till fysisk aktivitet och rekreation, kommunikationer samt tillgang till vard, omsorg och
bra utbildning.

Vélfardsbokslut &r en metod att beskriva befolkningens levnadsvillkor ur ett valfardsperspektiv.
Bokslutet skall ocksa bidra till att skapa ett bra beslutsunderlag for val av atgarder for en battre
folkhélsa samt fungera som ett uppfdljningsinstrument. Ett aktivt folkhédlsoarbete med val avvéagda
forebyggande insatser ger bade manskliga och ekonomiska besparingar samt bidrar till en positiv
samhallsutveckling.

Vilfardsbokslutet foljer de nationella malomradena och indikatorerna for uppféljning av valfard och
folkhalsa. Syftet ar att kunna félja halso- och vélfardsutvecklingen dver tid i kommunen och utifran
det gora prioriteringar for det kommunala arbetet med folkhalsa i fokus.

Arets valfardsbokslut visar pé& en positiv utveckling pa flera omraden, andelen hushall i behov av
ekonomiskt bistand har minskat, elever som uppnar kunskapskraven i grundskolan ar hég och
ohdlsotalet, vilket visserligen fortfarande &r hogt, fortsétter att minska. Oroande &r dock tandhdlsan
hos vara barn och ungdomar och att antalet hoftledsfrakturer ater igen har 6kat. Besoken hos kurator
pa ungdomsmottagningen fortsatter att 6ka och antalet anmalda valdsbrott har 6kat. Antalet anmalda
valdtakter, var under 2007 ovanligt manga.

Den upplevda hélsan hos Sotendsbon ar generellt sett god. Drygt 65% uppger att man har en god
eller mycket god hélsa. Av resultaten i den nationella folkhalsoenkéten kan man dock utldsa att
hélsan ar ojamnt fordelad och att detta till stor del beror pa de olika livsvillkor och levnadsvanor
befolkningen har. Skillnaden mellan méans och kvinnors hélsa ar tydlig och halsan &r genomgaende
samre for de mest socialt och ekonomiskt utsatta.




Folkhalsoarbete | Sotenas

| Sotenés finns sedan 1993 ett folkhalsorad, namnt "Halsoradet”, som bereder och beslutar om lokala
folkhé&lsoinsatser. En folkhdlsosamordnare ar anstélld med syfte att driva och samordna det lokala
folkhalsoarbetet. Halsoradet ar tvarsektoriellt sammansatt av politiker och tjansteman fran
kommunala namnder och forvaltningar, representant fran Halso- och sjukvardsnamnden och
primarvard.

Det dvergripande malet med folkhélsoarbetet i Sotenas ar ”Att skapa samhélleliga forutséttningar for
en god halsa pa lika villkor for alla Sotenasbor”.

Halsoradet har fér 2007 ars valfardshokslut valt foljande indikatorer:

e  Fdreningssammankomster o  Hoftledsfrakturer

o Jamstélldhetsindex e Anmadlda brott

e  Utbildningsniva- eftergymnasial utbildning e Besok pa ungdomsmottagningen

e  Arbetsldshet e Andel tonarsaborter

e  Forsorjningsstod o Antal inlamnade recept pa fysisk aktivitet

e Andel med godkénda betyg i kdrndmnena i e  Friskvard, utlaning av stavar och stegraknare
skolér 9 e Tobak, alkohol och narkotikakonsumenter

o Kariesfrihet ak. 9

e  Simkunnighet e Rokvanor under graviditet och tidiga

e Barnfattigdom spadbarnsar

e  Ohélsotalet

Bakgrund- och befolkningsfakta

Befolkningens aldersfordelning har betydelse for hur folkhalsan utvecklas. | Sotenas kommun
fanns den 31 dec 2007, 9280 invanare. En storre andel av befolkningen ar 65 ar och dldre medan
andelen invanare i aldern 25-44 ar nagot mindre an i regionen i dvrigt. Andelen vuxna i fertil alder
skulle behdva 6ka for att sakra en god befolkningsutveckling

2003 2004 2005 2006 2007
Folkméngd 9359 9336 9311 9283 9280
Medelalder 45,2 45,4 45,8 46,3 (VGreg |46,5(VGreg
40,6) 40,7)
Antal fodda 71 80 58 62 82
Antal doda 161 131 132 113 130
Inflyttningsnetto |-16 -16 52 23 44




Delaktighet och inflytande i samhallet

Delaktighet och inflytande i samhallet ar karnfragor for ett demokratiskt samhélle och har en
avgorande betydelse pa folkhélsan. Delaktigheten kan galla bade allmanna val, aktivitet i
foreningsliv och kulturella ssmmanhang likvéal som delaktighet i samhéllsutvecklingen pa olika sétt i
var kommun.

Foreningssammankomster

| Sotenas fanns ar 2007, 146 st registrerade foreningar.

Har redovisas antalet sammankomster som féreningslivet gjort under aret for barn och ungdom 7- 25
ar, pensionarer och for handikappféreningar. En sammankomst ar en verksamhet 6ver minst 60 min
och ar ledarledd. For denna verksamhet far foreningarna bade kommunalt och statligt bidrag.

Kommunalt aktivitetsbidrag,
Antal sammankomster:

2004 2005 2006 2007
ungdomar 4872 4140 5215 4727
pensionérer 1261 1364 1369 1347
handikappforening| 98 152 143 372

kalla: Utbildningsférvaltningen

Antalet redovisade féreningssammankomster i Sotenas ligger ganska stabilt, under 2007 har dock
antalet foreningssammankomster bland barn och ungdomar minskat medan antalet sammankomster i
handikappforeningarna okat. Ett allméant forekommande bekymmer for foéreningslivet ar behovet av
ledare.

Jamstalldhet

Skillnaderna i héalsa mellan mén och kvinnor ar stora. Detta géller fysisk och psykisk hédlsa men
ocksa strukturella forhallanden i samhallet dar villkoren ser olika ut for man och kvinnor, t ex i
arbetslivet, i familjelivet och i deltagande i sociala aktiviteter.

Jamindex méter jamstalldhetens utveckling i varje kommun genom olika parametrar. Index &r
sammanvagt av 13 olika variabler. For varje variabel rangordnas kommunerna efter hur stor skillnad
det &r mellan kvinnor och man. Den sammanlagda po&ngen utgdr rankingen for varje kommun. Mest
jamstallda kommunen i Sverige far ranking 1 och samst 290.

Bland de 13 parametrar som vags samman i jamindex finns eftergymnasial utbildning,
arbetssokande, forvarvsarbetande, medelinkomst, dagar med féraldrapenning, ohéalsotal och skillnad i
andel man och kvinnor i kommunfullméaktige och kommunstyrelse.

Jamindex 2005

Kommun Placering
Stromstad 114
Sotenas 148
Munkedal 223
Tanum 234
Orust 260
Lysekil 266

Sotends hamnar 2005 pa plats 148 av 290. Bland de enskilda variabler som Sotenas ligger bra till
finns egna foretagare dar jamstalldheten mellan manliga och kvinnliga foretagare ar god. Omraden
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som Sotends dr lagt rankat i, ar uttag av tillfallig foraldrapenning, ohalsotal, och 6ppet arbetslésa 20-
64 ar.

Ekonomisk och social trygghet

Ekonomisk och social trygghet ar en av de mest grundlaggande forutsattningarna for att valfarden
skall kunna utvecklas i befolkningen.

Utbildningsniva

Utbildning ar bade en resurs och en viktig komponent i manniskors valfard. En god utbildning ger
battre majlighet till ett arbete och till férsérjning. Forskning visar att manniskor med lagre
utbildningsniva I6per storre risk att drabbas av sjukdom och fortida dod an de som har hog
utbildning. | Sotenés &r utbildningsnivan nagot lagre an i riket, detta kan framst utlasas da det galler
eftergymnasial utbildning. Forhallandet ser likadant ut for bade méan och kvinnor.

Befolkningens utbildningsniva, 25-64 ar 2007:

Gymnasial utbildning Eftergymnasial utbildning
Andel i % |HOgst 2 ar |3 ar Kortare an 3 ar | Minst 3 ar
Sotenas 34 19 11 15
Riket 28 18 14 22
Kalla: SCB

Andelen bade mén och kvinnor med eftergymnasial utbildning minst tre ar, har 6kat nagot i Sotenas
men ligger fortfarande i jamforelse med riket pa en lag niva

Arbetssdkande

Att ha ett arbete med val fungerande arbetsvillkor minskar den arbetsrelaterade ohélsan och bidrar till
en allmént forbattrad folkhélsa samt minskar de sociala skillnaderna i ohalsa.

Andel arbetslosa och personer i konjunkturberoende program i %
Rikets siffror inom parentes.

Sotenas (riket) 16-64 ar 18-24 ar

I % arbetslosa i program arbetslosa i program
2007 1,8 (2,8) 0,8 (1,0) 2,8 (4,2) 0,7 (1,0)
2006 2,4 (3,5) 1,3 (2,1) 44 (52) 1,1 (1,9)
2005 35 (4,3) 15 (2,2) 51 (6,1) 4,0 (3,1)
2004 3,1 (4,2) 1,2 (1,9) 4,9 (5,8) 1,8 (2,7)
Kalla: AMV

Andelen arbetslosa i Sotenas har gatt stadigt nedat de senaste aren. | gruppen unga vuxna, 18-24 ar,
har gladjande nog ocksa andelen arbetslésa minskat mycket och ligger i jamfarelse med riket bra till.

Forsorjningsstod

Att vaxa upp i en familj som ar ekonomiskt missgynnad kan cka risken for ohalsa, bade fysiskt,
psykiskt och socialt. Halsoproblem ar vanligare i socialt utsatta grupper. En knapp ekonomi
begransar manga ganger barns majlighet till att ta del av sddant som de sjalva upplever som viktigt.
Det handlar ofta om vardagliga saker dar kostnader och avgifter blir ett hinder for att delta.



Antal hushall i Sotenas som har forsorjningsstod eller annat ekonomiskt bistand:

2004 2005 2006 2007
Antal hushall med 182 156 118 90
forsorjningsstod
Antal hushall med barn och 54 69 50 27
forsorjningsstod
Antal barn 0-18 ar i hushall 96 147 65 49
med forsorjningsstod

Kélla: IFO, Sotenas

| Sotenas lever 49 barn i familjer som har férsorjningsstod, jamfort med foregaende ar har denna
siffra minskat vilket far ses som en positiv utveckling.

Trygga och goda uppvaxtvillkor

Att ha en trygg och sdker uppvaxt ar bland det viktigaste i livet. En bra skola, en meningsfull fritid
och trygga familjeforhallanden ar viktiga indikatorer pa valbefinnande.

Behdorighet till gymnasieskolan

Utbildning &r i valfardssammanhang en grundldggande faktor. Bristande baskunskaper ar en
belastning som begransar mojligheten till yrkesutbildning, delaktighet i samhallet och ett
sjalvstandigt liv. Elever som inte uppnar kunskapskraven fran grundskolan antas ej till de nationella
programmen pa gymnasieskolan.

Andel elever i ak. 9 med godkanda betyg i kirnamnena:

i % 2000 2001 2002 2003 2004| 2005 2006 2007
Sotenés 94 93 93 92 97 94 89 96
Riket 89 89 90 90 90 89 90 89

kalla: skolverket

Sotenaselevernas behorighet till gymnasieskolan har under flera ar legat hogt. Resultatet for 2007
ligger, efter en tillfallig nedgang foregaende ar, ater pa en relativt hog niva och i jamfort med riket
hogre.

Andelen elever som uppnar malen i samtliga amnen var 93% vilket ar en forbattring jamfort med
tidigare ar. Motsvarande siffra for riket ar 76%.

Kariesfria sex och nittonaringar

Tandhalsan hos barn och ungdomar kan anvéandas som ett matt for att undersoka resultatet av
halsoframjande och forebyggande insatser som gjorts under uppvaxtaren och da ar i synnerhet
tandhélsan hos 19-aringar intressant. Forsamrad tandhélsa &r ofta en indikator pa en generell negativ
hélsoutveckling hos barn och ungdomar



Andel kariesfria 6 och 19-aringar:

Sotends i % | 2002 2003 2004 2005 2006 2007
6-aringar 82 70 87 64 60 64
19 dringar |35 26 25 20 23 19

Kélla: Folktandvarden

Andelen kariesfria 6-aringar har 6kat nagot jamfort med foregaende ar medan man bland 19-aringar
kan se en minskning. Tandstatusen har hos 19-aringarna gatt stadigt nedat vilket far ses som en
oroande tendens da denna siffra kan ge en indikation om den hur den vuxnes tandhalsa kommer att se
ut.

Simkunnighet

Att kunna simma ar en viktig kunskap i en kommun vid kusten dar mycket friluftsliv sker i och pa
vattnet. Grundskolan i Sotenas har valt att profilera sig mot kust och hav och arbetar pa ett naturligt
satt med praktiska moment som anknyter till omradet.

Definition pa simkunnighet ar i ak 1 — 3; Hopp fran kanten sa att huvudet doppas féljt av 50 m
simning och i a4k 4 — 6; Hopp fran kanten sa att huvudet doppas f6ljt av 200 m simning

varav 50 m ryggsim, samt enkel livréddningsuppgift.

Andel simkunniga elever i k. 1-6:

skolar 00/01 01/02 02/03 03/04 04/05 | 05/06 | 06/07
Andel simkunniga i 82 82 85 90 88 83 88
ak. 1-6 i %

Kalla: utbildningsforvaltningen

Enligt kursplanen for grundskolan finns ett mal som sager att alla elever i k. 5 skall kunna simma
200 m. Bland eleverna i ak 5 lasaret 06/07 ar andelen simkunniga sa hog som 99%.

Barnfattigdom

Att vaxa upp i en familj som ar ekonomiskt missgynnad kan cka risken for ohalsa, bade fysiskt,
psykiskt och socialt. Halsoproblem ar vanligare i socialt utsatta grupper. En knapp ekonomi
begransar manga ganger barns majlighet till att ta del av sddant som de sjalva upplever som viktigt.
Det handlar ofta om vardagliga saker dar kostnader och avgifter blir ett hinder for att delta.
Begreppet barnfattigdom bygger pa ett ssmmanslaget index av tva separata matt, 1ag inkomststandard
och socialbidrag.



Andel barn 0-17 ar i hushall med lag inkomststandard eller socialbidrag i %

1991 1997 2000 2001 2002 2004 2005
Sotenas 15,7 13,3 14,2 11,7 9,9 11,8 11,1
riket 14,9 22,3 14,6 13,6 13,0 13,0 12,6

Kalla: Radda barnen

Ré4dda barnen gor varje r en rapport om barnfattigdom i Sverige. Arets rapport visar att
barnfattigdomen sjunker, om an langsamt men skillnaderna mellan fattiga och rika ékar. Det man
ocksa tydligt kan se ar att barn till ensamstaende och barn till utrikes fodda loper en betydligt storre
risk att leva i fattigdom®.

Okad héalsa i arbetslivet

Ohalsotal

Onhaélsotalet ar ett matt pa utbetalda dagar med sjukpenning, arbetsskadesjukpenning,
rehabiliteringspenning samt sjuk- och aktivitetsersattning ( fore ar 2003 fortidspension och
sjukbidrag) fran socialforsakringen. Ohélsotalet innehaller inte dagar med sjuklon fran arbetsgivaren.

Ohalsotal, antal dagar/person 16-64 ar:

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Sotenas 47,6 49,9 50,6 92,7 53,3 49,7 46,9
Riket 40,7 43 43,2 42,5 41,3 39,9 38,3

Kalla: Forsakringskassan

Onhalsotalet har under ett flertal ar gradvis 6kat for bade kvinnor och man i Sotenas och ar jamfort
med riket hogt. Under 2006 bréts den uppatgaende trenden och ohélsotalen fortsétter nu att sjunka i
Sotenas saval som i riket och i Vastra Gotaland. Ohalsotalet i Vastra Gotaland &r i genomsnitt 42,3
dagar. Trots positiva siffror de senaste aren kvarstar skillnaderna mellan kvinnor och mén.
Ohélsotalet 2007 bland kvinnorna i Sotenas var 58,6 dagar (riket 46,1dagar) jamfért med mannens
35,9 dagar ( riket 30,6 dagar).

Sunda och sakra miljoer

Hoftledsfrakturer

Fallskador &r ett av de storsta folkhdlsoproblemen bland &ldre. En héftledsfraktur innebér ett stort
manskligt lidande men ocksa stora ekonomiska kostnader for samhéllet i form av vard, hemtjanst
mm.

Antal diagnostiserade hoftledsfrakturer:

Sotenas 2003 2004 2005 2006 2007
alla 38 41 43 31 34
65 ar och aldre 33 27 37 26 30

Kalla:varddatabasen VEGA, Halsosjukvardsnamnden kansli i Uddevalla

Statistiken ovan visar alla diagnostiserade hoftledsfrakturer oberoende av alder samt den andel
hoftledsfrakturer som aterfinns bland den &ldre befolkningen. Av statistiken kan man tydligt se att

! Barnfattigdom i Sverige Arsrapport 2004 , Tapio Salonen Radda barnen



den stora andelen frakturer aterfinns i aldersgruppen 65 ar och éldre varfér forebyggande arbete riktat
till den &ldre befolkningen &r av stort vérde. Under 2007 har andelen med diagnostiserade
hoftledsfrakturer 6kat ndgot. Kvinnor star for den storsta andelen av fallskadorna.

Anmalda brott

Att kdnna sig trygg och saker i det samhélle man lever i har betydelse for den enskilde individens
hélsa och ar ocksa en viktig faktor i ett valfardssamhalle. Andelen kvinnor som utsatts for hot har
nastan fordubblats sedan borjan av 80- talet. Under 2002/2003 utsattes for forsta gangen en lika stor
andel kvinnor som man for vald eller hot. Méans vald mot kvinnor har under de senaste decennierna
blivit allt mer uppmarksammat som ett allvarligt samhallsproblem och under de senaste aren dven
som ett folkhalsoproblem?.

Anmalda brott per 1000 invanare (jmf. riket inom parentes):

2003 2004 2005 2006 2007
Sotenas, totalt | 81,4 (140,1) |82,3 (138,9) |89,1 (137,5) |80,1 (134,9) |855 (142,8)
Sotenés, 54  (94) |50  (9,6) |76 (10,4) |59 (10,8) |84 (11,4
valdsbrott

Kalla: BRA, Brottsforebyggande rédet

Anmalda Kvinnofridsbrott i Sotends kommun

Antal 2003 2004 2005 2006 2007
Valdtakt 2 2 4 1 9
Kvinnofrids |5 1 0 1 2
krankning®

Kalla: BRA, Brottsforebyggande rédet

Omsorgsforvaltningen antog 2006 en handlingsplan for vald i néra relationer i syfte att vara béttre
rustade i arbetet med att bemota och omhénderta personer som utsatts for vald i nara relationer, barn
som bevittnar vald i hemmet samt adekvata stéd- och behandlingsinsatser fér de som misshandlar®.
Statistiken for anmalda kvinnofridsbrott 2007 visar att antalet anméalda valdtakter i Sotenas var
ovanligt manga samt att det totala antalet brott inklusive valdsbrott ocksa har okat.

Trygg och sadker sexualitet

Madjligheten till en trygg och saker sexualitet ar grundlaggande for individens halsa och
valbefinnande. Ungdomsmottagningen fyller har en stor funktion for vara ungdomar. | Sotenés finns
en ungdomsmottagning som har dppet en dag per vecka. Forutom att ha mottagning gor
ungdomsmottagningens personal besok hos ak.8 vid Sotenasskolan i Kungshamn.

Antal besék pa ungdomsmottagningen:

2004 2005 2006 2007
Antal bestk pa UM 673 605 759 720
Besok kurator 87 36 70 102

Kaélla: Ungdomsmottagningen i Sotenés

Det totala antalet besok pa ungdomsmottagningen 6kade kraftigt under 2006 men har under 2007
minskat nagot igen. Besoken till kurator har dock 6kat kraftigt de senaste aren.

2 Folkhalsorapport 2005, Socialstyrelsen

® Kvinnofridskrankning &r om en man utsétter en kvinna som han har eller haft en néra relation med, for upprepade
krankningar som t ex misshandel, olaga hot, ofredande, hemfridsbrott eller sexuellt tvang.

* Handlingsplan for vald i néra relationer samt handlingsplan fér brottsoffer. Sotends kommun, omsorgsforvaltningen
2006.

10



Osakert sex kan leda till sexuellt dverforda infektioner och odnskade graviditeter. Den vanligaste
sexuellt 6verforda infektionen ar klamydia. | Sotenés pa ungdomsmottagningen togs under 2007, 189
klamydiaprover varav 28 st var positiva.

Aborter
Antal aborter hos kvinnor 19 och yngre per 1000 inv (tonarsaborter)

1999 2000 2001 2002 2004 2005 2006 2007
Sotends |21 13 8 25 19 27 31 11
vgregion |20 20 24 26 26 23 25 24

Kalla: Socialstyrelsen

Antalet aborter hos kvinnor 19 ar och yngre har varierat men visade férra aret en toppnotering.
Statistiken for 2007 visar dock pa en kraftig nedgang. Det totala antalet aborter under 2007 var 27 st
med den storsta andelen i aldersgruppen 20-29 ar.

Okad fysisk aktivitet

Ett av de stora folkhalsoproblemen &r var allt mer stillasittande fritid och den stora andelen man och
kvinnor med 6vervikt och fetma.

Under 2005 borjade biblioteket profilera sig mot halsa och friskvard och har stavar for stavgang och
stegraknare till utlaning. Stavarna har under 2007 varit utlanade 114 ganger och stegraknarna 39
ganger. Utlaningen har jamfort med foéregaende ar okat.

Arbetet med att skriva ut "fysisk aktivitet pa recept” paborjades i februari 2006. Under 2007 har
endast 3 recept ldmnats till FaR- samordnare for vidare hjalp ut i aktivitet vilket ar en kraftig
minskning mot foregaende ar.

Minskat bruk av tobak, alkohol och narkotika

Bruket av beroendeframkallande medel &ar en viktig bestamningsfaktor for hdlsan. Anvandandet av
olika droger i samhallet 6kar och sjunker allt langre ned i aldrarna och arbetet med att minska bruket
av tobak, alkohol och narkotika ar en viktig del i folkhélsoarbetet. Sotenas har det senaste aret satsat
mycket pa drogférebyggande arbete. Ett drogpolitiskt program ligger till grund for arbetet och en
drogforebyggande samordnare finns anstalld pa 50% .

Tobak- och alkoholkonsumenter i k. 9 - 2005

Vartannat ar genomférs en drogvaneundersokning bland elever i ak.9 pa Sotenasskolan.
Undersokning &r gjord tre ganger och sker i samarbetet med grannkommunerna Lysekil, Tanum,
Munkedal och Stromstad och vid senaste tillfallet &ven Orust. Vid de senaste undersokningarna har
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man gladjande nog sett en minskning nar det galler bruk av bade alkohol, tobak och narkotika i
samtliga kommuner.

Tobak- och alkoholkonsumenter k. 9

Sotenas Norra Bohuslan®
i % Pojkar Flickor Pojkar Flickor
2005 | 2007 | 2005 | 2007 | 2005 | 2007 | 2005 | 2007
Tobakskonsument® 32 27 26 45 28 28 31 32
Alkoholkonsument’ 68 68 75 84 76 69 77 78

Ur drogvaneundersokning 2007

Alkoholkonsumtionen har under de senaste aren minskat enligt CAN:s arliga undersokning bland
elever i ak. 9. Den neratgaende trenden tycks halla i sig och galler i stort dven for elever i Norra
Bohuslan och Sotenas. For Sotenas del kan man dock notera en hojd andel flickor som bade
konsumerar alkohol och tobak under 2007 jamfort med foregaende ér.

Nar det galler narkotika sa ligger andelen som anvént narkotika pa ungefar samma niva som riket.
For flickor har 5% ( riket 5%) angett att man anvént narkotika och for pojkar 5% (riket 7%).

Rokvanor under graviditet och tidiga spadbarnsar

Rokvanor under graviditet och tidiga spadbarnsar har stor betydelse for barnets halsa. Mammans
rokning okar risken for missfall och for tidig fodsel med 6kad risk fér dod och sjuklighet hos barnen.
Foraldrars rokvanor under spadbarnstiden och uppvéxten paverkar ocksa barnens hélsa varfor det ar
angelaget att folja utvecklingen av tobaksbruket under dessa skeden i livet.?

Andel rokare vid inskrivning till modrahalsovarden i graviditetsvecka 8-12

1 % 2000 2001 2002 2003 2004 2005
Sotends 16 19 18 10 17 11
VG region |13 12 11 10 9 10

Kalla:Socialstyrelsen

Andelen rokande gravida vid inskrivningen ligger 2005 ungefar pa samma niva som regionen.
Tidigare ar har andelen rékande mammor dock varit hogre i Sotenas. Kvinnor i tidig graviditet roker
vanligen mindre an kvinnor i allmanhet. Gravida 16-19 ariga kvinnor roker dock i betydligt stérre
utstrackning &n jamnariga kvinnor®.

Rokande spadbarnforaldrar nar barnets alder ar 8 man:

Pappa roker Mamma roker
| % 2002 |2003 |[2004 |2005 2002 2003 |2004 2005
Sotenés 24 12 17 13 16 12 19 5
VG reg 18 17 16 12 10 9 8 7

Kalla: Socialstyrelsen

Andelen rékande mammor till barn 8 manader gamla har under flera ar legat hogt i Sotenas jamfort
med regionen. Siffrorna for 2005 visar dock pa en kraftig minskning och ligger i niva med regionen.
Av statistiken kan man utlasa att andelen mammor till spadbarn 8 man gamla fortsatter att roka i
ungefar samma omfattning som under tidig graviditet.

®> Kommunerna Strémstad, Tanum, Munkedal, Lysekil och Sotenés och under 2007 &ven Orust.

® Den som anger att hon réker och/ eller snusar frén varje dag till ndgon gang ibland.

" Den som anger att hon minst en géng om &ret eller mera sallan dricker antingen ett glas 6l, 2 cl vin eller 2 cl sprit eller 5
cl starkcider.

® Folkhalsopolitisk rapport 2005, Socialstyrelsen

° Folkhalsopolitisk rapport 2005, Socialstyrelsen
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Det allmanna halsolaget

For att beskriva halsolaget i en kommun eller region behovs férutom harddata en uppfattning om hur
befolkningen upplever sin egen hélsa.

En nationell folkhalsoenkat genomfors varje ar av statens folkhalsoinstitut och skickas ut
slumpmassigt till utvalda personer i aldern 16-84 ar. | Fyrbodalsomradet skickades 2006,

10 800 enkater ut med en svarsfrekvens pa 60 %. For att oka tillforlitligheten i svaren har aren 2004-
2006 vagts samman nar resultaten redovisas.

Hélsan &ar beroende av de livsvillkor och levnadsvanor som befolkningen har. Internationellt sett ar
halsoléget i Sverige mycket gott. Samtidigt finns ett flertal folkhalsoproblem och nya tendenser att
lyfta fram. Vi vet att befolkningen generellt sett blir fysiskt friskare medan den psykiska ohélsan
oOkar.

Den sjalvskattade allmanna bedémningen av den egna halsan har i flera studier visat sig vara en bra
indikator pa sannolikheten att drabbas av framtida ohalsa. En person kan trots langvarig sjukdom
anse sig ha ett bra halsotillstand. Av befolkningen i Sotenas uppger ca 65% att man upplever sig ha
en bra eller mycket bra halsa medan knappt 10% uppger sig ha en dalig eller mycket dalig halsa™®

Hur beddmer du ditt allméanna halsotillstand, 2004-2006

Vénersborg

Orust
VGR
Tanum
Stromstad
Sotenas

Uddevalla —_—
@ Bra/mycket bra

m Négorlunda
DO daligt mycket daligt

Munkedal

Trollhéttan
Amél I—

Lilla Edet

Mellerud
Bengtsfors
Lysekil
Fargelanda

Dals-Ed

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nationella folkhalsoenkaten, “Halsa pé lika villkor”

19 Halsa pa lika villkor, nationell folkhilsoenkat 2006, Statens folkhalsoinstitut.
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Psykisk ohélsa

Psykisk ohalsa bland befolkningen i Sverige anses omfattande idag, och framstar som ett stort
folkh&lsoproblem. Genom enké&tundersokningar kan man uppskatta den psykiska ohalsans
utbredning. GHQ 12 ar ett index som skapas av 12 fragor. Fragorna avser att indikera psykiskt
valbefinnande och mater psykiska reaktioner pa pafrestningar. De som angivit tre eller fler negativt
laddade svarsalternativ har klassats som att de har lagt psykiskt vélbefinnande.

Nedsatt psyksikt valbefinnande matt i GHQ 12 index 2004-2006:

@ kvinnor|
15% A
mmén

Nedsatt psykiskt valbefinnande &r betydligt vanligare bland kvinnor &nh mén i alla kommuner i
Fyrbodal, i Sotenas kan man dock se att en relativt hog andel man ocksa visar sig uppge psykisk
ohélsa.

Sjalvmordstankar ar en annan variabel som har direkt koppling till psykisk ohélsa. Bland
befolkningen i Sotends uppger en nagot hogre andel kvinnor, ca 17%, att man haft sjalvmordstankar
en eller flera ganger. | genomsnitt uppger 12 % av befolkningen i VGR att de haft sjalvmordstankar.

Levnadsvanor

Levnadsvanor paverkas av kultur och traditioner. Inte helt sallan samlas flera ohdlsosamma
levnadsvanor hos en och samma person.

Nedan redovisas i spindeldiagram svaren fran Sotenas gallande levnadsvanor.

Sotenas, levnadsvanor efter kdn Kvinnor har en simre psykisk

hélsa men inte en sémre skattad
0 Nedsat psyKiskt valbefinnande halsa. Andelen dagliga rokare och
e andelen personer som provat
onasosammalevnassvanor >3 lroger ar ocksa hagre for kvinnor.
e Man har en mer stillasittande
Stlasitande frd fritid, lider av fetma, hogt
blodtryck samt dricker mera
bagigroiare ‘-v i alkohol, snusar i hogre
utstrackning och har mer riskabla
spelvanor.

Lag sjalvskattad halsa
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Sotenas - VGR levnadsvanor . )
Sotenés redovisar ett antal

Nedsat paykisk valbefimande variabler som &r sémre an VGR

(GHa12) men ocksa ett antal som ar béttre.
Onalsosarmma levnadsvanor >3 Sotenés utmarker sig med fler
Kormmun ohdlsosamma levnadsvanor, fler
Stllsitande frid | riskabla spelvanor, fler
dagligrokare och anvandare av
Daglgrokare Fetma droger. Kommunen har déremot

Riskabla spelvand? Gt blodryck farre personer med psykisk
ohdlsa, fetma och snusare jamfort
med VGR.

Lag sjalvskattad halsa

Sotends redovisar ett antal variabler som &r samre &n VGR men ocksa ett antal som &r béttre.
Sotenés utmarker sig med fler ohdlsosamma levnadsvanor, fler riskabla spelvanor, fler dagligrokare
och anvéndare av droger. Kommunen har daremot farre personer med psykisk ohélsa, fetma och
snusare

Rapporten i sin helhet hittar finns att lasa pa:
http://www.vgregion.se/upload/Hélso-
%200ch%?20sjukvardskansliet%20Uddevalla/Folkhalsorapport%20ny.pdf
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Sotenas kommun
Halsoradet

Folkhalsosamordnare
Maria Hassing Karlander
0523-664583
maria.hassing@sotenas.se
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