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SOTENÄS KOMMUNBIBLIOTEKSOTENÄS KOMMUNBIBLIOTEK
SOMMARBOKEN - tema: väsenSOMMARBOKEN - tema: väsen
Vill du vara med i vår utmaning? Samla 10 väsen som finns på olika platser i kommunen.
En del väsen trivs bäst vid vatten, andra bor helst i skogen eller bland stenar.
När du samlat 10 väsen och fyllt i formulären så kan du hämta en bok på ditt bibliotek!
 
Vill du ha en extra utmaning kan du också hitta väsen i våra grannkommuner, 
samma väsen finns i Munkedal, Sotenäs, Strömstad och Tanum. Vill du veta mer om 
väsenvandringen eller Sommarboken fråga på ditt bibliotek.
 
POKÉNAD, NINTENDO SWITCH & VRPOKÉNAD, NINTENDO SWITCH & VR
Ta med dig dina kompisar till Kungshamns bibliotek och utmana varandra eller 
personalen på Nintendo Switch & VR!Testa även på bibliotekets nya VR där man 
bland annat kan spela Beat Saber, The Climb 2 & åka berg- och dalbana.
Mellan kl 13-15 står bibliotekets Switch i ett nedsläckt barnrum och VR körs ute i 
biblioteket.Redan den 14 juni kl 10 startar vi med våra populära pokenader - läs mer 
om övriga tillfällen i programmet.

Switch & VR:Switch & VR: onsdagar 14, 21, 28 juni, 5, 12, 19, 26 juli, 2 aug

ÖPPETTIDERÖPPETTIDER - läs mer på bibliotek.ranrike.se - läs mer på bibliotek.ranrike.se @sotenasbiblioteken

SOTENÄS FRITIDSGÅRDAR SOTENÄS
FRITIDSGÅRDARSOTENÄS FRITIDSGÅRDAR

Under sommarlovet arrangerar fritidsgårdarna massor av roliga aktiviteter och Under sommarlovet arrangerar fritidsgårdarna massor av roliga aktiviteter och 
vi kommer även att ha öppet på Abbagården i Kungshamn under några utvalda vi kommer även att ha öppet på Abbagården i Kungshamn under några utvalda 
torsdagar. Då hittar vi också på olika aktiviteter och om vädret är fint drar vi säkert ut torsdagar. Då hittar vi också på olika aktiviteter och om vädret är fint drar vi säkert ut 
på utflykt i vår vackra sommarkommun!på utflykt i vår vackra sommarkommun!

ÖppettiderÖppettider
TORSDAG 15 JUNI	 14.30-20
TORSDAG 22 JUNI	 14.30-20
TORSDAG 6 JULI		  14.30-20

GEOCACHING - SKATTJAKT
Måndag 19 juni gömmer vi på fritidsgården Geocaching-utmaningar på hemliga 
ställen i våra fyra stora orter - Bovallstrand, Hunnebostrand, Kungshamn och 
Smögen.Från och med kl 08.00 kan du gå in på våra sociala medier och klicka på 
en länk till GPS-koordinaterna till de olika platserna. När du gjort klart uppdragen 
meddelar du oss ditt resultat och deltar därigenom i en lottning av fina priser. Du har 
fram till och med söndagen den 20 augusti på dig!

@sotenasfritidsgardar @sotenasfritid



Gratis minigolf i sommar!Gratis minigolf i sommar!
Kom och upplev alla de fantastiska banorna på Hunnebostrands minigolf - gratis!
Ta chansen att utmana dig själv eller en kompis, men då gäller det att hålla tungan rätt 
i mun - hur många slag behöver du för att sänka putten?

Alla barn och unga mellan 0-15 år spelar gratis 19-22 juni och 14-19 augusti och det är 
bara att hämta ut klubba och boll i kiosken och sätta igång.

Öppetider kl 12.00 - 18.00

Välkommen önskar HGI F!

HUNNEBOSTRANDS MINIGOLFHUNNEBOSTRANDS MINIGOLF

@sotenasbiblioteken

SOTENÄS
FRITIDSGÅRDAR

ÖPPNA FÖRSKOLAN

Måndag 12 juni kl 14, RamsvikMåndag 12 juni kl 14, Ramsvik
Pyssel, musik och sång vid strandkanten.
   
Fredag 16 juni kl 10, Vrångstads kanalFredag 16 juni kl 10, Vrångstads kanal
Ett äventyr med ficklampa och sagor.

Måndag 19 juni kl 14, Skolskogen, Hunnebostrand Måndag 19 juni kl 14, Skolskogen, Hunnebostrand 
Kojbygge, lekar och korvgrillning.    

Måndag 26 juni kl 13, Hästedalen, HunnebostrandMåndag 26 juni kl 13, Hästedalen, Hunnebostrand
Vattenlekar och annat kul!

Mer information: Anette Ekström, 070- 564 56 66.
Anmälan: anette.ekstrom@sotenas.se eller sms till 
070- 564 56 66. Det går också bra att anmäla sig via 
vår QR kod. 

Öppna förskolans sommaraktiviteter är gratis 
för barn 0–6 år, äldre syskon får följa med. 
Information för varje aktivitet 
skickas vid anmälan. 

ÖPPNA FÖRSKOLAN



SOMMARHÄNG PÅ SMÖGENSOMMARHÄNG PÅ SMÖGEN
Sommarhäng på Smögen anordnas av Equmenia, Smögen. Varje onsdag v. 26 
- v. 32 kl 18.00 kan du som ska börja åk 7 och uppåt hänga med oss och spela 
beachvolleyboll, grilla, bada och hitta på annat kul. Vi samlas vid beachvolley-
planen vid Kalvbogen (strax ovanför Tennishallen/sommarean). Eventuella ändringar 
meddelas på Equmenia Smögens Facebook-sida. Ingen föranmälan krävs!

Kontakt: Mattias Schläger, 0703972670

UNGDOMSKVÄLLAR (från 13 år)

Det är hit du kommer för att umgås med vänner, kanske spela en omgång biljard, pingis 
eller varför inte något spel? Fika, lyssna på musik eller bara umgås utan några krav.
Kungshamns församlingshem, en trappa upp.
Tisdagar kl.17-21

Anmäl via sms eller mail senast kl.12 samma dag:
Petra tel. 076-772 67 81  
petra.back@svenskakyrkan.se 
Christel tel. 072-455 10 41 
christel.espenkrona@svenskakyrkan.se

v 25-28

@equmeniaSmogen

FÖR ALLA BARN (barn under 9 år i vuxet sällskap)

Vi pysslar, leker, fikar, spelar spel, biljard och pingis.
Kungshamns församlingshem, en trappa upp:
Tisdag, onsdag och torsdag kl. 13-15



VECKA 24-25VECKA 24-25

Under en vecka (5 dagar) undervisas du av cirkuspedagoger från Cirkus Cirkör 
som hjälper dig att utmana dig själv. Samtidigt har du kul tillsammans med andra. 
En trygg pedagog hjälper dig att göra det till synes omöjliga möjligt. 

Kursveckan avslutas med att deltagarna gör en uppvisning för familj och vänner. 
Allt du behöver är träningskläder (mjuka kläder), gymnastik- eller träningsskor, 
vattenflaska och en hårsnodd (om du har långt hår). 

Kursdeltagarna delas in i åldersgrupper oavsett förkunskaper och deltagarna får 
prova på cirkusens alla spännande grunddiscipliner som jonglering, akrobatik, 
lindans och luftakrobatik.Vi erbjuder 10 gratis platser i varje grupp: 7-9 år (kl 
9-10.30) och 10-14 år (kl 11-12.30). Se till att anmäla dig till rätt grupp.

Ålder 7-9 år, 10-14 år

Antal platser 10 + 10

Sista anmälningsdag 17 juni

Kontakt Anna-karin waller, 0765777300

Arrangör kulturhuset hav & land, hunnebostrand

Plats kulturhuset hav & land, hunnebostrand

CIRKUSSKOLA
18-22 JUNI I KL 9-10.30 (7-9 ÅR), 11-12.30 (10-14 ÅR)



Det är dags för Sommarboken 2023! Temat i år är Bland hjältar och väsen. Vid två 
tillfällen i sommar har du möjlighet att lära dig skriva berättelser med hjälp av ChatGPT 
och skapa häftiga bilder med AI - 20 och 27 juni. 

Häng med oss på sommarens pokémonäventyr där ni fångar nya pokémons, lär känna 
nya tränare och får lära er massa med tips & tricks för att bli en bättre pokémontränare 
från vårt proffs Emil! Ta med egen telefon med Pokémon GO installerat och kläder 
efter väder, vid allt för dåligt väder stannar vi inne på biblioteket och spelar TV-spel 
istället. Yngre än målgruppen (8-13 år) får gärna ta med sig föräldrar också!

Ålder 8-12 år

Antal platser 12 till varje aktivitet

Sista anmälningsdag 16 juni (20 juni), 23 juni (27 juni) 

Kontakt gunnel forsberg 0523-664654

Arrangör Sotenäs kommunbibliotek

Plats kungshamns bibliotek, kungshamn

Ålder 8-13 år

Antal platser 15

Sista anmälningsdag 20 juni

Kontakt emil andersson, 0523-664654

Arrangör Sotenäs kommunbibliotek

Plats kulturhuset hav & land, hunnebostrand

POKÉNAD
21 JUNI I KL 10-12

20 & 27 JUNI I KL 10-11

POKÉNAD
21 JUNI I KL 10-12

20 & 27 JUNI I KL 10-11

ANMÄLAN VIA UNGDOMSAPPEN. LÄS MER PÅ SISTA SIDAN!

VECKA 25VECKA 25
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Ta ett kort på en gul katt! Hur många olika sorters glassar finns i kiosken på bryggan? 
Den 10 juli får du som är mellan 10-14 år i uppdrag att genomföra olika uppgifter på 
Smögen. Det lag som lyckas samla flest poäng innan tiden är ute vinner ett fint pris. 
Fritidsledarna som håller i aktiviteten bjuder alla på fika eller glass. Ta gärna mobil 
med kamera. Vi samlas vid torget på Smögen kl 11.Föranmälan krävs!

POÄNGJAKT SMÖGEN
26 JUNI I KL 11-14

Ålder 10-14 år

Antal platser 50

Sista anmälningsdag 25 juni

Kontakt christoffer heijerdahl, 0702188181

Arrangör sotenäs fritidsgårdar

Plats torget, smögen

POÄNGJAKT SMÖGEN
26 JUNI I KL 11-14
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VECKA 26VECKA 26

ANMÄLAN VIA UNGDOMSAPPEN. LÄS MER PÅ SISTA SIDAN!

Prova på topprepsklättring med oss! Med hjälp av certifierad personal klättrar vi 
på en utomhusklippa någonstans i kommunen! Efter en säkerhetsgenomgång får 
deltagarna testa sina sinnen på höjden! Vi ber deltagarna ha på sig oömma kläder. 
Vi bjuder på enkel fika, informera oss om eventuella allergier. Anmälan är obligatorisk.
OBS. Klättring är en potentiellt farlig sport. Genom att vara medveten om riskerna 
minimerar vi olyckor. Vi samlas vid grusparkeringen vid Nordens Ark.

Ålder 12-17 år

Antal platser 10

Sista anmälningsdag 26 juni

Kontakt alba bergeling, 0725663820

Arrangör sotenäs fritidsgårdar

Plats grusparkeringen, nordens ark

TOPPREPSKLÄTTRING
27 JUNI I KL 13-15
TOPPREPSKLÄTTRING
27 JUNI I KL 13-15



Måndagen den 3 juli är du välkommen att hänga med oss fritidsledare och spela 
äventyrgolf på Johannesviks camping.När vi spelat klart bjuder vi alla deltagare
på glass i kiosken.Hjärtligt välkomna! Föranmälan krävs!

8

VECKA 26

Ålder 10-12 år

Antal platser 20

Sista anmälningsdag 2 juli

Kontakt Christoffer Heijerdahl, 0702188181

Arrangör sotenäs fritidsgårdar

Plats johannesvik camping, kungshamn

VECKA 26

ÄVENTYRSGOLF
3 JULI I KL 10-12
ÄVENTYRSGOLF
3 JULI I KL 10-12

VECKA 27VECKA 27

ANMÄLAN VIA UNGDOMSAPPEN. LÄS MER PÅ SISTA SIDAN!

Häng med oss på sommarens pokémonäventyr där ni fångar nya pokémons, lär känna 
nya tränare och får lära er massa med tips & tricks för att bli en bättre pokémontränare 
från vårt proffs Emil! Ta med egen telefon med Pokémon GO installerat och kläder 
efter väder, vid allt för dåligt väder stannar vi inne på biblioteket och spelar TV-spel 
istället. Yngre än målgruppen (8-13 år) får gärna ta med sig föräldrar också!

Ålder 8-13 år

Antal platser 15

Sista anmälningsdag 27 juni

Kontakt emil andersson, 0523-664654

Arrangör Sotenäs kommunbibliotek

Plats kungshamns bibliotek, kungshamn

POKÉNAD
28 JUNI I KL 10-12
POKÉNAD
28 JUNI I KL 10-12
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VECKA 28VECKA 28

ANMÄLAN VIA UNGDOMSAPPEN. LÄS MER PÅ SISTA SIDAN!

POKÉNAD
28 JUNI I KL 10-12

Häng med oss på sommarens pokémonäventyr där ni fångar nya pokémons, lär känna 
nya tränare och får lära er massa med tips & tricks för att bli en bättre pokémontränare 
från vårt proffs Emil! Ta med egen telefon med Pokémon GO installerat och kläder 
efter väder, vid dåligt väder stannar vi inne på biblioteket och spelar TV-spel istället.

Ålder 8-13 år

Antal platser 15

Sista anmälningsdag 4 juli

Kontakt emil andersson, 0523-664654

Arrangör Sotenäs kommunbibliotek

Plats kulturhuset hav & land, hunnebostrand

POKÉNAD
5 JULI I KL 10-12
POKÉNAD
5 JULI I KL 10-12

Med hjälp av certifierad personal klättrar vi på en utomhusklippa någonstans i 
kommunen! Efter en säkerhetsgenomgång får deltagarna testa sina sinnen på 
höjden!Ta på oömma kläder. Vi bjuder på enkel fika.OBS. Klättring är en potentiellt 
farlig sport. Genom att vara medveten om riskerna minimerar vi olyckor. Vi samlas vid 
parkeringen vid Bovallstrands skola och åker sedan vidare till klätterplatsen.

Ålder 12-17 år

Antal platser 10

Sista anmälningsdag 10 juni

Kontakt alba bergeling, 0725663820

Arrangör sotenäs fritidsgårdar

Plats tegelbruket, bovallstrand

TOPPREPSKLÄTTRING
11 JULI I KL 13-15
TOPPREPSKLÄTTRING
11 JULI I KL 13-15



Den 13 juli är du mellan 10-14 år välkommen att hänga med oss fritidsledare ut på
fisketur på havet.Vi samlas kl 8.40 på Sälebådsvägen vid Hasselösund på Smögen
(under Smögenbron) och ger oss av ut på det öppna havet. Fiskespö och flytväst
finns att låna så du behöver inte ta med eget. Föranmälan krävs!
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VECKA 28

Ålder 10-14 år

Antal platser 8

Sista anmälningsdag 12 juli

Kontakt Christoffer Heijerdahl, 0702188181

Arrangör sotenäs fritidsgårdar

Plats Sälebodsvägen, smögen

VECKA 28

FISKETUR PÅ HAVET
13 JULI I 8.40-12
FISKETUR PÅ HAVET
13 JULI I 8.40-12

ANMÄLAN VIA UNGDOMSAPPEN. LÄS MER PÅ SISTA SIDAN!

Häng med oss på sommarens pokémonäventyr där ni fångar nya pokémons, lär känna 
nya tränare och får lära er massa med tips & tricks för att bli en bättre pokémontränare 
från vårt proffs Emil! Ta med egen telefon med Pokémon GO installerat och kläder 
efter väder, vid allt för dåligt väder stannar vi inne på biblioteket och spelar TV-spel 
istället. Yngre än målgruppen (8-13 år) får gärna ta med sig föräldrar också!

Ålder 8-13 år

Antal platser 15

Sista anmälningsdag 12 juli

Kontakt emil andersson, 0523-664654

Arrangör Sotenäs kommunbibliotek

Plats kungshamns bibliotek, kungshamn

POKÉNAD
12 JULI I KL 10-12
POKÉNAD
12 JULI I KL 10-12



WORKSHOP
LEGO & STOPMOTION
13-14 JULI I KL 10-15POKÉNAD

12 JULI I KL 10-12

WORKSHOP
LEGO & STOPMOTION
13-14 JULI I KL 10-15
Under 2 dagars grundläggande workshop får ni som deltar 
träffa vinnaren av Lego Masters Sverige Vidar Olsson och 
lära er göra stop-motion-film med lego. Deltagarna får 
bygga sina egna Lego-byggen som ska agera filmscen. 
Man får testa att animera, skriva manus, får tips och trix från 
Lego Masters-Vidar. Målgruppen är 10-17 år och Sotenäs 
kommun erbjuder 8 platser gratis till er som anmäler er först.

Anmälan sker via ungdomsappen.se. Läs mer på sista sidan i 
programmet

Plats: Kulturhuset Hav & Land, Hunnebostrand
Arrangör: Kulturhuset Hav & Land
Kontakt: info@kulturhusethavochland.se
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VECKA 29VECKA 29

ANMÄLAN VIA UNGDOMSAPPEN. LÄS MER PÅ SISTA SIDAN!

Ta ett kort på en gul katt! Hur många olika sorters glassar finns i kiosken på bryggan? 
Den 10 juli får du som är mellan 10-14 år i uppdrag att genomföra olika uppgifter 
på Smögen. Det lag som lyckas samla flest poäng innan tiden är ute vinner ett fint 
pris. Fritidsledarna som håller i aktiviteten bjuder alla på fika eller glass. Ta gärna med 
mobil med kamera. Vi samlas vid Kulturhuset Hav & Land kl 11

POÄNGJAKT HUNNEBO
17 JULI I KL 11-14

Ålder 10-14 år

Antal platser 50

Sista anmälningsdag 16 juni

Kontakt christoffer heijerdahl, 0702188181

Arrangör sotenäs fritidsgårdar

Plats KULTURHUSET HAV & LAND, HUNNEBOSTRAND

POÄNGJAKT HUNNEBO
17 JULI I KL 11-14

Häng med oss på sommarens pokémonäventyr där ni fångar nya pokémons, lär känna 
nya tränare och får lära er massa med tips & tricks för att bli en bättre pokémontränare 
från vårt proffs Emil! Ta med egen telefon med Pokémon GO installerat och kläder 
efter väder, vid allt för dåligt väder stannar vi inne på biblioteket och spelar TV-spel 
istället. Yngre än målgruppen (8-13 år) får gärna ta med sig föräldrar också!

Ålder 8-13 år

Antal platser 15

Sista anmälningsdag 18 juli

Kontakt emil andersson, 0523-664654

Arrangör Sotenäs kommunbibliotek

Plats kulturhuset hav & land, hunnebostrand

POKÉNAD
19 JULI I KL 10-12
POKÉNAD
19 JULI I KL 10-12



PRIDE 
ON
BOARD
PRIDE 
ON
BOARD
PRIDE 
ON
BOARD
PRIDE 
ON
BOARD
PRIDE 
ON
BOARD
PRIDE 
ON
BOARD
PRIDE 
ON
BOARD

Fira kärlek, mångfald och den queera 
historien med oss!

Den 22 juli  kl 13.00 samlas vi på Päris 
rinken vid Spontanidrottsplatsen i Kungshamn 
och beger oss ut på vår prideparad ca 13.30. 
Vi tar oss igenom Kungshamn city och avslutar 
paraden vid T-Kajen i Kunghamns gästhamn där 
paraddeltagare önskar de unga en ljus framtid 

och en härlig resa till havs. 

Vi uppmuntrar alla att komma i sina färggladaste 
utstyrslar och fulla av kärlek! 

Välkomna önskar Gays in Sotenäs! 

ARRANGEMANG: GAYS IN SOTENÄS
KONTAKT: ALBA BERGELING, 0725663820

22 JULI I KL 13.00

POKÉNAD
19 JULI I KL 10-12
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VECKA 30VECKA 30

ANMÄLAN VIA UNGDOMSAPPEN. LÄS MER PÅ SISTA SIDAN!

Tisdagen den 5 juli drar vi iväg tillsammans med fritidledarna till Trollhättan och deras 
grymma Trollhättan Skatepark. Vi bjuder på fika och mat. Samling vid Abbagården 
i Kungshamn kl 15.30. OBS. Skateboarding är en potentiellt farlig sport. Genom att 
vara medveten om riskerna minimerar vi olyckor. Föranmälan krävs.

Ålder 11-15 år

Antal platser 7

Sista anmälningsdag 4 juli

Kontakt alba bergeling, 0725663820

Arrangör sotenäs fritidsgårdar

Plats abbagården, kungshamn

SKATERESA TROLLHÄTTAN
25 JULI I KL 15.30-20
SKATERESA TROLLHÄTTAN
25 JULI I KL 15.30-20

Häng med oss på sommarens pokémonäventyr där ni fångar nya pokémons, lär känna 
nya tränare och får lära er massa med tips & tricks för att bli en bättre pokémontränare 
från vårt proffs Emil! Ta med egen telefon med Pokémon GO installerat och kläder 
efter väder, vid allt för dåligt väder stannar vi inne på biblioteket och spelar TV-spel 
istället. Yngre än målgruppen (8-13 år) får gärna ta med sig föräldrar också!

Ålder 8-13 år

Antal platser 15

Sista anmälningsdag 25 juli

Kontakt emil andersson, 0523-664654

Arrangör Sotenäs kommunbibliotek

Plats kungshamns bibliotek, kungshamn

POKÉNAD
26 JULI I KL 10-12
POKÉNAD
26 JULI I KL 10-12



Den 31 juli är alla barn 5-17 år välkomna på en heldag med Lego Masters inspirerade 
utmaningar (precis som i tv-programmet) där man får testa att t.ex. bygga lego på 
kort tid, bygga stort och tänka kreativt, lära sig använda bitarna på det bästa sätt 
mm.Håller i aktiviteten gör vinnaren av Lego Masters Sverige Vidar Olsson och han 
anpassar utmaningarna efter åldersnivå. Drop-in-tider och övrig information hittar ni 
på www.kulturhusethavochland.se. Ingen föranmälan krävs!

15

Häng med på en miniworkshop i att spela i band den 1 augusti. Du får hjälp att komma 
igång och prova-på att spela musik tillsammans med andra av två musikledare. Vi 
ägnar oss framför allt åt de vanliga rock/pop-bandsinstrumenten - elgitarr, elbas, 
keyboard och trumset. Vi träffas utanför skolmatsalen vid Sotenässkolan. 

Ålder 10-13 år

Antal platser 7

Sista anmälningsdag 31 juli

Kontakt joakim linder, 0702087680

Arrangör sotenäs kulturskola

Plats sotenäs kulturskola, kungshamn

LEGOMASTERS JUNIOR
31 JULI

Ålder 5-17 år

Antal platser obegränsat

Sista anmälningsdag Ingen föranmälan

Kontakt info@kulturhusethavochland.se

Arrangör kulturhuset hav & land, hunnebostrand

Plats kulturhuset hav & land, hunnebostrand

LEGOMASTERS JUNIOR
31 JULI

WORKSHOP
SPELA I BAND
1 AUGUSTI I KL 13-15

WORKSHOP:
SPELA I BAND
1 AUGUSTI I KL 13-15

VECKA 31VECKA 31

ANMÄLAN VIA UNGDOMSAPPEN. LÄS MER PÅ SISTA SIDAN!

POKÉNAD
26 JULI I KL 10-12
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VECKA 31VECKA 31

ANMÄLAN VIA UNGDOMSAPPEN. LÄS MER PÅ SISTA SIDAN!

Häng med oss på sommarens pokémonäventyr där ni fångar nya pokémons, lär känna 
nya tränare och får lära er massa med tips & tricks för att bli en bättre pokémontränare 
från vårt proffs Emil! Ta med egen telefon med Pokémon GO installerat och kläder 
efter väder, vid allt för dåligt väder stannar vi inne på biblioteket och spelar TV-spel 
istället. Yngre än målgruppen (8-13 år) får gärna ta med sig föräldrar också!

Ålder 8-13 år

Antal platser 15

Sista anmälningsdag 1 augusti

Kontakt emil andersson, 0523-664654

Arrangör Sotenäs kommunbibliotek

Plats kulturhuset hav & land, hunnebostrand

POKÉNAD
2 AUGUSTI I KL 10-12
POKÉNAD
2 AUGUSTI I KL 10-12

Onsdagen den 3 augusti drar vi ut tillsammans med fritidsledarna till Ramsvik för att 
bouldra (klättra på mindre stenblock). Vi samlas kl 11 vid Grosshamns parkering vid 
Frykarn och är ute till ca 14. Fritidsgården bjuder på fika och lånar ut klätterskor och 
crashpads. OBS. Klättring är en potentiellt farlig sport. Genom att vara medveten om 
riskerna minimerar vi olyckor. Föranmälan krävs!

Ålder 11-17 år

Antal platser 10

Sista anmälningsdag 2 augusti

Kontakt alba bergeling, 0725663820

Arrangör sotenäs fritidsgårdar

Plats grosshamns parkering, fykarn

BOULDERING RAMSVIK
3 AUGUSTI I KL 11-14
BOULDERING RAMSVIK
3 AUGUSTI I KL 11-14
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Den 8 augusti är du som är 12-16 år välkommen att prova på att skapa musik i dator 
tillsammans med Joakim Linder från Sotenäs Kulturskola. Detta tillfälle blir som 
en introduktion till en kurs som kulturskolan lanserar till höstterminen. Vi jobbar 
grundläggande med loopar, syntar och effekter i GarageBand och Logic X. Vi ses vid 
matsalen vid Sotenässkolan. Föranmälan krävs!

Ålder 12-16 år

Antal platser 4

Sista anmälningsdag 7 augusti

Kontakt joakim linder, 0702087680

Arrangör sotenäs kulturskola

Plats sotenäs kulturskola, kungshamn

WORKSHOP:
DIGITALT MUSIKSKAPANDE
8 AUGUSTI I KL 13-16

WORKSHOP:
DIGITALT MUSIKSKAPANDE
8 AUGUSTI I KL 13-16

VECKA 32VECKA 32

ANMÄLAN VIA UNGDOMSAPPEN. LÄS MER PÅ SISTA SIDAN!

POKÉNAD
2 AUGUSTI I KL 10-12 Den 4 augusti kommer duktiga pedagoger från Danspoolen Vänersborg till oss och 

håller i två olika prova-på-workshops i dans. Kl 10-12.30 är barn 5-8 år välkomna och 
kl 13.30-15 barn 9-12 år. Det är två separata anmälningar i ungdomsappen, så se till 
att anmäl dig till rätt grupp. Föranmälan krävs alltså!

DANSWORKSHOP
4 AUGUSTI I KL 10-12.30, 13.30-15

Ålder 6-8 år, 9-12 år

Antal platser 15+15

Sista anmälningsdag 3 augusti

Kontakt catrin edvardsen, 0521-721309

Arrangör danspoolen vänersborg

Plats sotenäs idrottshall, kungshamn

DANSWORKSHOP
4 AUGUSTI I KL 10-12.30, 13.30-15



Vi vill hylla alla er elever som nu snart är tillbaka i skolbänkarna och förbereder 
er för att ta över världen en dag! Därför bjuder vi in alla till en gratis filmvisning i 
Hunneboparken den 15 augusti kl. 18.00! Film meddelas senare.Du som är 6-15 
år är välkommen! Kontakt: info@kulturhusethavochland.se
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UTOMHUSBIO
15 AUGUSTI I KL 18-20
UTOMHUSBIO
15 AUGUSTI I KL 18-20

Ålder: 2-10 år	 Plats: Kulturhuset Hav & Land
Sveriges i särklass gladaste och tokigaste 
piratshow med Kapten Gunnar Sparov som av 
en händelse virrat bort sin besättning under 
natten. Nu letar han en ny bland unga busfrön! 
Hoppborg och ansiktsmålning från kl 17.30 
platser gratis - föranmälan krävs. Vuxna 100 kr.

PIRATSHOW(NÖJESANKARET)

7 AUG I KL 18-19

VÄSTERHAVSVECKAN
7-13 AUGUSTI info@kulturhusethavochland.se



VÄSTERHAVSVECKAN
7-13 AUGUSTI ANMÄL DIG/DITT BARN I UNGDOMSAPPEN I 6 STEG:

1. Ladda ner Ungdomsappen via 
QR-koderna nedan.

2. Klicka ’Registrera här’ och välj 
ditt kön och din ålder.

3. Välj ’Sotenäs Kommun’ och 
’Lovaktiviteter’ och klicka på ”Jag 
vill kolla runt lite först.”

4. Klicka på ”stjärnan” nere i 
höger hörn och välj aktivitet du 
vill anmäla dig/ditt barn till.

5. Fyll i uppgifterna (under 
’Notering’ ange målsmans namn 
och kontaktuppgifter) och klicka 
sedan på ”Anmäl utan bankid”.

6. Klart!

UNGDOMSAPPEN 
ÄR SOTENÄS NYA 
APP FÖR UNGA. 
MER INFORMATION 
KOMMER I HÖST.



www.sotenas.se
Sotenäs kommun, 456 80 Kungshamn | Besöksadress: Parkgatan 46 | 0523-66 40 00 | fax: 0523-66 45 09 | info@sotenas.se

Gratis sommarlovsaktiviteter i Sotenäs 2023 genomförs och 
samordnas av Kultur & Fritid i samarbete med olika aktörer i 
kommunen och innehållet består av allt från läger till skapande 
verksamhet och aktiviteter med fokus på rörelse.

Alla barn och unga som anmäler sig till aktiviteterna är försäkrade 
av Sotenäs kommun. Aktiviteternas primära målgrupp är barn 
och unga 6-15 år som är folkbokförda i kommunen.

Anmälan/avanmälanAnmälan/avanmälan
Anmälningstiden är individuell för varje aktivitet och står 
angiven under varje enskild aktivitet. All anmälan sker 
via ungdomsappen.se.Om man inte avanmäler sig innan Om man inte avanmäler sig innan 
aktiviteten debiteras man med en avgift om 200 kr.aktiviteten debiteras man med en avgift om 200 kr.

Ansvarig samordnareAnsvarig samordnare
Joakim Linder
joakim.linder@sotenas.se
0702087680, 0523664000 (växel)

Kultur & Fritid

SOMMARLOV I
SOTENAS


