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Information om återanvändbara muggar och matlådor vid 

servering av livsmedel 

  

Från 1 januari 2024 kommer det vara krav på att företag som erbjuder mat eller dryck i 

engångsmatlåda eller mugg även måste erbjuda återanvändbara alternativ. 

Naturvårdsverket har den mesta informationen om detta. Livsmedelsverket kommer dock 

att ha information som rör hygien- och matsäkerhetsaspekten av de återanvändbara 

matlådorna/muggarna. 

Om du som livsmedelsföretagare vill veta mer om de nya kraven och om hur de kan 

efterlevas kan du läsa på Naturvårdsverkets sida: 

Erbjuda servering i återanvändbara muggar och matlådor (naturvardsverket.se) 

Kortfattat gäller följande: 

• Från 1 januari 2024 ska serveringar kunna erbjuda snabbmat och dryck i 

återanvändbara muggar och matlådor. 

• Den som tillhandahåller snabbmat i engångsmatlåda eller dryck i en engångsmugg 

ska kunna erbjuda detta i matlådor och muggar som kan återanvändas. 

• Den som ska erbjuda återanvändbara matlådor och muggar ska välja sådana som 

har minst negativ påverkan på miljö och människors hälsa. 

• De återanvändbara matlådorna och muggarna ska ingå i ett rotationssystem så att de 

kan användas igen. 

• På försäljningsstället ska konsumenter informeras om bland annat den 

miljöpåverkan som användningen av engångsmuggar och engångsmatlådor ger 

upphov till och vilka fördelarna blir med en minskad förbrukning av dessa.  

Kraven omfattar inte den som på den svenska marknaden tillhandahåller en engångsmugg 

eller en engångsmatlåda som helt består av papper eller kartong och som inte har 

modifierats kemiskt på ett sätt som fördröjer nedbrytningen.   

Den som tillhandahåller färre än 150 engångsmuggar eller engångsmatlådor per dag 

omfattas inte heller av kraven. Antalet som tillhandahålls ska beräknas som ett genomsnitt 

under de dagar som försäljningsstället är öppet under ett kalenderår. Den som inte omfattas 

av kraven och som inte väljer att tillhandahålla återanvändningsbara muggar och matlådor 

https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/plast/erbjuda-servering-i-ateranvandbara-muggar-och-matlador/#E1996181393
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ska skapa rutiner för att säkerställa att inte fler än 150 engångsmuggar eller 

engångsmatlådor tillhandahålls per dag i genomsnitt. Från och med den 1 januari 2026 är 

det färre än 75 engångsmuggar eller engångsmatlådor som gäller. 

Livsmedelsverket har information som rör livsmedelslagstiftningen och 

kontaktmateriallagstiftningen. Det gäller livsmedelslagstiftningens regler om 

livsmedelshygien som blir aktuella även vid hanteringen av dessa flergångsmatlådor och -

muggar. 

Det är dock viktigt att påpeka att det inte handlar om några nya hygienregler för företagen. 

Livsmedelsföretag ska alltså enbart fortsätta att följa den lagstiftning de redan följer vad 

gäller hygien, även vid hantering av flergångsmatlådor. 

Det kan till exempel handla om att matlådor, precis som andra redskap och kärl, ska bli 

tillräckligt rena. Men företag kan också behöva göra olika anpassningar för att kunna 

hantera flergångsmatlådorna. Exempelvis att delar av en lokal behöver avsättas för att 

förvara smutsiga matlådor, vilket kan medföra hygienrisker. 

Mer information finns i Livsmedelsverkets vägledande information som publiceras på 

Kontrollwiki – Livsmedelsverkets webbplats för fördjupning. Här hittar du även den 

lagstiftning som styr användningen av engångsprodukter: 

Återanvändbara muggar och matlådor vid servering - - Kontrollwiki, webbplats för 

fördjupning 

Mer information om material i kontakt med livsmedel hittar du här: 

Kontaktmaterial - Kontrollwiki, webbplats för fördjupning 

Glöm inte att kontrollera om era branschorganisationer har information om detta ämne. 

 

 

https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/812/ateranvandbara-muggar-och-matlador-vid-servering
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/812/ateranvandbara-muggar-och-matlador-vid-servering
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/682/kontaktmaterial

