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Gruppverksamhet for
missbrukande foralder,

barn och ungdomar som lever
‘| med brak och osamija i familj,
| “ lider av psykisk ohalsa
I \ ”'““ ........

eller barn till foralder som
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Vi vet att du inte &r ensam om din situation. Det &r manga barn och
tonaringar, fler an man kan tro, som lever i en familj dar det finns
nagon form av problem eller krangel. Det kan vara:

e Brak, osdamja, exempelvis pga en skilsmassa.

e Riskbruk / beroende av alkohol eller droger hos nagon i familjen.
e Psykisk ohélsa, exempelvis depression, panikangest.

Detta kan goéra sa att du som barn inte mar bra. Du har kanske manga
fragor och du vet inte vem du ska prata med om detta.

Da ar det bra att veta att det har i kommunen finns en gruppverk-
samhet som heter LINUS & LINA. Den riktar sig till barn/ungdomar.
Vi som arbetar har tystnadsplikt och vi fér ingen registrering eller
dokumentation.

Du far tréffa andra barn i din alder, som lever i liknande situationer
och som vet hur det ar.

Du kénner att du inte r ensam.

Du far méjlighet att stélla fragor, satta ord pa kénslor och behow.
Du far vara i en kravlés gemenskap dar det som ségs, inte férs
vidare till nagon.

Vi fikar, har det mysigt, leker och har roligt.

Vi samtalar om att:

e det inte ar ditt fel att det &r som det ar i familjen.

e det &r inte ditt ansvar att gora sa att familjen mar bra igen.
du far kunskap om olika saker.

du kan fa nya tankar, som gér att du klarar av olika
situationer battre.

du och dina tankar och kanslor ar viktigal






Vill du vara med?

Kanske testa nagra ganger
innan du bestammer dig?
Eller vill du bara veta mer? n ”“
Valkommen att ringa, skriva eller be l‘"IHI ”'
nagon vuxen om hjalp att na oss.

3?!I|“H|I|I|H”' “I

o--'
pooo’
-v'
‘:-I'
p----O"

¢
\.-o-o-"'
‘ )

Gruppen traffas 10-15 tillfallen.
1 gang/vecka, efter skoltid i ca 2 timmar.

LINUSGLINA

Verksamhetsansvarige Marie Thorssen
Telefon: 072-455 10 50 “‘ '

E-post: sotenas.linuslina@svenskakyrkan.se
Facebook: Linus och Lina i Sotenas

Linus och Lina / Hela manniskan i Sotenas
Kyrkoplan
456 31 Kungshamn

Hela ménniskan ~ Svenska kyrkan Sotenés kommun Bildcﬁ;
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